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Introduction
Bienvenue dans le monde de la gestion budgétaire! 
Je suis Anna Gasiorowska, alias LaPetite Budgeteuse, 
ancienne endettée et aujourd’hui coach en ﬁnances 
personnelles. Ma particularité ? Croire fort que la 
maîtrise budgétaire est à la portée de toustes et qu’il 
n’est pas nécessaire d’avoir fait des études particu
-
lières pour apprendre à bien gérer son argent. Sachez 
aussi que ce n’est ni l’éducation, ni le statut social, ni 
le métier exercé, ni le montant du revenu qui font de 
nous de bonnes gestionnaires sur le plan budgétaire. 
Même si j’ai négligé mes ﬁnances durant une grande 
partie de ma vie, il m’a su de quelques mois pour 
retrouver un certain contrôle, et quelques mois sup
-
plémentaires pour rembourser tous mes crédits à la 
consommation (plus de18000€).
Alors, si aujourd’hui vous vous demandez régulière
-
ment où est passé votre revenu, si vous êtes à court 
d’argent quelques jours avant votre prochain salaire et 
que vous ne savez pas comment commencer à épar
-
gner, ce livre est fait pour vous. 
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Introduction
À travers cet ouvrage, vous découvrirez les fondamen-
taux de ma méthode de gestion budgétaire. Vous com-
prendrez à quoi sert un budget et vous réaliserez que 
derrière ce mot barbare se cache un outil formidable 
au service de vos objectifs et de vos rêves. 
Vous apprendrez à établir des objectifs ﬁnanciers 
atteignables, à gérer les imprévus avec sagesse et à 
éviter les pièges qui compromettent au quotidien 
votre stabilité ﬁnancière. 
Laissez-moi vous prendre par la main aﬁn de vous 
montrer les étapes nécessaires pour devenir acteurrice 
et maîtresse de votre argent, et arrêter de subir une 
situation pécuniaire qui ne vous convient pas.
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Trouvez du temps pour 
vous occuper de votre argent
Certaines peuvent se dire : «Encore une chose sup-
plémentaire à faire parmi tant d’autres!» Et c’est tout 
à fait vrai. Si cela peut vous rassurer, sachez que plus 
vous consacrerez du temps à votre argent, moins vous 
en passerez à vous en préoccuper. 
Gérer son argent demande généralement 1heure par 
semaine, tout cumulé. Cela est susant pour vériﬁer 
ses comptes, noter et analyser ses dépenses, établir 
son budget prévisionnel, planiﬁer ses projets, s’inter
-
roger sur ses choix et envies. 
Cette régularité, ce temps que vous allez donner à 
votre argent, deviendra un investissement très ren
-
table. Mon expérience m’a appris que, si on focalise 
notre attention sur un domaine en particulier, il n’y a 
aucune raison pour que son contenu ne s’améliore pas.
Votre premier objectif est donc de développer une cer
-
taine routine budgétaire. Pour ce faire, il vous faudra 
choisir les créneaux qui vous conviennent pour tra
-
vailler sur vos ﬁnances.
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Trouvez du temps pour vous occuper de votre argent
Je vous invite donc à planiﬁer des plages de 
15à20minutes sur les 30prochains jours. Soyez réa
-
liste et choisissez les moments de la journée propices 
à la concentration. Ce peut être le matin, au moment 
de votre café, à la pause de midi ou le soir une fois 
les enfants couchés. Notez-les juste dans votre agenda. 
S’il vous est impossible de trouver des créneaux quo
-
tidiennement dans votre planning actuel, planiﬁez-en 
deux ou trois dans la semaine, mais un peu plus longs.
Vous vous demandez certainement à quoi peuvent 
bien servir ces 20 minutes par jour, la tête plongée 
dans les ﬁnances? Pas d’inquiétude, la lecture de ce 
livre vous donnera une multitude d’actions à réaliser!
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Évaluez votre santé ﬁnancière
Examinons rapidement votre situation ﬁnancière à 
travers un scénario d’urgence.
Imaginons qu’un imprévu ﬁnancier surgisse dans 
votre vie: une panne de voiture, un appareil électro
-
ménager qui ne fonctionne plus, un changement de 
serrure en pleine nuit ou une facture de dépassement 
d’honoraires chez le dentiste… Supposons que cela 
vous coûte 700 €. Seriez-vous en mesure d’absorber 
cette dépense immédiatement, sans vous mettre en 
diculté? Ou devriez-vous emprunter cet argent?
La façon dont vous géreriez cette situation est très 
révélatrice de l’état de vos ﬁnances. Vous aurez sûre
-
ment envie de répondreque c’est parce que vous ne 
gagnez pas assez d’argent. C’est tout à fait acceptable 
si votre salaire a du mal à couvrir vos dépenses cou
-
rantes, mais cette réponse est un peu trop facile. 
Essayons de creuser un peu plus loin : ce manque 
d’argent que vous constatez, est-il lié au paiement de 
votre loyer, à vos habitudes de consommation, au poids 
de vos dettes ou à des imprévus récurrents? Essayez 
d’évaluer dans quelle mesure votre négligence et votre 
manque de gestion budgétaire y ont contribué. Soyez 
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