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LE LIVRE DE LA GENÈSE DU ELLE

Laplusgrandeforcephysique dit  : « Il n’est pas bon que ma force 
physique soit seule. Je lui ferai une aide qui soit son vis-à-vis. »

Laplusgrandeforcephysique façonna à partir de la terre tous les 
animaux sauvages et tous les oiseaux du ciel, puis iel les fit venir 
vers iel pour voir comment iel les appellerait.

Laplusgrandeforcephysique donna des noms à tout le bétail, aux 
oiseaux du ciel et à tous les animaux sauvages, mais pour iel-
même iel ne trouva pas d’aide qui soit son vis-à-vis.

Alors Laplusgrandeforcephysique fit tomber un profond som-
meil sur iel-même, qui s’endormit. Iel prit une de ses côtes et 
referma la chair à sa place.

Laplusgrandeforcephysique forma une moins grande force 
physique à partir de la côte qu’iel avait prise à iel-même et iel 
l’amena vers iel-même.

Laplusgrandeforcephysique dit : « Voici cette fois CELLE qui est 
faite des mêmes os et de la même chair que moi. La rondeur des 
formes, la finesse des traits, l’éclat du teint, voilà ses attributs dis-
tinctifs et je note ça dans l’Encyclopédie comme ça ça sera clair 
une fois pour toutes. On l’appellera Moinsgrandeforcephysique 
parce qu’ELLE a été tirée de Laplusgrandeforcephysique. »
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Laplusgrandeforcephysique donna à sa Moinsgrandeforcephysique 
cet ordre : « Tu peux jouir et disposer des êtres et des choses de la 
manière la plus absolue, pourvu que tu n’en fasses pas un usage 
prohibé par les lois ou par les règlements ; mais des moyens 
pour augmenter tes connaissances, développer et améliorer les 
facultés de ton esprit, tu ne mettras pas en œuvre ; car, le jour 
où tu auras pour objet la découverte, l’invention, la progression 
des connaissances nouvelles, tu mourras. C’est bien pour ça que 
j’ai noté que la rondeur de tes formes, la finesse de tes traits, 
l’éclat de ton teint étaient tes attributs distinctifs bordel ! »

Lamoinsgrandeforcephysique s’aperçut que la découverte, l’in-
vention, la progression des connaissances nouvelles devaient 
être savoureuses, qu’il était agréable de développer et améliorer 
les facultés de son esprit. ELLE mit en œuvre un ensemble de 
moyens pour augmenter ses connaissances, développer et amé-
liorer les facultés de son esprit, notamment le jugement et le 
goût. ELLE en donna aussi à Laplusgrandeforcephysique, et IEL 
augmenta ses connaissances, développa et améliora les facultés 
de son esprit, notamment le jugement et le goût.

Alors leurs yeux à tous deux s’ouvrirent et Laplusgrandeforce
physique se rendit compte que Lamoinsgrandeforcephysique avait 
des courbes et des rondeurs contenant 25 à 30 % de masse grasse 
et un taux d’hormones androgènes 20 fois moins important 
que chez ellui et IEL eut envie de gicler dans ses rondeurs.

Laplusgrandeforcephysique dit à Lamoinsgrandeforcephysique qui 
avait des courbes et des rondeurs contenant 25 à 30 % de masse 
grasse et un taux d’hormones androgènes 20 fois moins impor-
tant que chez ellui : « Qu’as-tu fait là ? Regarde dans quel état 
tu m’as mis ! »
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Lamoinsgrandeforcephysique qui avait des courbes et des ron-
deurs contenant 25 à 30 % de masse grasse et un taux d’hor-
mones androgènes 20 fois moins important que chez ellui 
répondit  : « Laplusgrandeforcephysique m’a amenée vers toi, et 
j’ai mis en œuvre un ensemble de moyens pour augmenter tes 
connaissances, développer et améliorer les facultés de ton esprit, 
notamment le jugement et le goût, et toi ton esprit reste bloqué 
sur la rondeur de mes formes, la finesse de mes traits, l’éclat de 
mon teint… Non mais je rêve ! »

Laplusgrandeforcephysique reprit : « Qui donc m’a donné envie 
de gicler en toi ? (Ou sur la finesse de tes traits salope !) Aurais-
tu donc montré tes courbes et tes rondeurs contenant 25 à 30 % 
de masse grasse pour que je te prenne ? »

Lamoinsgrandeforcephysique répondit  : « Alors, Laplusgrande
force physique t’a vraiment dit que mes courbes et mes rondeurs 
contenant 25 à 30 % de masse grasse ou la finesse de mes traits 
n’étaient là que pour ton droit d’en jouir et d’en disposer ? »

Laplusgrandeforcephysique qui bandait comme un âne déclara : 
« Euh… »

Lamoinsgrandeforcephysique enchaîna  : « Ta Plusgrandeforce
physique a juste oublié de te dire que si tu augmentais un peu 
tes connaissances, développais et améliorais les facultés de ton 
esprit, tu verrais que je suis douée du droit de mouiller. »

Laplusgrandeforcephysique coupa Lamoinsgrandeforcephysique et 
lui dit : « Mais tu mouilles donc ? »

Lamoinsgrandeforcephysique dit à Laplusgrandeforcephysique  : 
« Pour qui je veux, si je veux et quand je veux ! »
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Les connaissances et les facultés de l’esprit de Laplusgrandeforce
physique se brouillèrent et il insista : « Mais tu mouilles comme 
une pute salope ! »

Les connaissances et les facultés de l’esprit embrouillées don-
nèrent à Laplusgrandeforcephysique bandant comme un âne cet 
ordre : « Vas-y baise cette pute qui mouille comme une salope. »



En fait un prétexte pour…

Je multiplierai la peine de tes grossesses,
c’est dans la peine que tu enfanteras des fils.
Ton désir te portera vers ton mari,
et celui-ci dominera sur toi.

Le problème, c’est que si on va contre ça,
on se met à l’écart

et on ne peut pas s’intégrer.

Tout ça c’est de ma faute,
c’est moi qui provoque

alors que je suis archi complexée.
Je n’osais plus

mettre de vêtements qui pouvaient
mouler certaines parties de mon corps.

J’essayais de cacher mes formes
au maximum.

Pourquoi tu mets pas plus de décolletés ?

Le patron m’a dit que je pouvais quitter mon emploi
si l’ambiance de travail ne me convenait pas.
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Pour me protéger
j’ai pris 13 kilos.

J’avais peur de le dire à mon mari
car il aurait débarqué à mon travail

et je l’aurais retrouvé en prison
ou au cimetière.

Elle lui a demandé des explications, il s’est défendu.

Je n’ai rien osé dire.

À la fin le flic s’est rangé de son côté
et il m’a traitée

comme une moins que rien.

La policière m’a dit clairement
qu’elle

ne me croyait pas

et que j’étais

jalouse de son succès.

Quand il a été question d’alcool,
il a dit que

ça changeait un peu la donne.



LIVRE DU GENRE CIS QUI A 
LA PLUS GRANDE FORCE PHYSIQUE

00 Alors Laplusgrandeforcephysique qui ne devait pas mettre en 
œuvre des moyens pour augmenter les connaissances, dévelop-
per et améliorer les facultés de l’esprit de Lamoinsgrandforce
physique promulgua toutes les lois que voici :

01 « Je suis Laplusgrandeforcephysique, donc bon. »

02 « Tes courbes et tes rondeurs contenant 25 à 30 % de masse 
grasse et un taux d’hormones androgènes 20 fois moins impor-
tant que chez le genre cis qui a la plus grande force physique 
n’auront pas d’autres forces à disposition que PHYSIQUES. 
Pareil pour ton teint ! »

03 « Tes courbes et tes rondeurs ne feront l’objet d’aucune 
représentation, aucune image autre que celles de leur désir se 
portant vers le genre cis qui a la plus grande force physique 
(Laplusgrandeforcephysique dominant sur tes courbes et tes ron-
deurs). Ah oui, et pareil pour ton teint ! »

04 « Tes courbes, tes rondeurs et ton teint ne deviendront pas 
actrices des grandes transformations historiques en s’appuyant 
sur les outils de la connaissance et de la technique. »

05 « Pendant 39 heures ton teint, tes courbes et tes rondeurs 
contenant 25 à 30 % de masse grasse et un taux d’hormones 
androgènes 20 fois moins important que chez le genre cis qui 
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a la plus grande force physique et qui possède le pouvoir de 
conduire les grandes transformations historiques en s’appuyant 
très peu sur les outils de la connaissance feront tout leur ouvrage 
pour produire les conditions de l’état dans lequel tu as mis le 
genre cis qui a la plus grande force physique. »

06 « Mais le week-end tu iras habiller tes courbes et tes ron-
deurs en veillant à ce qu’elles ne contiennent pas plus de 25 à 
30 % de masse grasse. »

07 « Tes courbes et tes rondeurs, quand elles ne contiendront 
pas plus de 25 à 30 % de masse grasse, retenues dans la définition 
des différents postes de travail, seront analysées afin d’identifier 
et de corriger celles d’entre elles susceptibles d’induire des dis-
criminations entre les êtres humains appartenant au sexe apte à 
produire des ovules et les êtres humains appartenant au genre 
cis apte à occuper 100 % des postes de PDG du CAC 40. »

08 « Tes courbes et tes rondeurs engagées pour produire les 
conditions de l’état dans lequel elles ont mis le genre cis qui a la 
plus grande force physique ne convoiteront pas l’augmentation 
de connaissances, tes courbes et tes rondeurs ne convoiteront 
pas le développement et l’amélioration des facultés de ton 
esprit, ni leurs applications, ni leur reconnaissance, ni la réduc-
tion de l’écart moyen de rémunération entre les êtres humains 
appartenant au genre cis qui a la plus grande force physique 
apte à occuper 100 % des postes de PDG du CAC 40 et les êtres 
humains appartenant au sexe dont on a le droit de jouir et de 
disposer de la manière la plus absolue, pourvu qu’on n’en fasse 
pas un usage prohibé par les lois ou par les règlements. »

09 « Et tu n’entreras pas aux comex, afin que tes maternités n’y 
soient pas découvertes. »
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10 « Alors OK comme moi tu pourras gagner ton pain à la 
sueur de ton visage jusqu’à ce que tu retournes à la terre dont 
tu proviens, mais pas sur des gros postes parce que, désolé, il y 
a de la poussière et tu feras la poussière. »

Parce que j’ai parlé,
j’ai reçu des insultes
des menaces de mort

et j’ai dû quitter le pays.
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Occupy Masculinité aimerait tellement que le monde soit conjugué par 
d’autres pronoms, je, tu, iel, celleux, mais c’est pas gagné.
Occupy Masculinité zoome sur des zones dévastées de nos imaginaires 
hérités d’une histoire qui ne nous grandit pas.
Occupy Masculinité vient travailler là ou l’impensé continue de structurer 
nos corps et nos consciences à des fins pas terribles.
Occupy Masculinité voudrait occuper certains endroits de pouvoir où 
l’invisibilisation règne en maître·sse.
En fait, Occupy Masculinité aimerait être plus loin que là où nous en 
sommes, mais le problème c’est que y a des genres de mots et d’idées 
qui manquent…
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A cauchemar is born (Verticales, « Minimales », 2007) ; We Are L’Europe (Verticales, 
2009) ; Tunnel of Mondialisation, avec le musicien Pascal Sangla (« Minimales » + CD, 
Verticales, 2011) ; et récemment Le monde comme il débloque (Verticales, 2022).
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