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I | était une fois... les fées ! Aux quatre coins du monde
et en quinze contes, découvrez ces étres merveilleux.
Beautés ensorcelantes ou petites vieilles ridées, les fées ont
en commun d’étre susceptibles... et de distribuer épreuves
ou récompenses aux humains qui osent les déranger.
Marraines protectrices ou ennemis maléfiques, mieux vaut

suivre leurs conseils gu’essayer de deviner leurs secrets...

La Groac’h était étendue sur un lit d’or. Des branches
(( de corail s’entrelacaient a ses cheveux noirs, son
visage brillait comme la nacre, sa robe était couleur de la
mer par beau temps. Jamais Houarn n’avait vu femme plus

belle. »
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A mes petites fées, Zélia, Mya, Hanna et Paloma






AVANT-PROPOS
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Un beau jour, un journaliste est venu m'inter-
viewer au sujet des fées.

Chere madame, vous qui étes experte en fée-
rie, dites-moi d’ou viennent les fées.

Question difficile, cher monsieur. Méme les
savants les plus savants s’y cassent les dents. Qui
a jamais vu naitre une fée, qui a assisté a ses pre-
miers pas ? Les fées, qui aiment tant se pencher
sur le berceau d'un nouveau-né, sont discretes sur
leur propre naissance.

Peut-étre I'étymologie, qui nous explique l'ori-
gine des mots, pourrait-elle nous éclairer. Le mot
fée en francais, fade en provencal, fada en portu-
gais, hada en espagnol, vient du latin fata, dérivé
de fatum : le sort, le destin. Chez les Romains, Fata
désigne la déesse qui veille sur la destinée des
hommes. Certaines fées, dotées d'une clairvoyance
extréme, jouent le méme role. Ce qui est str, c’est
que les fées ne naissent ni ne meurent jamais,



incarnant ce vieux réve de 'homme : échapper a
sa condition et ne connaitre ni la vieillesse ni la
mort.

Pourriez-vous préciser quelle est la date de leur
apparition dans notre monde ?

L'existence des fées remonte a la nuit des temps !
Mais c’est au Moyen Age, en particulier dans les
Romans de la Table ronde, qu’elles commencent a
faire parler d’elles : Morgane, la sceur et I'ennemie
du roi Arthur ; Viviane, éléve de 'enchanteur Mer-
lin, capable d’emprisonner son maitre ; Mélusine,
épouse du comte de Lusignan, qui, le samedi, se
transforme en femme serpent.

Belles ensorceleuses, tantot malfaisantes, tantot
généreuses, leur nature est double, leur apparence
souvent trompeuse.

Ces tées-la appartiennent aux livres, mais il y en
a d’autres au fond des campagnes. Dans les veillées
les conteurs, pour distraire les gens du village, ou
bien les grand-meres, en couchant leurs petits-enfants,
inventent ou transmettent des histoires de fées.

A la fin du xvi© siecle, Charles Perrault écoute
ces récits et les transforme a sa maniere pour en
faire ses Contes de ma mere I'Oye. La méme année,
en 1697, Mme d’Aulnoy publie ses Contes de fées.

Une mode est lancée et le succés du bon Per-
rault est immense. Un peu plus d'un siecle apres,



les fréres Grimm, a leur tour, recueillent les contes
de leur pays. Ils ne sont pas les derniers. La col-
lecte des contes se poursuit au xx° siecle, grace a
des enregistrements au magnétophone. Sans comp-
ter ceux qui en inventent : pensez a Pierre Gripari
et a sa Fée du robinet !

Aujourd’hui méme, des chercheurs, des écrivains,
des conteurs, séduits par les fées, continuent a
suivre leurs traces. Vraiment elles ont encore un
bel avenir devant elles !

Parlez-nous de leurs demeures.

Eh bien ! sachez d’abord que les fées ne se ren-
contrent pas partout. Je ne prétends pas avoir
exploré le monde entier, pourtant je n'en ai pas
découvert sur le continent américain, ni au cceur
de I'Afrique noire, ni dans les iles de 'Océanie. Je
les ai trouvées dans la vieille Europe, en Orient
— dans certains pays arabes — et en Extréme-Orient
— au Vietnam, en Chine...

En général, les fées vivent dans des endroits
secrets, difficiles d’acces, souterrains. Dans les cam-
pagnes francaises et en Irlande, on prétend qu’elles
demeurent sous des souches d’aubépine.

Pour pénétrer dans leurs collines creuses, il faut
parcourir un couloir labyrinthique, descendre d’in-
terminables escaliers, ou bien monter dans un
bateau, suivre un cours d’eau. Alors on est
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récompensé si l'on accede ainsi a I’Autre Monde,
ce pays merveilleux ou l'on vit éternellement jeune
et heureux.

L’existence des fées est liée a l'eau. Elles habi-
tent volontiers au fond d'un lac, d’'une riviere ou
dans les gouffres de la mer. Elles vous surprennent
en surgissant d'une fontaine ou en laissant des
cercles tracés par leurs rondes sur un sol maréca-
geux.

Certaines fées, cependant, préferent l'air a I'eau,
ce qui leur permet de se déplacer sous la forme
d’oiseaux.

Quant aux fées de luxe du xviI° siecle, elles vivent
dans des palais éblouissants, or, cristal et diamants.

Sauriez-vous tracer le portrait d’'une fée ?

Voila qui n’est pas facile ! Ces dames sont si
capricieuses, si changeantes. Que diriez-vous d'un
étre qui de fruit devient femme ou d'écrevisse,
vieillarde ?

Les unes sont d'une beauté ensorcelante — cepen-
dant méfiez-vous ! —, blondes et blanches, miel et
creme, ou brunes aux longs yeux noirs, algériennes
ou chinoises.

Les autres sont de petites vieilles, ridées, cour-
bées, pleines de malice ou de sagesse. Elles savent
tout de votre avenir, peuvent vous aider — ou vous
détruire.



Mais dans les pays celtiques, en particulier en
Grande-Bretagne, les fées revétent un aspect diffé-
rent. Le mot anglais fairy désigne aussi bien un étre
masculin qu'un étre féminin. Ces gens de la race
féerique appartiennent au Petit Peuple. 1ls vivent
en communauté, gouvernés par un roi ou une reine.
Leur petite taille leur permet de se faufiler dans les
maisons des hommes et, selon leur caprice, ils vien-
nent aider ceux-ci ou leur jouer des tours pendables.

Justement, parlez-nous des rapports qu’entre-
tiennent les fées avec les humains.

Comme les rapports des humains entre eux, les
relations des fées avec les hommes sont compli-
quées et variées.

Tantot la fée vous renvoie une image maternelle.
Marraine ou tante, elle vous protege et joue un role
moral. Elle récompense vos bonnes actions, punit
les mauvaises. Des fées paiennes sont méme deve-
nues des saintes, sous l'influence du christianisme.
Cependant attention ! ces dames sont susceptibles.
Malheur a vous si vous ne suivez pas leurs conseils
ou si vous révélez leurs secrets.

Tantot la fée représente la femme a la beauté
fatale, dont tous les hommes tombent amoureux
et qu’ils craignent en méme temps, car elle peut
se montrer une redoutable magicienne. Les amours
entre fées et humains sont difficiles et rarement
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14. SIGUTE ET LA VACHE FEE

CONTE DE LITUANIE

K

¥

Ce conte rappelle quelque peu ['histoire de Cen-
drillon, mais nous sommes en Lituanie et nous nous
régalons d’anguilles aux petits pois. Et puis il n'y a
pas de prince charmant mais un bon frere et sur-
tout des animaux-fées. Voila qui sort de l'ordinaire !

ans un petit village de Lituanie, Siguté et
son grand frere Jonelis habitaient chez leur
belle-mere, leurs parents étant morts depuis
longtemps. La belle-mere n’avait d’'yeux que pour
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sa fille, une courtaude noiraude pompeusement
nommée Stella.

Celle-ci passait son temps, assise au seuil de la
ferme, a manger des friandises et a sourire aux
passants, tandis que la petite Siguté travaillait toute
la journée.

La belle-mere n’aimait pas la petite, qu’elle trou-
vait trop jolie. Non seulement elle lui donnait a
faire les plus durs travaux de la maison, mais
encore elle I'envoyait garder les vaches au pré. La
fillette était courageuse et gaie. Elle ne se trouvait
pas malheureuse tant que son frere la protégeait.

Mais la guerre éclata et Jonelis dut partir, avec
les autres hommes, pour défendre son pays. Alors
la belle-meére et sa fille se livrerent a leur méchan-
ceté et a leur jalousie. Siguté devint leur esclave ;
elle ne se plaignait pas pourtant, souriait méme.
Cela exaspéra les deux femmes, qui déciderent de
se débarrasser de la fillette.

Un matin, comme elle se préparait a emmener
le troupeau dans le pré, la belle-mere surgit devant
elle et ordonna : « Ote tes vétements. Tous. Tu dois
étre nue. »

La fillette obéit en rougissant.

« Bien, continua la mégere et elle lui tendit une
poignée de lin. Prends ¢a et débrouille-toi pour te
faire une chemise avec. Sinon, quand tu reviendras



	Avant- propos
	14. Siguté et la vache fée


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 550
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox false
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Ghent PDF Workgroup - 2008 Specifications version 4 \(PDF/X-1a:2001 compliant\))
    /FRA <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


