


Histoires 
pour les enfants 

de 4 ans 



@ Éditions Nathan 1986 



CLAUDE MORAND 

Histoires 
pour les enfants 

de 4 ans 
illustrations de 
Yves Besnier 

nathan 





Conte de la varicelle 

p  
auvre, pauvre Dominique ! Il a la 
varicelle ! 

Et les boutons, ça gratte, ça pique, ça 
démange... 

— Ne gratte pas tes boutons, répète 
maman toute la journée. 

— Sinon tu auras des cicatrices ! dit 
papa. 

— C'est quoi, des cicatrices ? 
— C'est très laid ! De vilaines marques 

sur la peau. 
— Si tu te grattes, tu auras une peau 



de chou-fleur, et voilà ! dit la sœur de 
Dominique, qui a déjà eu la varicelle. 

— Ou alors, tu auras une peau mou- 
chetée comme celle d'un léopard ! ajoute 
son grand frère, qui a eu la varicelle, lui 
aussi. 

— C'est beau, un léopard ! 
— Oui, mais toi, tu seras un petit 

garçon-léopard très, très moche ! 
Dominique est bien embêté. 
Il ne veut pas devenir un chou-fleur, ni 

un léopard moche. 
Il préfère s'endormir, comme ça, tout 

d'un coup... 



Il rêve qu'il est couché au milieu d'un 
champ. Et soudain... quoi ? 

Il se couvre de boutons d'or ! 
Dominique éclate de rire. 
Un papillon vient de se poser sur le 

bout de son nez ! 
— Ça chatouille ! crie-t-il. 
— C'est désagréable ? demande le 

papillon. 
— Pas trop... 
— Ne touche pas ce bouton ! supplie le 

papillon. Sinon, je m'envole ailleurs ! 
— Reste, dit Dominique, qui se retient 

de gratter son bout de nez... 



Bzzz... bzzz... bzzz... De très jeunes 
abeilles se posent sur Dominique. « C'est 
sûrement une colonie de vacances », se 
dit-il. Et c'est vrai. Elles le quittent très 
vite pour butiner dans un églantier. 

Dominique est un peu déçu, mais une 
libellule bleue volette sur sa main. 

— Bonjour ! dit-elle. Tu es un drôle de 
bouton d'or, tu sais ? 

— Oui, je sais. 
— Je préfère les boutons de rose... 
Alors, Dominique se transforme en 

rosier, pour faire plaisir à la libellule. 
Et puis, soudain, c'est le matin, et sa 

maman vient réveiller le petit garçon. 



— Tu as bien dormi, minou ? 
— Oh oui ! 
— Tu n'as pas gratté tes boutons ? Fais 

voir... Montre à maman. 
Elle enlève le pyjama de Dominique 

pour regarder. 
Oh ! cela mérite un bisou sur le ventre, 

au moins ! 

— Je les garde pour les bêtes à bon 
Dieu... dit Dominique à mi-voix. 

-  Hein? 
— Celles du grand champ... 
— Quoi ? 



Maman n'a rien compris. 
Dominique n'a pas parlé du papillon, 

ni des abeilles en colonie de vacances, ni 
de la libellule. 

C'est son secret. Chaque nuit, il offre 
ses boutons aux insectes du grand 
champ... 

Et puis, un matin, 
Dominique est guéri ! 
Plus de varicelle, plus de boutons, 
et pas de cicatrices... 
Mais depuis, 
tous les papillons sont ses amis 
et viennent se poser 
sur le bout de son nez ! 
Sa sœur et son frère n'en reviennent 

pas. 
Surtout quand Dominique raconte : 
— Ah ! ce que c'était chouette, la 

varicelle ! 



Conte du chat 
dans la gorge... 

(à suivre) 

s  
ophie a un chat dans la gorge ! 

— Pas possible ! Un gros matou 
ou un chaton ? 

— Sais pas... dit Sophie d'une voix 
enrouée. 

— Tu l'as avalé tout rond ? 
— Non, non ! 
— Mais qu'est-ce qu'on peut faire ? 
Peut-être boire un verre d'eau ? 
Sophie avale un verre d'eau. 
— Il ne passe pas, dit-elle d'une voix 

feutrée. 
Et même il me chatouille ! 



— Avec le petit bout de sa queue ? 
— Non, non ! Avec ses moustaches, je 

crois... Ça m'agace... 
dit Sophie d'une voix miaulante. 

Et puis... tout d'un coup, 
Sophie fond en larmes ! 
— Que se passe-t-il? Pourquoi 

pleures-tu, ma So-so, mon Phi-phi ? 
Les sanglots de Sophie redoublent... 
— Ça y est, je l'ai avalé ! 
Le petit chat est mort ! 
dit Sophie d'une voix toute claire. 
— Pleure pas, ma minette, 
pleure pas, mon minou ! 
« Un chat dans la gorge », on dit ça 

uniquement quand on a la voix enrouée, 
et c'est tout ! 
Il n'est pas mort, le matou, 
il s'est sauvé, foi de papa ! 



... Et conte du hoquet 
(fin) 

H  IC, HOC, HAC, HUC ! 
Sophie est si surprise qu'elle 

attrape le hoquet ! 
— Allons bon, dit papa, quoi encore ? 
— Sais pas... HAC ! 
— Dis-moi, tu as avalé ton bonbon de 

travers ? 
-  Non... HONC ! 
— Je connais un moyen pour faire 

passer ce méchant hoquet... dit papa 
(tout sucre, tout miel). 
-  Vite... HIC ! C'est quoi ? HOIC ? 



Les petites aventures quotidiennes 
de l'enfant sont racontées ici 
avec beaucoup d'humour 

et d'invention. 

Sophie a un chat dans la gorge, 
ce n'est pas drôle ! 

Et puis, ri y a Benjamin : 
il imagine que ses dents de lait 

sont en chocolat, au lait évidemment! 

Un livre pour faire sourire les enfants, 
les jours de petite fièvre 

ou de grands câlins. 
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