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Les armoires de nos grands-mères débordaient de linge en lin,  
métis et coton damassé : nappes et serviettes, torchons et napperons  
finement brodés, draps et taies d’oreillers sentant bon la lavande, 
bordés de jours et personnalisés de superbes monogrammes.
Sylvie Perrot-Humbert nous ouvre les portes de sa « maison de  
famille » et nous montre comment revisiter ce beau linge et réali-
ser des objets d’aujourd’hui. Débordant d’idées, elle nous apprend 
à transformer un grand drap ajouré en housse de couette ou en 
tour de lit de bébé, une serviette en abat-jour ou en set de table, 
une taie d’oreiller en pochon ou galette de chaise…
Les techniques utilisées – couture, teinture, transfert, cartonnage, 
collage, montage d’abat-jour – sont simples et très clairement expli-
quées étape par étape. Les patrons taille réelle des abat-jour sont 
fournis en fin d’ouvrage.
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Une passion, un héritage
Petite fille, j’adorais ouvrir les portes de l’armoire de ma grand-mère et admirer les draps blancs immaculés et les 
piles de nappes et de serviettes méticuleusement rangées. J’étais également transportée par l’odeur de lessive 
et les effluves de lavande qui s’en échappaient. Cela a sans aucun doute ancré en moi pour toujours l’amour du 
beau linge ancien.

J’affectionne par-dessus tout le linge chiffré, paré de ces merveilleux monogrammes finement brodés par nos 
aïeules. Que de patience, que de savoir-faire, pour réaliser ces magnifiques ouvrages qui constituaient les 
trousseaux apportés par les jeunes filles dans l’armoire de mariage. Ces ouvrages brodés, utilisés autrefois au 
quotidien, sont souvent de véritables œuvres d’art.

Au fil des années, j’ai ajouté au précieux héritage familial des pièces trouvées dans les brocantes et vide-greniers, 
ce qui m’a permis de réunir deux passions : l’amour du beau linge et la joie de chiner. 

Mais au-delà du plaisir de remplir mes armoires, j’avais envie que les draps de lin, les nappes et les serviettes 
damassées, peu utilisés de nos jours, puissent nous accompagner dans notre quotidien. Je voulais donner une 
nouvelle vie à ces ouvrages du passé et transmettre ma passion aux jeunes générations en adaptant certaines 
pièces à notre mode de vie actuel, tout en conservant l’esprit « maison de famille ».

Mon premier choix s’est porté sur la confection d’abat-jour, qui me semblaient des supports parfaits pour mettre 
en relief ces sublimes monogrammes, tout en donnant une ambiance douce dans la maison. Puis d’autres 
créations mettant en œuvre des techniques différentes sont venues compléter la décoration de mon intérieur. 

J’ai ouvert une fenêtre sur mon univers en créant un blog où je dévoile mes réalisations et à ma grande surprise,  
j’ai constaté que celles-ci plaisaient et qu’elles suscitaient de nombreuses demandes d’explications. C’est donc en 
partie grâce à tous ceux, connus ou inconnus, qui passent sur mon site, que le désir d’écrire ce livre est né !

Vous y trouverez à la fois des modèles facilement réalisables et d’autres plus élaborés, qui incluent des techniques 
comme le transfert, la teinture et le montage d’abat-jour.

Si mes créations vous donnent envie d’ouvrir vos armoires ou de chercher dans les brocantes pour y puiser des 
trésors qui viendront ensuite égayer votre intérieur, j’aurai atteint mon objectif !

Sylvie Humbert 
http://secretshier.canalblog.com


