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Réduire ses colts de chauffage, vivre dans une maison plus saine
et plus confortable, été comme hiver: ces préoccupations nous
intéressent tous... La clé du succes de ce guide est d’avoir associé le
trio gagnant de I’ «éconologie » : isolation, ventilation et chauffage.

Sa réédition est l'occasion de le rendre encore plus complet et
pratique. Au-dela des modes et des idées recues, il prouve que la
convergence entre le développement durable et les économies est
aujourd’hui une réalité, pour peu que lon fasse les bons choix.
Au-dela des livres catalogues ou des exposés techniques pour
spécialistes, Paul de Haut a su mettre a la portée de chacun ses
connaissances et son expérience pour informer, conseiller et
passer a l'acte.

Vous trouverez dans cet ouvrage les caractéristiques objectives
et les prix des différents isolants, la rentabilité et 'adaptation de
chacun des systéemes de chauffage et de ventilation pour un bon
traitement de lair intérieur.
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Chaque habitant de cette planete a en commun avec les autres
le besoin essentiel de se préserver du froid comme du chaud. Si
cet équilibre n’est pas respecté, cela peut lui colter la vie | Mais
en attendant, cela lui colte de plus en plus cher.

De méme, une ventilation mal congue ou mal exécutée sera
source d’inconfort autant que de risques sanitaires.

Au-dela des mesures incitatives ou textes de loi découlant du
Grenelle de ’Environnement, c’est I'intérét de chacun de réduire
sa facture énergétique, en méme temps que sa responsabilité de
préserver a la fois les ressources naturelles et I’'environnement
que nous laisserons a nos enfants et aux générations futures.

Mais comment parler de « chauffage » sans parler « d’isolation »
et de « ventilation », puisqu’il suffit que I'un de ces trois para-
meétres vienne a faiblir pour que le résultat de I'ensemble devienne
peu performant, inconfortable ou insalubre...

Or, en ces domaines, il existe beaucoup d’idées recues ou de
modes qui ne sont pas fondées.

Il reste beaucoup a faire pour les maisons anciennes et pour-
tant, une maison bien isolée génére entre 33 % et 60 % d’éco-
nomie d’énergie.

Cet ouvrage, résolument pratique, vous guidera en toute indé-
pendance sur les pistes sérieuses et financierement suppor-
tables, enmettanten avantles solutions disponibles, les nouveaux
matériaux ou techniques durables que vous pouvez aujourd’hui
mettre en ceuvre sans retourner a I'age des cavernes...

« L’éconologie domestique » est avant tout du « gagnant/
gagnant » : vous économisez de l'argent, vous préservez la
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planete, tout en améliorant le confort et la qualité de votre espace
de vie privatif !
Conjuguons tous ensemble la « chasse au gaspi » avec la « réduc-
tion des polluants ».

Paul de Haut



_PARTIE 1
BILAN

ENERGETIQUE
DES BATIMENTS

En Europe, le secteur « batiment » consomme plus
du tiers de I'énergie globale. Ce sont les logements
qui représentent le plus grand gisement d’économies
d’énergie si 'on met en ceuvre les moyens d’amélio-
ration de leur performance énergétique.



LA problEmAtIqUE

de la condommaAtion
d’EnErgiE

dand lEd logEMENED

En France, la performance énergétique moyenne dépasse
200 kWh/m?2.an, avec de fortes variations suivant le type de
logement (appartement, maison individuelle, HLM), la date de la
construction et la zone climatique.

Les logements récents construits suivant les regles en vigueur
(absence de ponts thermiques, ventilation maitrisée, équipe-
ments performants...) consomment beaucoup moins que la
moyenne du parc, qui est essentiellement ancien ou rural.

LA REGLEMENTATION THERMIQUE

La réglementation thermique 2012 (RT 2012) a pour objectif de
limiter les consommations énergétiques des batiments neufs, qu’ils
soient dédiés a I'habitat résidentiel ou a tout autre usage (tertiaire).

La RT 2005 fixait la consommation de chauffage des logements
neufs a 85 kWh/m2.an ; la RT 2012 va plus loin en s’appuyant sur
la performance énergétique définie par le label BBC-Effinergie,
soit une consommation d’énergie primaire (avant transformation
et transport) inférieure a 50 kWh/m’.an. En revanche :

e |es exigences de performance énergétique globales seront
uniquement exprimées en valeur absolue de consommation
et non plus en valeur relative par rapport a une consommation
de référence recalculée en fonction du projet ;



CHAPITRE 1 - LA PROBLEMATIQUE DE LA CONSOMMATION D’ENERGIE...

e est introduite une exigence d’efficacité énergétique minimale
du béti pour le chauffage, le refroidissement et I’éclairage arti-
ficiel, prenant en compte I'isolation thermique et permettant
de promouvoir la conception bioclimatique d’un batiment ;

e sont introduites de nouvelles exigences minimales comme
I'obligation de recours aux énergies renouvelables, celle de
traitement des ponts thermiques et celle de traitement de la
perméabilité a I'air des logements neufs...

Mais les différences de performance énergétique des logements
« anciens » par rapport aux logements neufs restent impor-
tantes, et ce malgré le renforcement de I'isolation thermique et
I’efficacité améliorée des équipements de chauffage ; d’ou une
consommation d’énergie globale qui ne cesse d’augmenter.

DES LOGEMENTS PLUS GRANDS

Les raisons principales de l'augmentation de la consommation
d’énergie sont 'augmentation de la surface des logements par rapport
au nombre d’occupants et une amélioration générale du confort.

vasssasas

Evolution de la consommation totale d’énergie du secteur résidentiel
par usage, de 1990 a 2008

En millions de TEP 1990 1995 2000 2004 2005 2006 2007 2008
Chauffage 30,0 | 30,6 | 31,5 | 31,3 | 30,8 | 30,4 | 30,3 | 30,0
Eau chaude
sanitaire
Cuisson 21 | 24 | 26 | 24 | 24 | 24 | 24 | 24
Electricité
spécifique
Total

Données corrigées des variations climatiques mises a jour en septembre 2010. Ce qui donne en termes de répartition
(2008) : chauffage : 69,3 % ; eau chaude sanitaire : 9,7 % ; cuisson : 5,5 % ; électricité spécifique : 15,2 %.

39 | 40 | 44 | 43 | 42 | 41 | 42 | 4.2

3,6 | 41 50 | 58 | 6,0 | 6,2 | 6,4 | 6,6

(Source : CEREN). Les chiffres présentés ne comprennent pas les énergies renou-
velables autres que le bois.



