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Composition

Pratique photo

Elément capital dans la réussite d'un cliché, la compo-
sition consiste & disposer les éléments photographiés
de maniere créative, afin de guider le regard du specta-
teur a travers la photo. Dans ce guide pratique illustré,
l'auteur et photographe Laurie Excell vous dévoile tout
son savoir -faire professionnel pour réussir la composi-
tion de vos photographies en jouant avec la couleur, les
formes, les angles et le contraste. Quatre photographes
professionnels apportent ensuite leur contribution sur
leur theme de prédilection que sont le noir et blanc, le
sport, I'histoire de I'art et d’autres sujets liés a la com-
position.

En suivant les conseils délivrés dans ce guide pratique superbement
illustré, vous apprendrez & maitriser :

* les principales caractéristiques de I'appareil qui affectent
la composition, notamment le triangle de I'exposition (sensibilité,
ouverture de diaphragme et vitesse d'obturation),

* 'ombre et la lumiére, ou comment diriger le regard du spectateur
vers le sujet,

* les lignes et les formes qui créent des tracés visuels menant
aux éléments intéressants dans I'image,

« le role de la couleur, et notamment des couleurs complémentaires
et contrastées, pour ajouter une touche artistique a vos clichés,

* les relations spatiales et le positionnement du sujet dans le cadre
pour les portraits, les photos d'action ou les paysages.
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Introduction

Pour transformer vos instantanés en beaux clichés, vous devez commencer par bien
connaitre votre appareil et vos objectifs pour passer intuitivement d'un réglage a un autre,
et réussir a saisir I'instant sur le vif. Méme si ce livre a pour sujet la composition, je com-
mence par le début, en décrivant un appareil photo, et je vous fournis les piéces maftresses
qui vous aideront a édifier des bases solides pour savoir créer des photos, au lieu de vous
contenter de les prendre. Nous étudierons les réglages de base dont je me sers pour saisir
une action a son summum ou pour capter la lumiére qui danse sur le paysage. L'objectif
utilisé agit directement sur votre style photographique. Comme posséder un objectif qui
compléte votre vision du monde fait partie du processus de création de beaux clichés,
je consacre quelques pages a la présentation des optiques, pour vous aider a bien com-
prendre le réle des objectifs et a les différencier. Et, enfin, je décris quelques accessoires et
filtres essentiels que j'emporte toujours avec moi et qui m'ont aidée a réaliser les images
qui illustrent ce livre.

L'éclairage et I'exposition jouent un réle clé dans la réussite des images. Au chapitre 2, je
présente le triangle de I'exposition et les liens entre I'ouverture, la vitesse d’obturation et
la sensibilité. Savoir choisir une combinaison d’exposition est un moyen de contréle créatif
qui permet de donner vie a sa vision. Cela passe par le réglage d'une grande profondeur
de champ en conservant toutefois un niveau de détail suffisant pour tous les éléments pré-
sents dans le cadre, par I'isolement du sujet pour le faire ressortir, par la saisie de I'action
sur le vif ou la suggestion du mouvement par le biais du flou créatif. Pour plus de détails
sur |'exposition, reportez-vous a I'ouvrage de Jeff Revell, paru dans la méme collection,
Exposition — Pratique photo (Eyrolles), traduit par Gilles Theophile.

L'éclairage sert a modeler et a donner une texture au sujet; il se qualifie par sa qualité et
sa quantité. Il crée une ambiance et donne une intensité et une émotion a vos images. Sans
lumiére, il n'y aurait pas de photographies. Savoir capter cette lumiére peut faire toute la
différence entre un simple instantané et un grand cliché. L'ombre et la lumiére guident le
regard du spectateur a travers I'image vers le sujet. L'une des premiéres choses que je regarde
guand je porte 'appareil a la hauteur de mes yeux, c'est le jeu de la lumiére dans la scéne qui
se déroule devant moi et comment exploiter cet éclairage pour créer une image dramatique.

Quand vous aurez lu les trois premiers chapitres, que vous aurez exploré les réglages de
votre appareil et que vous aurez fait les exercices, vous apprendrez a disposer les éléments
dans vos photos, c'est-a-dire a explorer la composition. Vous connaissez probablement déja
de nombreuses «régles» qui régissent la composition. Je considére davantage ces régles
comme des suggestions d'amélioration des images pour capter I'attention du spectateur,
lui faire ressentir ce que vous avez vu et ressenti vous-méme au moment ol vous avez
enfoncé le déclencheur. Le chapitre 4 présente I'utilisation des lignes, des formes et des
motifs pour diriger le spectateur a travers vos images jusqu’au sujet. Nous étudierons les
lignes directrices, les lignes droites, les courbes en S et la maniére de les assembler pour
créer les éléments graphiques des formes et des motifs.
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En continuant a suivre la piste de la composition, le chapitre 5 décrit la couleur, I'utilisation
de couleurs complémentaires et contrastées, et I'impact émotionnel exercé par une palette
de couleurs sur le spectateur.

Je conclus ma contribution a ce livre au chapitre 6, en explorant le theme des relations
spatiales et de la position du sujet: les compositions plein cadre et les compositions aérées,
la position de I'horizon, le choix d'une orientation verticale ou horizontale, I'angle de vue,
la perspective, etc.

Quand vous aurez terminé les six premiers chapitres, vous comprendrez bien mieux les
ingrédients qui contribuent a la réussite d'une image et comment passer de simples instan-
tanés a de grands clichés. Mais ce n'est pas tout. Les chapitres suivants de ce livre ont été
écrits par quatre photographes de renom, qui sont des experts dans différents domaines
photographiques. Ils ont gracieusement contribué a cet ouvrage en décrivant leur percep-
tion de la composition et sa relation avec leurs sujets de prédilection. lls illustrent leurs
points de vue par des photos remarquables. Au chapitre 7, John Batdorff traite de la com-
position en noir et blanc; au chapitre 8, Rick Rickman présente la photographie sportive et
d’action; au chapitre 9, David Brommer vous entraine au-dela de la régle des tiers; enfin,
au chapitre 10, Steve Simon vous enseigne la danse de la composition.

Alors, n'attendez plus! Commencez sans plus tarder la lecture du livre qui transformera vos
instantanés passables en excellents clichés.

N’oubliez pas de diffuser vos clichés via le groupe Flickr du livre!

Rejoignez le groupe ici: flickr.com/groups/composition_fromsnapshotstogreatshots






L'équipement

Adapter son équipement
a son style photographique

Le niveau technologique actuel des appareils photo numériques
fait qu’aujourd’hui, tout le monde peut prendre de bonnes photos.
Mais, pour faire d’excellentes photos, il faut I'équipement adapté,
ainsi qu’un savoir-faire particulier, tant pour le réglage de I'appa-
reil que dans la chambre noire numérique. Votre appareil est-il doté
des fonctionnalités les mieux adaptées a vos besoins? Intégre-t-il
un capteur plein format ou APC? Prend-il suffisamment de vues par
seconde pour saisir |'action sur le vif? Le niveau de bruit est-il suffi-
samment faible en basse lumiére pour produire des résultats accep-
tables? Votre équipement compléte-t-il votre style photographique,
ou bien votre style photographique est-il influencé par votre équipe-
ment? La réponse a ces questions, et a d'autres, vous orientera dans
le choix de I"appareil qui vous correspond. De nombreuses marques
proposent divers boitiers, objectifs et accessoires pour adapter votre
équipement a votre style de prise de vue.

Vos objectifs définissent a la fois ce qui sera inclus dans le cadre et
ce qui en sera exclu. L'ouverture choisie contréle ce qui est net et ce
qui est flou (profondeur de champ).

Les réglages de I'appareil photo vous aident a capter I'image telle
que vous I'imaginez. Les choix que vous faites en termes de valeur
d’exposition, de collimateur, d'espace colorimétrique, etc. font toute
la différence entre votre photo et celle d'un confrére.



Il existe différents formats d'appareils, allant du plein format (24 x 36) au format 4/3, en
passant par les capteurs ayant un facteur d’'agrandissement de 1,5x ou 1,6x. La taille du
capteur a des répercussions sur le nombre de pixels de I'appareil photo et sur son com-
portement a faible éclairage. Elle affecte la longueur focale des objectifs en la multipliant
par le facteur d’agrandissement du capteur. Par exemple, sur la plupart des boitiers Nikon
(entrée de gamme et moyenne gamme), il faut multiplier la longueur focale de I'objectif
par 1,5x; sur les Canon de la méme catégorie, il faut multiplier la longueur focale des
objectifs par 1,6x; enfin, avec les capteurs 4/3, il faut multiplier la longueur focale de I'ob-
jectif par 2x pour parvenir a la focale équivalente. Un capteur APC produit une impression
de plus fort grossissement car I'image est recadrée par le petit capteur. Cet effet des cap-
teurs APC est généralement apprécié car il permet de se rapprocher du sujet. En revanche,
les capteurs plein format permettent d'atteindre |'ultra grand-angle avec des objectifs a
focale nominale, sans facteurs d’agrandissement qui accroissent le grossissement. Les cap-
teurs plein format sont habituellement moins sujets au bruit (ce qui laisse plus de place aux
pixels pour s'étaler). Les systémes 4/3 voient leur taille de capteur réduite au profit d'un
boitier plus compact.



CHAPITRE 1: L'EQUIPEMENT

100 ISO
1/80's
/8

120 mm

Format 4/3 Facteur Facteur Capteur
(bleu) d'agrandissement  d'agrandissement plein format
de 1,6x (vert) de 1,5% (rouge)



Un examen de I'équipement

Savoir choisir I'objectif qui correspond a votre vision est la prochaine étape pour défi-
nir votre style. Tout ne s'arréte pas a la longueur focale et a I'angle de vue. Il faut aussi
tenir compte de I'ouverture maximale, de la réduction des vibrations ou de la stabilisation
d’'image, des fonctions AF-S/USM (moteur autofocus silencieux) et de la distance de mise
au point minimale, sans oublier I'encombrement, le poids et le prix. Le choix de I'objectif
aura des conséquences importantes sur I'image obtenue. Prenez le contrdle de votre style
photographique en utilisant un objectif pour ses caractéristiques, et pas simplement parce
qu'il est vendu avec le boitier.

Ces photos ont toutes été prises sans déplacer |'appareil; la sensibilité est réglée sur 200 1SO
et le diaphragme sur f/16 en mode Priorité ouverture.
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14-24 mm 2,8 @ 14 mm 24-70 mm 2,8 @ 24 mm

24-70 mm 2,8 @ 70 mm 70-200 mm 2,8 @ 200 mm

200-400 mm 4,0 @ 400 mm 600 mm 4,0




COMPOSITION

Le contenu du sac

J'ai la chance et le privilége de photographier les merveilles de la nature. Ces trésors vont
de paysages grandioses a des rencontres uniques avec des animaux sauvages. Je n’hésite
pas a superposer les couches de vétements chauds pour braver les températures hivernales
inférieures a zéro dans le parc national de Yellowstone. Puis, sans transition, je passe au
climat chaud et humide des cotes de la baie de Tampa. Vous me verrez, I'eau me léchant
les jambes, ramper sur le ventre en progressant centimétre par centimétre, avec un objec-
tif 600 mm /4 monté sur mon boitier glissant sans heurt sur son pied bas, lui-méme posé
sur un Frisbee provenant de I'animalerie locale, pour observer les petits oiseaux marins a
hauteur d'ceil. L'éclairage ? Ce n’est pas un probléme. J’emporte tous les outils nécessaires
a la prise de vue dans mon sac. Si je dois me placer a plus longue portée, j'ai toujours un ou
deux téléconvertisseurs a portée de main. J'emporte toujours une lampe de poche au cas
ou je doive régler mon appareil dans I'obscurité, avant le lever du jour. Le sujet mériterait
d’étre mieux exposé ? Je récupére mon flash avec son cordon. J'ai pu prendre les photos qui
illustrent ces pages parce que j'ai les bons outils dans mon sac (figure 1.1) et que je sais les
utiliser quand j’en ai besoin.

Figure 1.1 Mon sac Moose MP-1 et tous mes accessoires essentiels

6



CHAPITRE 1: L'EQUIPEMENT

Dans le sac

Boitiers Nikon D3X/D3X ou 2 D3S Cartes CF Lexar Pro 32 Go 600x, 16 Go 600x
Nikon AF 16 mm 2,8 fish-eye Batteries de rechange EN-EL4
Nikon AF-S 14-24 mm 2,8 (une par appareil)
Nikon AE-S 94-70 mm 2.8 Télécommande filaire Nikon MC-36
Nikon AF-S 70-200 mm 2,8 VR II Lampe torche
Nikon AE-S 200-400 mm F4 VR II Pol'fmsant circulaire, filtres dégradés ND,
Vari-ND
Nikon AF-S 600 mm F4 VR . . .
Housse imperméable pour appareil photo
Nikon TC-14E II, TC 17E II, TC 20E IIT . .
Chiffon microfibre

Nikon SB-900 avec cordon SC-29 TTL

Boitiers

En tant que photographe de nature, je travaille dans des conditions plutéot extrémes, allant
de températures inférieures a zéro a la vapeur de souffre de Yellowstone, en passant par le
sable et le sel des plages de Floride. Aimant le grand air, il n’est pas rare que je me trouve
prise sous une averse. L'un des critéres de choix de mes boitiers est leur résistance aux
conditions difficiles auxquelles ils sont exposés. De plus, j'ai besoin de boitiers tres perfor-
mants, capables de saisir I'action sur le vif, que ce soit le vol d'un oiseau ou la course d'un
ours dans un torrent pour attraper un poisson. Voici les boitiers que j'utilise et quelques
caractéristiques clés qui ont pesé sur mon choix:

Nikon D3X:

e capteur ultra haute résolution (24 mégapixels) pour des détails fins et un grand for-
mat d'impression;

e viseur 100 % WYSIWYG («what you see is what you get»);

e  capteur (FX) plein format.

Nikon D3S (x2):

e haute performance (mode rafale = neuf images par seconde) pour des clichés sur le vif;
o faible bruit en basse lumiére ou a des valeurs ISO élevées;

e viseur 100 % WYSIWIG («what you see is what you get»);

e capteur (FX) plein format;

e haute résolution (12 mégapixels).
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Objectifs

Etant donné le vaste choix d’objectifs existants, on peut avoir du mal & trouver I'objectif le
mieux adapté a son style personnel. Privilégiez-vous I'aspect pratique du zoom a la vitesse
d’un objectif standard? Entre les zooms et les focales fixes, lesquels sont les mieux adaptés
a vos besoins et a votre budget? Qu'en est-il des systéemes VR (Vibration Reduction) ou IS
(Image Stabilization) et quelle est leur influence sur la tenue en main en basse lumiere? Je
recommande toujours d'acheter les objectifs les plus chers que votre budget le permet. Une
ouverture plus grande peut faire tout la différence entre une image nette et une image
floue.

J'achete les objectifs Nikon les plus lumineux et les plus nets pour m'aider a faire les
meilleures images possibles (figure 1.2). Je mise sur la vitesse des objectifs lumineux de
Nikon, ainsi que sur la stabilisation d'image, pour pouvoir tenir I'appareil a la main a des
vitesses d'obturation beaucoup plus lentes que celles préconisées. Grace aux moteurs inté-
grés a la plupart des objectifs, la mise au point est ultra rapide et aussi silencieuse que
possible; je peux manipuler directement la bague de mise au point, sans avoir a actionner
le commutateur AF.

Figure 1.2

Voici les objectifs Nikon que j'utilise.

De gauche a droite: AF 16 mm 2,8D, AF-S 14-24 mm 2,8G,
AF-S 24-70 mm 2,8G, AF-S 70-200 mm 2,8G VR II, AF-S 200-
400 mm 4,0G VR II, AF-S 600 mm 4,0 VR

Le diagramme des angles de vue (figure 1.3) représente le champ visuel des différents
objectifs, des 180 degrés du fish-eye a I'angle de vue trés étroit et isolant du super téléob-
jectif. L'angle de vue détermine la part d’une scéne qui sera incluse dans I'image et celle
qui en sera exclue.

Un objectif fish-eye AF 16 mm /2,8 avec son champ de vision enveloppant, a 180 degrés,
me permet de saisir tout ce que je vois (figure 1.4). La déformation fait partie du charme
du fish-eye.
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400 mm 6° Figure 1.3
‘ I . Diagramme des angles
200 mm 12 de vue de divers objectifs
100 mm\ \ I / 19°

oo \ A\ | ] ] w

24 mm 84°
14 mm 114°
16 mm 180°
Angle de vue Format FX

200 1SO

1/15's

1/22

Fish-eye 16 mm

Figure 1.4 Prés de 40 personnes se pressaient autour de Mesa Arch, mais il n'y parait rien grace a
I'objectif fish-eye qui permet de s’approcher suffisamment pour exclure les gens de I'image, tout en
parvenant encore a cadrer |'arche de bout en bout.



COMPOSITION

J'utilise un objectif AF-S 14-24 mm /2,8 ultra grand-angle, rectilinéaire (qui ne déforme pas
I'image) et dont I'angle de vue va de 114 a 84 degrés pour balayer les paysages avec des
premiers plans spectaculaires (figure 1.5).

100 ISO
1125 s

/13

14-24 mm
2,8@ 14 mm

Figure 1.5 Pour donner une grande profondeur visuelle aux images, on peut s'approcher le plus
possible du premier plan, fermer |I'ouverture au maximum (je reviendrai sur les ouvertures au chapitre 2)

et incliner I'appareil pour inclure I'horizon lointain. Le spectateur est invité a pénétrer dans votre monde
a travers le portail de vos photos.

L'AF-S 24-70 mm /2,8 est un excellent zoom moyen polyvalent (figure 1.6). Avec son angle
de vue de 84 a 34 degrés, c'est mon objectif « passe-partout ».

L'AF-S 70-200 mm /2,8 VR I, avec son optique d'une grande netteté, est un excellent zoom
téléobjectif moyen qui se préte bien aux portraits et permet d'extraire des détails d'une
scéne (figure 1.7). Le VR Il permet de tenir I'appareil a la main jusqu'a quatre stops de
moins que la normale. La vitesse (2,8) et la longueur focale du 70-200 mm me permettent a
la fois de cadrer le sujet et de faire disparaitre |'arriére-plan dans un Iéger flou aux couleurs
diffuses.

L'AF-S 200-400 mm f/4 VR Il est mon objectif préféré pour le «gros gibier» et les paysages
intimistes (figure 1.8). C'est mon objectif de prédilection pour travailler en tenant I'appa-
reil a la main quand je suis a bord d'un bateau pour saisir les oiseaux en vol ou les baleines
qui jaillissent hors de I'eau.
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200 ISO
1/350's

/16

24-70 mm
2,8 @45 mm

CHAPITRE 1: L'EQUIPEMENT

200 ISO
1/250 s
/11

70-200 mm
@ 125 mm

Figure 1.6 Avec un champ visuel allant du grand- Figure 1.7 J'apprécie tout particuliérement

angle au petit téléobjectif, ce zoom moyen est
idéal pour les paysages comme pour les portraits
téte-épaule.

la polyvalence d'un zoom téléobjectif quand un
sujet qui remplit le cadre avance vers moi. Sans
m'interrompre, je tends le bras pour faire tourner
la bague du zoom et régler une plus grande focale.
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400 ISO
1/125s
/5,6
200-400 mm
@ 240 mm

Figure 1.8 Un zoom téléobjectif est précieux quand il n’est pas possible de s'approcher physiquement
du sujet. C'est I'objectif qui s’en approche en grossissant le sujet avec une composition plus serrée.
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Un AF-S 600 mm f/4 VR, c'est de la «grosse artillerie» pour la photographie animaliére
(figure 1.9). J'aime me rapprocher au plus prés du sujet pour tisser un lien.

200 ISO
1/500 s
/5,6

600 mm VR

Figure 1.9 Un 600 mm m’aide a isoler le sujet de I'arriére-plan, en le faisant ressortir davantage.

Téléconvertisseurs

Les téléconvertisseurs servent a accroitre le grossissement des téléobjectifs. Si votre 600 mm
ne permet toujours pas au sujet de remplir le cadre, montez un téléconvertisseur entre le
boitier et I'optique pour accroitre la longueur focale. La figure 1.10 montre les téléconver-
tisseurs que j'utilise.

Un TC-14E Il multiplie le grossissement de mon téléobjectif par un facteur de 1,4x, avec une
perte de luminosité d'un stop (exemple: 200-400 mm f/4 avec 1,4x = 280-560 mm f/5,6).

Quant au TC-17E I, il multiplie le grossissement de mon téléobjectif par un facteur de
1,7x, avec une perte de luminosité d'un stop et demi (exemple: 200-400 mm f/4 avec
1,7x = 340-680 mm /6,7). A I'ouverture maximale de /6,7, |a vitesse de mise au point dimi-
nue sensiblement; le collimateur AF central est le plus précis.



