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STOP, NE JETEZ PLUS!
RECUPEREZ, RECYCLEZ,
REVISITEZ ET CUSTOMISEZ !

Vous avez slrement sous les yeux quelques vieux
objets ou meubles, dont vous étes las au point de
ne plus savoir quoi en faire...

Grace a cet ouvrage vous délivrerez vos meubles
jusqu’alors prisonniers d’un style, délaissés dans un
recoin, voire condamnés a une liquidation future...
Rien ne se jette, tout se recycle naturellement avec un
savant mélange de conseils, d’astuces et d’inspiration !
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A propos de 'auteur

Décoratrice, plasticienne et photographe, Nathalie Kaid déploie une énergie hors du commun dans
toutes les activités créatives, en particulier celles qui sont liées a 'univers de la maison. En parfaite
synergie avec Fabrice, son mari, elle s’investit pleinement dans les métiers artistiques.

Passionnée de photo depuis toujours, elle concrétise son réve a Paris en assistant un grand photo-
graphe de mode. Mais les compromis de ce métier trouvent vite leurs limites. A la naissance de son
premier enfant, elle redécouvre son intérét pour la décoration et les loisirs créatifs qui commencent
a faire leur percée en France. Le couple décide alors de quitter Paris pour ouvrir une boutique de
fournitures pour les loisirs créatifs et les Beaux-arts a Bordeaux.

Nathalie multiplie ainsi ses compétences au fil des ateliers organisés et au contact des clients, faisant
germer l'idée d’un échange, d’une transmission. C’est ainsi que nait le magazine Maison créamania,
destiné a tous les passionnés de décoration et livrant toutes les expériences, astuces et idées a faire
soi-méme. Aprés 11 ans, 72 numéros et des milliers de magazines vendus dans tous les kiosques de
France, ’aventure s’arréte, la structure n’étant pas assez solide pour résister a un contexte concurrentiel
en plein développement.

Nathalie et Fabrice, toujours soudés pour rebondir et trés motivés pour mobiliser leur expérience
d’entreprenariat créatif dans un engagement social et environnemental, s’impliquent dans une
démarche d’installation d’une Recyclerie créative sur Bordeaux. Pendant des années, Nathalie avait
chiné des objets dans les dépdts vente ou vide-greniers, loin d’imaginer qu’en mettant le curseur sur
la récupération professionnelle de déchets, elle pourrait trouver autant de matiéres et de mobiliers
de qualité chez les particuliers ou dans certaines usines.

Avec l'association ATELIER D’éco SOLIDAIRE* gu’elle a fondé avec Fabrice, accompagnée d’un grand
nombre de bénévoles et salariés motivés, elle trouve aujourd’hui une nouvelle vocation : réduire les
déchets enfouis ou brilés, nocifs pour I'environnement, en leur donnant une seconde vie.

Ses objectifs? Diminuer les colits de traitement des déchets et générer une économie sociale et
solidaire créatrice d’emplois par la revente. Donner accés a la connaissance de ceux qui sont motivés
a passer du bon temps dans la valorisation artistique de matiéres et mobiliers de récupération qu’ils
soient achetés a trés bas colt ou extraits de la destruction.

Des remerciements sincéres aux Editions Eyrolles qui sont a l'initiative de la publication de cet ouvrage
qui foisonne d’idées qui permettent de s’éclater, se faire plaisir, s’équiper, créer, tout en participant

a la préservation de la planéte.

www.atelierdecosolidaire.com



Avant-propos

On achéte, on consomme, on jette... et on recommence! Et pourtant...
Si de nombreux meubles, accessoires, matiéres premiéres se
retrouvent injustement condamnées au rang de déchets,
c’est uniquement par manque d’imagination, de frai-
cheur et de conseils pratiques! Nous filons parfois
acheter trés cher un meuble neuf ou a monter, certes
assez contemporain mais toutefois impersonnel,
alors qu’une tante, une grand-mére, un parent
possédent dans leur cave un trésor inespéré...

LEmmalis, la brocante du coin ou le vide-grenier

du dimanche sont aussi lieux de bonnes surprises...

vous trouverez alors un meuble vieillot, vieilli et
passé d’age mais si vous vous y prenez a deux fois,
vous lui trouverez certainement des contours charmants,
des courbes correspondant parfaitement a vos besoins et votre
imagination fera le reste! Papier peint, peinture, couleurs et jolies
créations redonneront vie a ces antiquités démodées!

Pour se lancer pleinement, il faut oser. Souvent, on hésite a toucher
des meubles qui ont marqué tout un style ou une époque. On les
met de cOté et puis séduits par des choses plus modernes, on s’en
sépare. Osez leur donner un coup de fraicheur!

Un meuble se décape, se ponce et se peint facilement. Avec
un peu d’inspiration, et voila bien l'objectif de cet ouvrage,
vous conserverez vos meubles de famille ou bien vous
récupérerez des meubles peu colteux, vous éviterez U'inutile
surconsommation et vous prendrez un grand plaisir a
bricoler vous-méme des objets répondant a vos besoins...

et vos envies!

Vil









DECO

Bougeoir
de soie...

Un lustre @ croquer pour un été qui s’annonce sucré!
A la lueur des bouquets virevoltants, le temps semble
suspendu a un fil... de fer! Avec légéreté, les formes
colorées papillonnent au gré d’une impalpable brise...

MATERIEL

Bougeoir en métal ® Peinture acrylique bleue ¢ Papier de
soie de couleur ¢ Vernis colle ® Ruban velours e Fil de fer
e Ruban vert de fleuriste

e o o

10 PELE-MELE D'ACCESSOIRES |

1. Nettoyez et peignez le bougeoir en bleu.

2. Collez au pistolet a colle le ruban velours autour des sup-
ports a bougies et autour des barres latérales du bougeoir.
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3. Réalisez, avec le fil de fer, des structures de fleurs et
laissez une tige.

6. Placez les fleurs sur le bougeoir en entourant les tiges
autour de la structure métal. Fabriquez des pampilles en les
: recouvrant de papier coloré comme les fleurs et placez-les
4. Collez le papier de soie autour des pétales avec le vernis  sur le bas du bougeoir avec un petit fil de fer.

colle.

5. Entourez les tiges de ruban vert de fleuriste; ce genre
de ruban est autocollant.

12 PELE-MELE D'ACCESSOIRES |






