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Le bois est devenu (ou redevenu) l'un des matériaux incontournables dans le bati d’aujourd’hui
et notamment dans la maison individuelle. Cependant, les techniques de construction et les
choix de mise en ceuvre sont nombreux...

Cet ouvrage présente de facon compléete et détaillée les caractéristiques de ce matériau dans
la construction et compare la quasi-totalité de ses différentes méthodes d’application, du gros
ceuvre jusqu’aux finitions, de la plus ancienne a la plus moderne.

Complet, concret et richement illustré, ce guide indispensable vous éclairera sur les aspects
économiques, écologiques, sanitaires et thermiques du bois pour ainsi vous aider a faire les
meilleurs choix.
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Avant-propos

Faire construire une maison n'est pas un acte anodin. C’est généralement le choix d’une
mire réflexion et le départ d’'une aventure exceptionnelle. Voir son futur lieu de vie
prendre forme progressivement est en effet une expérience unique et riche de sensation,
cela d’autant plus lorsqu’on s’y implique, que cela soit au niveau de l'élaboration des
plans, du choix des matériaux, des équipements et des finitions. En effet, aujourd’hui, en-
dehors des contraintes de budget, il est a peu prés possible de répondre aux cahiers des
charges les plus complexes en utilisant une vaste gamme de techniques et de matériaux
de construction. Parmi ceux-ci figure le bois avec ses multiples modes de construction...

Lutilisation du bois pour construire une maison n’est pas une nouveauté. Si en France,
dans les années cinquante, lavénement du béton a donné naissance a un lobby industriel
puissant, occultant quasiment toutes les autres techniques de construction, de nombreux
pays ont continué de recourir fortement au bois. C’est notamment le cas des Etats du Nord
de UEurope et de "Amérique, avec des différences de consommation de bois par habitant
particuliérement éloquentes. Ainsi, quand un Francais consomme 0,18 m®/an de bois, un
Américain atteint 0,44 m3/an, un Canadien 0,66 m3/an et un Finlandais 1 m3. Aujourd’hui,
sous leffet d’'un renouveau certain, 'habitat en bois gagne des parts de marché (prés de
50 % d’augmentation de part de marché depuis 2001). En 2010, il représentait ainsi en
France environ 8 % des maisons individuelles construites, un chiffre qui s'éléve a plus de
13 % si lon prend en compte l'ensemble du secteur du batiment (industriel,administration,
habitation, rénovation, surélévation, etc.).

Le saviez-vous ?

La consommation de bois par habitant est de 0,18 m? en France, contre 0,44 m? aux Etats-Unis, 0,66 m® au Canada et
1m? en Finlande.

La vague environnementale actuelle n’explique pas, a elle seule, ce retour du matériau
bois. Ainsi, au-dela de son aspect écologique indéniable, le bois garantit une liberté ar-
chitecturale maximale, des performances thermiques optimales, un bien-é&tre étonnant
pour les occupants de la construction et, ce qui ne gache rien, une rapidité de mise en
ceuvre imbattable.

D’autre part, le Grenelle de l'environnement ayant défini des objectifs ambitieux en
termes de performance énergétique pour I'habitat (RT 2012), & compter du 1°¢" janvier
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2013 tous les permis de construire déposés pour des logements neufs devraient étre
a basse consommation. Une réglementation qui apparait étre taillée sur mesure pour
les constructions bois, les mieux @ méme, avec la technique « briques Monomur », de la
respecter.

Construction basse consommation

Pour une construction neuve, 'expression « basse consommation » fixe un seuil maximal de consommation d’énergie
(chauffage, production d’eau chaude, ventilation) de 50 kWh/m?.an d’énergie primaire, en tenant compte de tous les
usages de la construction. Ce seuil est corrigé en fonction des zones climatiques et de l'altitude ot se situe le projet,
pour osciller entre 40 kWh/m?an dans le Sud et 65 kWh/m?.an dans les régions les plus froides, & comparer aux valeurs
actuelles de 80 kWh/m?.an et 130 kWh/m?an respectivement.

De méme, a ’heure ol la lutte contre le réchauffement climatique et les émissions de gaz
a effet de serre sont élevées au rang de priorité mondiale, du moins en théorie, 'habitat
en bois se distingue de nouveau. En effet, le bois en absorbant du CO, ('un des principaux
gaz a effet de serre) lors de sa croissance est un véritable puits a carbone. Ainsi, quand
des matériaux comme le béton ou la brique présentent un bilan énergétique et environ-
nemental trés discutable (les cimenteries font partie des usines les plus émettrices de
COZ), le bois, au contraire, en stocke.

CO2

Le CO2 est 'un des principaux gaz a effet de serre.

Pour toutes ces raisons et bien d’autres encore, comme nous allons le voir dans cet
ouvrage, aujourd’hui, la maison en bois est en train de redevenir une référence et une
valeur sire, aussi bien pour les concepteurs et constructeurs qui peuvent répondre
dans le moindre détail aux différents besoins et aspirations de leurs clients, que
pour les bénéficiaires qui y trouvent un
gage de performance et de bien-étre
indiscutable.

En bonne place

La forét francaise est le troisiéme espace boisé d’Eu-
rope, et le premier pour sa superficie en feuillus.

Avec une superficie en augmentation réguliére, la forét francaise

(troisiéme espace boisé d'Europe et premier pour sa supetficie en feuillus)
offre une diversité d'essences impressionnante. La France a tout intérét a
voir le bois prendre une part supérieure du secteur de la construction.
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1| En finir
avec les idées recues

Malgré son édification a la fin du XvIr* siecle, le temple japonais de

Eishoji ne fait pas partie des édifices en bois les plus anciens (ces derniers
N ) P
remontent au XIII° siécle et sont dans un état de conservation exceptionnel). conformes aux régles de lart. Pour éviter cela, en

Dés lors que 'on s’ouvre de lintention de faire construire une maison en bois, aprés les
premiéres réactions amicales souvent positives, dues au capital sympathie du maté-
riau, arrivent rapidement de nombreuses interrogations, pour ne pas dire inquiétudes...
aboutissant a comparer la future batisse avec la « maison des Trois Petits Cochons »
détruite par le puissant souffle du « Grand Méchant Loup » ou labri réalisé au fond
du jardin, sans précaution spécifique, et qui affiche rapidement le poids des années...

Cette comparaison qui reléve de l'inconscient populaire a le mérite de démontrer que
malgré la valeur affective que les Francais portent au bois, la maison qui en est faite
reste un produit de l'imaginaire soufrant d’un déficit d’image et de référent culturel.

Solidité et longévité

Répartis un peu partout sur la planéte et datant de plusieurs siécles, de nombreux
batiments en bois parfaitement conservés apportent la preuve de la longévité des
constructions qui utilisent ce matériau. Néan-
moins, pour parvenir a une telle performance, les
bois utilisés doivent étre judicieusement choisis
et mis en ceuvre.

L’exemple japonais

L'exemple de longévité du bois le plus connu est apporté par les
temples japonais. Construits en bois, au XI11° siécle, ils demeurent
dans un état de conservation exemplaire.

En effet, si le bois est un matériau qui résiste
naturellement trés bien au temps qui passe,
notamment en termes de résistance mécanique,
il peut étre sujet a une dégradation plus ou moins
importante et rapide dés lors que les conditions
de conception et de mise en ceuvre ne sont pas

10
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France, les professionnels de la construction (architectes, constructeurs, artisans, etc.)
sont soumis au respect des DTU qui définissent les régles techniques relatives a la
bonne conception et exécution des travaux.

Les DTU

Les DTU, Documents techniques unifiés, sont accessibles a tous. Ils servent de référence aux professionnels de la
construction mais aussi aux experts des assurances et des tribunaux. Voir en fin d'ouvrage les « Ressources diverses ».

Enfin, depuis de trés nombreuses générations plusieurs pays continuent d’utiliser
massivement le bois dans l'habitat, avec des niveaux de sécurité et de durabilité qui
n’ont rien & envier aux constructions « traditionnelles » que 'on connait en France. Ainsi,
aux Etats-Unis, au Canada et en Scandinavie environ 90 % des maisons individuelles
construites chaque année sont en bois, tandis qu’au Japon on en compte plus de 50 %,
en Grande-Bretagne plus de 40 %, en Allemagne 30 %, etc. Face a de tels pourcentages
dans des pays industriellement et culturellement proches, la performance de la France
interroge... Néanmoins, les mentalités évoluent et, en 2007, selon l'étude « Qui va faire
les maisons bois de demain ? Scénarios prospectifs » du cabinet Caron Marketing
réalisée pour le compte d’Afcobois, 'association francaise des constructeurs bois, 20 %
des ménages accédant a la propriété se disaient préts a acheter une maison de ce type.
Un pourcentage qui se traduit par une trés forte évolution du marché dans les régions
les plus dynamiques en matiére de construction bois. En effet, selon une étude de la
Cellule économique régionale du BTP, en 2007, dans les Pays de la Loire 9 % des maisons
construites l'auraient été en bois ; un niveau que l'on retrouve également en Bretagne et
Poitou-Charentes, des régions voisines.

Au final, a bien y regarder, les inquiétudes en termes de longévité sont plus a mettre
au compte des constructions en parpaing ou en brique creuse, apparues au xx° siécle,
pour lesquelles on manque réellement de recul a Uinverse du bois utilisé depuis des
siécles.

Incendie

Ici encore, Uerreur naft de lignorance, car si le bois est un combustible apprécié, il
résiste au feu grace a sa mauvaise conductibilité thermique et a sa teneur en eau, qui
lui conférent une combustion trés lente. Contrairement aux idées recues, c’est donc un
matériau doté de U'une des meilleures résistances au feu.

Pour s’en convaincre, il suffit de demander leur avis a des pompiers qui ont eu a inter-
venir dans les deux types de constructions, « béton » et « bois ». Leurs réponses sont
systématiquementidentiques : le bois brile, mais sans émettre de gaz nocifs et, surtout,
10 fois moins vite que le béton et 250 fois moins vite que l'acier. D’autre part, dans un
incendie, le bois se consume progressivement, tandis que l'acier se tord et que le béton

1
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projette des particules de ciment. Une performance qui lui vaut d’étre utilisé dans la
fabrication de portes coupe-feu !

Tableau récapitulant la perte de solidité d’'une poutre de 3 m, d’une résistance initiale de
500 daN/m, face au feu et en fonction du matériau utilisé.

Acier Béton armé Bois (sapin)
Apres /4 d'heure 50 daN/m 283 daN/m 325 daN/m
Aprés 1/ d'heure 25 daN/m 45 daN/m 125 daN/m
Apres 1 heure 0 daN/m 0 daN/m 0 daN/m

Insectes et champignons

Matiére ligno-cellulosique, le bois contient des éléments nutritifs pour les insectes
xylophages et leurs larves, ainsi que pour les champignons lignivores. Toutefois, tous
les bois ne sont pas égaux face a ces «indésirables » et aux aléas météorologiques,
certaines essences présentent une résistance étonnante (chéne, robinier, chataignier,
ainsi que certains bois exo-
tiques). Cependant ces bois
sont généralement codteux,
ont un cycle de développe-
ment souvent lent et, ne sont
donc que trés rarement mis
en ceuvre dans la globalité
d’une construction bois. Les
professionnels leur préférent
généralement des essences
a développement plus rapide
comme le sapin, U'épicéa, le
pin sylvestre ou maritime, le
douglas, que l'on traite pour
préserver des risques d’at-

Extension en peuplier thermochauffé (voir partie II, les traitements de préservation), taques par les insectes et
du foyer de l'enfance de Sucy-en-Brie. Exempts de produits chimiques, les bois autres champignons.
thermochauffés apportent une durabilité excellente et sans entretien & toutes

les essences. Ils sont particuliérement adaptés aux bardages, le revétement extérieur Néanmoins, ce risque de « pré-
des maisons a ossature bois ou de certaines constructions magonnées.

dation » est essentiellement
lié & '’humidité contenue dans le bois. En effet, comme tous les étres vivants, les agents
destructeurs du bois ont besoin d’eau, d’air et d’'une température adéquate pour se déve-
lopper. En labsence d’une seule de ses composantes la dégradation est stoppée. Aussi,
avant méme le choix des essences et lapplication d’éventuels traitements (chimiques

12
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ou thermiques), ce sont la conception, la mise en ceuvre et Uentretien des constructions
qui doivent viser a préserver le bois de toute exposition a une humidité de longue durée.
Aujourd’hui, le niveau de performance atteint en termes de résistance aux éventuelles
attaques des parasites du bois permet de construire également des maisons en bois
dans les zones a termites, soit 54 départements officiellement concernés en France au
1¢" aolt, sans probleme particulier.

Déforestation

La déforestation dont est vic-
time la planéte n'est pas le fait
du secteur de la construction
en bois. La quéte de zones de
culture (essentiellement les
agrocarburants et les céréales
pour lélevage), de prairies pour
le bétail, de bois de chauffe
et Uexploitation de ressources
miniéres a ciel ouvert en sont
les premiers responsables. Pour
éviter d’y contribuer indirecte-
ment, le plus simple est de s’as-

surer d’un approvisionnement  Unezone aussi vaste que la Floride est en train de disparaitre dans le Nord-Est du
en bois locaux ou, a défaut, de  Canade pourexploiter les immenses gisements de sables bitumeux et obtenir, en
final, du pétrole.

bois éco-certifiés (cf. Partie II,
Les certifications). Méme si elles sont loin d’étre parfaites, plusieurs certifications
d’exploitation durable des foréts coexistent, les deux principales étant le PEFC et le FSC.

Les certifications

PEFC : initialement Pan European Forest Certification, le PEFC est devenu Programme for the Endorsement of Forest
Certification schemes pour s’étendre au-dela de 'Europe (Programme pour I'approbation des schémas de certification
forestidre).

FSC : Forest Stewardship Council (Conseil de Soutien de la Forét).

Au-dela de ces certifications, la durée de vie d’'une maison en bois, correctement
construite, est supérieure a la croissance des arbres utilisés pour la construire.
Autrement dit, si les arbres coupés, pour sa construction, sont remplacés par des
plants d’essences identiques, ces derniers arriveront a maturité tandis que la maison
sera encore en bon état. Enfin, en contribuant & une régénération contrélée des foréts,
les constructions en bois participent a la lutte contre le réchauffement climatique en
stockant du CO,,.
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