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Introduction

Cet ouvrage est issu de la re ncontre entre un artiste peintre 
professionnel aux talents reconnus et la créatrice des couleurs 
à l’huile et des aquarelles Isaro, dépositaire, elle-même, de 
connaissances séculaires sur la fabrication des couleurs pour 
artistes.

Au vu des nombreuses questions posées par les utilisateurs de 
couleurs pour artistes, quant à la nature des matières qui les 
composent et les caractéristiques qui en découlent, nous avons 
éprouvé la nécessité d’y apporter quelques éclaircissements.

Nous souhaitons que les étudiants, les artistes amateurs, confi r-
més voire professionnels, puissent choisir les couleurs dont ils 
feront usage de manière plus raisonnée.

Si pendant des siècles, le nombre des couleurs disponibles était 
restreint, de nos jours, à l’inverse, il est pléthorique et il est bien 
diffi cile d’y faire son choix. Mais que ce soit en aquarelle ou 
en peinture à l’huile, la qualité doit prévaloir sur la quantité et 
aujourd’hui, plus que jamais, l’artiste peut apprendre à choisir 
moins mais mieux.

Dans cet ouvrage, primauté a été donnée à ce que nous consi-
dérons comme les deux techniques reines : l’huile et l’aquarelle.

Nous aborderons la chronologie des principales matières 
utilisées dans l’art pictural au cours des siècles, et l’apport 
remarquable de la chimie contemporaine, qui a mis à la dispo-
sition des artistes des pigments dont les qualités auraient fait 
le bonheur des grands maîtres anciens. Les caractéristiques 
propres des couleurs à l’huile et des aquarelles seront étu-
diées, toujours dans le but de donner aux artistes les outils 
nécessaires afi n d’orienter leurs choix vers des couleurs qui les 
satisferont pleinement.

Si la lecture de ce livre peut leur permettre d’approfondir cer-
taines de leurs connaissances et de progresser dans la pratique 
de leur art, nous aurons atteint notre objectif.
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•   ••1
Notion de couleur

Dans ce premier chapitre, nous traite rons tout d’abord de la 
caractéristique optique des couleurs et de leur perception. 
L’objectif pour nous est de préciser certaines notions de base, 
qui vous seront utiles à la compréhension des chapitres suivants. 
Nous vous guiderons également dans la création d’un nuancier 
à l’huile et d’un nuancier à l’aquarelle. Cet exercice vous aidera 
à obtenir par mélange une gamme de couleurs étendue et à 
sélectionner plus aisément, par la suite, les couleurs dont vous 
avez besoin pour créer un ton.
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Théorie de la couleur

Synthèse additive
C’est Isaac Newton (1642 -1727), un mathématici en, astronome, physicien et 
philosophe anglais, qui découvrit que la lumière du soleil contenait toutes les 
couleurs de l’arc-en-ciel. En décomposant la lumière blanche du soleil à l’aide 
d’un prisme en verre, il distingua sept couleurs qu’il posa comme couleurs 
fondamentales de la lumière blanche solaire :
• le rouge ;
• le rouge-orangé ;
• le jaune ;
• le vert ;
• le bleu ;
• l’indigo ;
• le violet.

En faisant converger, grâce à un second prisme, la lumière blanche ainsi décom-
posée, Isaac Newton réussit à la recomposer.
Il put en conclure que la lumière blanche était une lumière polychromatique et 
qu’elle résultait du mélange des sept couleurs fondamentales.

Décomposition de la lumière 
blanche au travers d’un prisme.

Par la suite, Thomas Young (1773-1829), physicien, médecin et égyptologue 
anglais, découvrit qu’il n’était pas nécessaire d’utiliser toutes les couleurs du 
spectre pour recréer la lumière blanche ; mais que trois couleurs seulement 
pouvaient suffi re. C’est ce qu’il nomma les couleurs primaires de la lumière : le 
rouge orangé, le vert et le bleu.
L’addition de ces trois couleurs primaires donne la lumière blanche. C’est ce 
qu’on nomme communément aujourd’hui la synthèse additive, par opposition à 
la synthèse soustractive.
En superposant deux à deux les couleurs primaires, nous obtenons les trois 
couleurs secondaires : le magenta, issu de la superposition du rouge et du bleu, 
le jaune, résultant du mélange du rouge et du vert, et le cyan, obtenu grâce au 
vert et au bleu. En modifi ant l’intensité lumineuse des couleurs primaires, nous 
pouvons générer une infi nité de nuances secondaires. Pour s’en convaincre, il 

Les trois couleurs primaires 
de la synthèse additive sont le 
rouge, le vert et le bleu. En les 
superposant deux à deux, on 
obtient les couleurs secondaires : 
le magenta, le cyan et le jaune. 
La superposition des trois couleurs 
primaires recompose la lumière 
blanche.

Magenta Cyan

Rouge Vert

Bleu

Jaune

Blanc


