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InDesign en 47 recettes
Monter une couverture, utiliser un modèle de page, réaliser un habillage, concevoir 
un index, exporter pour le Web, créer un livre numérique ou un magazine interactif 
tactile… vous n’imaginez pas tout ce dont est capable InDesign, l’incontournable 
logiciel de mise en page d’Adobe ! Cet ouvrage 100 % pratique vous le prouve avec 
ses 47 ateliers simples et effi caces, qui vous feront découvrir ses principales fonc-
tionnalités (versions CS6 et antérieures), pour Windows et pour Mac.

Véritables pas à pas complets, illustrant chaque étape par une capture d’écran, 
ces ateliers portent sur des supports très variés : magazine, fl yer, livre, couverture, 
faire-part… Afi n que vous puissiez tester par vous-même toutes les manipulations 
décrites, les fichiers d’accompagnement contiennent l’ensemble des captures d’écran 
correspondant aux étapes, ainsi que les fi chiers InDesign de départ et d’arrivée 
de chaque atelier pour la version CS6 (ces fi chiers étant disponibles sur la fi che 
de l’ouvrage sur www.editions-eyrolles.com pour les versions CS4, CS5 et CS5.5).

À qui s’adresse ce livre ?
• Aux débutants qui veulent aller à l’essentiel d’InDesign
•  Aux graphistes et maquettistes souhaitant maîtriser InDesign (notamment les 

publications interactives et digitales)

Maquettiste et graphiste free-lance, Victor Audouin est formateur certifié expert et instructeur 
Adobe pour InDesign dans plusieurs centres de formation à Paris. Il est également cofondateur de 
l’organisme de formation lpm-formation.
www.lemaquettiste.com, www.lemaquettiste.com/blog et www.lpm-formation.com
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À lire avant de commencer…

Créer un modèle de page, concevoir un index, ajouter un hyperlien, publier un magazine 

pour tablette ou un livre pour smartphone... vous n’imaginez pas tout ce dont est 

capable InDesign, l’incontournable logiciel de mise en page d’Adobe ! Cet ouvrage 

100 % pratique vous le prouve avec ses 47 ateliers simples et efficaces, qui vous feront 

découvrir ses principales fonctionnalités, pour Windows et pour Mac.

Véritables pas à pas complets, illustrant chaque étape par une capture d’écran, ces 

ateliers sont compatibles avec les versions CS4 à CS6 d’InDesign. En tête de chaque 

atelier figurent son degré de difficulté, son temps de réalisation, ainsi que la liste des 

principaux outils abordés. Dans les ateliers ne sont mentionnés que les raccourcis clavier 

pour Mac : pour connaître les équivalences sur PC, il suffit de savoir que la touche Cmd 

et le Ctrl + clic sur Mac (pour les souris à un bouton) correspondent respectivement à 

la touche Ctrl et au clic droit sur PC.

Afin que vous puissiez tester par vous-même les manipulations décrites dans ce livre, 

le  d’accompagnement contien t l’ensemble des captures d’écran correspondant 

aux étapes, ainsi que les fichiers InDesign de départ et d’arrivée de chaque atelier 

pour la version CS6 (ces fichiers étant disponibles sur www.editions-eyrolles.com 

pour les versions CS4 à CS5.5). Certains dossiers d’ateliers comportent en outre un 

sous-dossier Links d’images liées aux fichiers InDesign. Le  contien t enfin un 

dossier Fonts de polices qui sont à installer sur votre ordinateur : sur PC, glissez-les 

dans C:/ Fonts ; sur Mac, double-cliquez sur leur fichier et choisissez Installer la police. 

Pour une utilisation fluide du logiciel, il  est vivement conseillé de copier le contenu 

d   sur votre ordinateur.

Pour les ateliers 40 et 41, vous devrez peut-être procéder à des mises à jour de votre 

version d’InDesign. Vous serez guidé par le logiciel pour les installer. 

Notez que certaines captures d’écran montrent en une seule image plusieurs instants 

d’une même opération dans un souci pédagogique et ne reflèteront donc pas exactement 

ce que vous verrez à l’écran.

À vous de jouer maintenant !
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P r é p a r a t i o n  d u  d o c u m e n t

Découvrir  
l’espace de travail

Réalisation : 10 min

Outils utilisés :
Menus
Affichage
Panneaux
Outils

Facile
A t e l i e r  0 1

Bienvenue sur InDesign ! Le logiciel de mise 

en page de la Creative Suite d’Adobe réunit un 

grand nombre de fonctionnalités graphiques, 

typographiques et interactives pour des publi-

cations imprimées, numériques ou digitales.

Depuis la première version CS, InDesign offre 

un espace de travail proche de ceux d’Illus-

trator et Photoshop, les principaux logiciels 

connexes de la Creative Suite. Au fil des ver-

sions, le nombre de ses fonctions a augmenté 

et les logiciels de la Suite se sont encore 

rapprochés. 

L’interface d’InDesign présente plusieurs zones 

d’action : les menus (en haut), la boîte d’outils 

(à gauche), le panneau de contrôle (en haut) qui 

varie en fonction de l’outil actif, les panneaux 

(à droite), autrefois nommés palettes, et enfin 

le clic droit qui propose des actions en fonction 

de l’outil utilisé ou de la sélection. Le panneau 

Contrôle et les panneaux à droite possèdent 

leur propre menu local.

Dans cet atelier, découvrez l’interface de travail, 

en vous aidant aussi des vidéos figurant dans le 

dossier de l’atelier sur les fichiers tél .

Fichier initial : fichierdepart01.indd
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P o u r  a l l e r  p l u s  l o i n ,  v o i r  l e s  a t e l i e r s  0 2 ,  0 3  e t  0 4

Lorsque les panneaux dont vous êtes susceptible d’avoir 
besoin sont en place, enregistrez votre espace de travail via 

le menu Fenêtre>Espace de travail>Nouvel espace de travail. Vous 
pourrez à tout moment le réinitialiser. Pour une utilisation avancée, 
personnalisez vos menus et raccourcis clavier via le menu Édition.

Suivant votre usage, personnalisez votre logiciel en dis-
posant les panneaux de façon à ne pas les rechercher 

sans cesse dans le menu Fenêtre (cf. vidéo ). Allez 
dans le menu Fenêtre>Espace de travail et appuyez-vous sur des 
interfaces préenregistrées. 

L’outil Sélection (flèche noire) vous permet de déplacer le 
bloc, l’outil Texte d’y insérer du texte. Vous pouvez agir 

sur le bloc ou sur le texte de diverses façons : par le panneau 
Contrôle, qui reprend des fonctions des panneaux à droite, par les 
menus situés en haut ou par le menu du clic droit (ou Ctrl + clic).

Les outils servent à créer, mettre en place et transformer 
les objets du document. Par exemple, dans la boîte d’outils 

à gauche, activez l’outil Texte (comme partout ailleurs, si vous 
laissez le curseur sur une icône, une bulle de légende apparaît). 
Cliquez-glissez la souris au centre du document pour créer un bloc.

Le menu Affichage agit sur la présentation à l’écran du 
document lui-même. C’est ici que l’on affiche ou masque les 

repères et indicateurs qui aident à mettre en place le document, et 
que l’on règle la qualité d’affichage. Le mode Aperçu (boîte d’outils 
ou touche W) est utile pour avoir une idée du document final. 

Ouvrez InDesign et allez dans le menu Fichier>Ouvrir. Sélec-
tionnez le fichierdepart01.indd dans le dossier Atelier 01. Le 

menu Fenêtre, en bas duquel figurent les documents ouverts, 
commande les panneaux et outils de l’espace de travail. Dans 
ce menu, à partir d’InDesign CS4, cochez Cadre de l’application.

0 1 .  D é c o u v r i r  l ’ e s p a c e  d e  t r a v a i l
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P r é p a r a t i o n  d u  d o c u m e n t

Réalisation : 10 min

Outils utilisés :
Nouveau document
Repère commenté
Repère de règle
Rectangle

Fichier final : fichierarrivee2.indd

A t e l i e r  0 2

Travailler sur  
un nouveau document

Très facile

Chaque logiciel de la Creative Suite d’Adobe a 

sa spécificité, les images bitmap (photos) pour 

Photoshop, les images vectorielles (logos, gra-

phiques…) pour Illustrator, et les pages pour 

InDesign : c’est la « mise en page ».

Dès la création du document, il s’agit de savoir 

quel sera le format des pages et si celles-ci 

seront lues l’une après l’autre ou l’une à côté 

de l’autre, c’est-à-dire en vis-à-vis. Des repères 

de marges et de colonnes – qui ne s’impriment 

pas – vous invitent à mettre en place dès main-

tenant le schéma de construction des pages. Si 

rien ne vous oblige à les utiliser, ces repères 

sont cependant d’une aide précieuse pour posi-

tionner textes et visuels. Vous pourrez d’ailleurs 

les redéfinir ultérieurement.

Dans cet atelier, vous découvrirez qu’en plus 

des repères de marges et de colonnes qui s’ap-

pliquent par défaut à toutes les pages, vous 

pourrez librement créer et déplacer des repères 

de règle horizontaux et verticaux. Tous ces 

repères exercent un magnétisme sur les objets 

qui se trouvent à proximité : ils favorisent donc la 

précision des alignements dans la mise en page.
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