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Côté déco, vous êtes au pied du mur... et vous vous demandez bien 

comment vous allez pouvoir dynamiser tout ça ?   

Très simplement, avec un peu d’imagination et beaucoup d’inspiration !  

Jouez avec le papier peint, boostez vos couleurs,

exposez vos plus belles collections d’objets... 

pour un intérieur créatif, très personnel, hors des sentiers battus.

Cet ouvrage vous fera découvrir des possibilités insoupçonnées 

et des murs de caractère.  

Il vous livrera également des DIY simples, ludiques,  

et peu coûteux, que vous allez adorer vous approprier. 

Vos cloisons ne seront plus un problème, 

elles seront le point de départ de votre créativité !  
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CEline Amico

Passionnée de décoration, Céline est une véritable adepte du DIY. Après 

des études de lettres modernes et de journalisme, elle met en pratique ses 

talents rédactionnels au service de magazines féminins et de décoration 

comme Biba, Femme Actuelle, Côté Maison ou encore Grazia. À la fois 

journaliste et styliste, cette bricoleuse inspirée aime allier l’utile à l’agréable, 

le beau au pratique, le green à l’urbain…  toujours en harmonie avec les 

matériaux bruts et recyclés, en préférant la récup chic et le détournement 

audacieux.

Créative et généreuse, elle a voulu ce livre comme un voyage à travers 

des intérieurs esthétiques et ingénieux permettant de vous imaginer des 

DIY accessibles et ludiques. Inspirez-vous de ses découvertes, et, à votre 

tour, créez pour habiller vos murs !

Un   grand   merci

À Anne, qui m’a fait confiance et m’a accompagnée 

tout au long de ce joli projet.

À Patrick, qui a photographié tous les DIY de ce livre, 

pour sa disponibilité, sa patience, et son œil avisé.

À Melissa et Marine, Laurence, Caroline, Anne, Astrid, Alix, et Yael

pour m’avoir aidée à rassembler le matériel nécessaire à l’élaboration  

de ce livre, à leur disponibilité et à leur gentillesse.

À Ron, pour ses jolies fleurs colorées  

qui nous ont permis de réaliser les tutos floraux.

À Olivier, ma moitié, pour son avis précieux et son aide 

durant la préparation de ce livre.

Une mention particulière aux marques qui m’ont aimablement fourni 

le matériel nécessaire à l’élaboration du livre : Castorama, Cultura, 

Creavea, Edding, Farrow and Ball, Hema, Ikea, Confo Déco, l’Office 

Hollandais des Fleurs, Like a color, Maisons du Monde, New Look.
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Pour relooker ses murs,  
sans faux pas…

Réinventer les murs…

Papier-peint, peinture, petits morceaux de bois ou masking-tape… 

Nous aborderons dans ce livre mille et une façons de réinventer ses 

murs pour transformer son intérieur. Cependant, quelle que soit la qua-

lité des revêtements que vous utiliserez, une bonne préparation du 

support est indispensable pour un résultat joli, harmonieux et durable.

Avant de commencer, vérifiez donc que vos murs sont propres, sains 

et ne souffrent d’aucun problème d’humidité. Nettoyez si besoin votre 

support avec un détergent doux. Réparez les éventuels trous et fissures 

avec de l’enduit de rebouchage et une spatule puis, après séchage, 

procédez à un léger ponçage de la zone pour obtenir une surface bien 

lisse. Enfin, terminez par la pose d’une sous-couche adaptée à votre 

matériau. Vous verrez, l’ouvrage sera bien plus aisé !

Formes géométriques « néon » réalisées à la peinture, fresque de 

papier peint en origami ou brassée de fleurs multicolores… Les murs, 

nous le verrons, sont un support extraordinaire pour exprimer sa créa-

tivité en s’amusant, sans forcément beaucoup de moyens !

Au travers de projets d’architectes d’intérieur talentueux, de lieux ins-

pirants, nous découvrirons au fil de ces pages de grandes idées et de 

petites astuces pour réinventer sa décoration murale et se façonner un 

intérieur stylé, très personnel, piqué de ce petit grain de fantaisie qui 

change tout.
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Jeux de couleurs…

Salon vintage aux murs ourlés d’une teinte bleu nuit, formes graphiques acidulées dans 
l’entrée, ou murs anthracite dans la chambre… Les magnifiques photos des maga-
zines ou des livres de décoration nous séduisent et nous inspirent. Mais, au moment 
de passer à l’acte, nous sommes souvent intimidés. La peur du mauvais choix nous 
fait souvent opter pour du… blanc. Dommage, car une fois quelques règles simples 
assimilées, il est très facile de pianoter sur la gamme des couleurs. Pour un intérieur 
charmant, stylé et très personnel !
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La couleur pour corriger les défauts
Outre leur caractère décoratif, les couleurs permettent de modifier la perception  

des espaces, de jouer avec les perspectives et profondeurs, de sculpter les volumes. 

Les couleurs chaudes insufflent énergie 

et vitalité, idéales pour illuminer  

un espace sombre, en sous pente  

ou orientés au nord. Les couleurs froides 

apportent fraicheur et tonicité et  

ont aussi le pouvoir d’augmenter la  

perception de l’espace, elles n’arrêtent 

pas le mouvement de l’œil dans  

sa course, donnant donc l’illusion  

d’une surface plane, sans obstacle.  

Les teintes neutres comme le blanc,  

le gris, le beige, le lin… apportent  

sobriété et délicatesse, constituant  

une toile de fond parfaite pour apposer 

des notes de couleurs vives sans mettre  

à mal l’harmonie générale.

Quelle couleur  
pour quelle pièce ?

Avant même de vous plonger dans un nuancier, inter-
rogez-vous sur la fonction de la pièce à peindre et sa 
luminosité. L’œil se fatiguant vite des couleurs vives ou 
saturées, réservez-les aux zones de passage comme 
l’entrée, le couloir, les toilettes. Favorisez les couleurs 
douces dans les pièces de repos. Enfin, n’oubliez pas 
qu’une couleur claire le sera davantage dans une pièce 
très lumineuse, et inversement.

notre astuce
Pour être sûr du résultat, testez 
votre couleur sur un support 
« brouillon » avant l’application.

Et pour faire votre choix en toute 
connaissance de cause, examinez-le 
à différentes heures de la journée, 
car la perception d’une couleur 
change selon les moments,  
variations de la lumière obligent. 
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La peinture

Il existe deux grands types de peintures sur le marché. Les premières, les peintures 

glycérophtaliques ou « glycéro », sont formulées à base d’huile et de solvants. Elles se 

nettoient au white spirit. Réputées pour leur résistance et leur tendu impeccable, elles 

sont néanmoins polluantes et dégagent une forte concentration de COV (composées 

organiques volatiles). Et leur temps de séchage est relativement long.

Les secondes, les peintures acryliques, sont composées de résines synthétiques, 

diluables à l’eau et contiennent peu de solvants. Avec leur taux très faible de COV, elles 

sont aussi plus respectueuses de l’environnement. Dernier point : ces peintures sont 

faciles à appliquer, pratiquement sans odeur, se nettoient à l’eau et sèchent rapidement. 

Finition mate, satinée, brillante, je choisis quoi ? 

Satinée

Polyvalente, la pein-

ture satinée est le 

couteau suisse des 

peintures intérieures. 

Elle s’invite indiffé-

remment dans toutes 

les pièces de la mai-

son. Lessivable, très 

résistante, c’est la 

formule facile à vivre 

par excellence.

Brillante

À l’inverse, les peintures brillantes 

sont celles qui réfléchissent le plus 

la lumière et mettent en avant la 

moindre imperfection ; si vos murs 

sont un peu abîmés, passez votre 

tour ! On aura de toutes façons ten-

dance à les poser plutôt dans les 

pièces d’eau, pour leur résultat la-

qué si particulier. Notez que si votre 

choix se porte sur une peinture bril-

lante, il vous faudra passer trois 

couches minimum pour un résultat 

impeccable. Mais ça vaut le coup !

Mate
Très tendance, les formula-

tions mates affichent un fini 

poudré, dense et élégant. 

Comme elles ne renvoient 

pas la lumière, les peintures 

mates sont parfaites pour 

camoufler les petits défauts 

des murs. Mais attention, 

sauf exception, elles ne 

sont pas toutes lessivables. 

On évite donc de les poser 

dans les pièces de passage 

et dans les pièce humides.


