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Le code de la propriété intellectuelle du 1er juillet 1992 
interdit en effet expressément la photocopie à usage 
collectif sans autorisation des ayants droit. Or, cette pra-
tique s’est généralisée notamment dans les établisse-
ments d’enseignement, provoquant une baisse brutale 
des achats de livres, au point que la possibilité même 
pour les auteurs de créer des oeuvres nouvelles et de les 

faire éditer correctement est aujourd’hui menacée. 
En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire 
intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support 
que ce soit, sans autorisation de l’éditeur ou du Centre Français d’Exploi-
tation du Droit de Copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.



Avertissement : les activités et jouets de ce livre sont destinés à 
des enfants âgés de 0 à 3 ans, et doivent donc être confection-
nés avec tout le soin et l’attention qui conviennent : certaines 
activités peuvent comporter de petits matériaux, il convient 
que les parents soient vigilants quant à l’utilisation que peu-
vent en faire les enfants. Les bois doivent être poncés jusqu’à 
présenter un aspect lisse. Les fils/tissus/laine ne doivent pas 
s’effilocher. Toutes les activités doivent être faites en présence 
et sous la surveillance des parents.Inspectez les jouets régu-
lièrement pour en vérifier l’usure générale, en particulier ceux 
qui contiennent des éléments de petite taille ou susceptibles 
de se détacher. L’éditeur ne peut être tenu responsable d’acci-
dents ou de dommages survenus à la suite de l’utilisation des 
articles mentionnés dans cet ouvrage ou durant leur processus 
de confection.





« Le fil conducteur est (...) la

relation de la couleur avec l’âme 

humaine et cette relation est 

avant tout mouvement. »
 Ph. Sers (Introduction, Du spirituel dans 

l’art et dans la peinture en 

particulier, Kandinsky)
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Introduction

« J’ai mis toute ma vie à savoir

dessiner comme un enfant. » Pablo Picasso

À quoi passe son temps un enfant de la naissance à trois ans ? Il joue ! 

Ce n’est vraiment pas très sérieux ! Mais qu’est-ce que représente 

le jeu pour un jeune enfant ? À quoi sert-il ? Avec quoi un enfant a-t-

il besoin de jouer à la naissance, à un, deux puis trois ans ? Quelle 

est notre place en tant qu’adulte dans cette « occupation » d’enfant ?

Ce livre a pour but de présenter aux parents, ainsi qu’aux personnes qui 

encadrent de jeunes enfants, des inspirations de jeux et d’activités pour 

les tout-petits. Toutes les activités proposées ont été réfléchies dans la 

perspective que chaque personne puisse les réaliser facilement, sans 

apprentissage préalable.

L’élaboration de ce livre s’est construite autour d’une pédagogie repo-

sant sur le rythme biologique et les capacités propres à chaque enfant, 

la découverte de son environnement et le jeu comme moyen de déve-

loppement. 
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Le jeune enfant est avant tout un être sensoriel : il découvre le monde, 

la vie, parce qu’il regarde, touche, goûte, écoute et sent. Tous les bébés, 

si on le leur permet, découvrent les objets en les portant à leur bouche 

et ainsi appréhendent le goût, la texture et la saveur de cet objet. L’en-

vironnement en tant que tel est déjà une source d’éveil : l’odeur de Ma-

man, la voix de Papa, le toucher soyeux du tapis d’éveil, le goût exquis 

du lait ou bien encore la feuille d’arbre bercée par le vent. 

Le rythme biologique du bébé s’installe progressivement au cours des 

semaines qui suivent sa naissance. Les phases de veille et de sommeil 

évolueront vers des phases d’éveil de plus en plus longues au fur et 

à mesure de son développement. Ce petit être doté d’une incroyable 

richesse intérieure ne demande qu’à éclore, à s’éveiller à condition que 

son environnement lui en donne la possibilité. 

Au fur et à mesure que l’enfant grandit, il a besoin, dans la mesure de 

toute chose, de nous, adultes, pour lui créer un environnement adapté 

à ses besoins, harmonieux, serein, qui stimule (à ne pas confondre avec 

la surstimulation) tous ses sens et l’invite à « grandir », à se découvrir 

lui et le monde qui l’entoure.

Dans une société où les enfants sont assaillis de jeux et de jouets tous 

plus ou moins sophistiqués, quelle est la réelle place du jeu ? Le fait de 

jouer peut nous paraître bien futile, à nous, adultes « sérieux » ! C’est en 

fait tout le contraire. En jouant, avec des jeux simples, le jeune enfant 
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