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Bénédicte Simon

Généraliste, ce guide présente tout ce qu’un motard doit savoir 
pour allier plaisir et sécurité. Conçu par un auteur spécialiste et 
validé par le magazine n°1, il s’appuie sur l’expertise de motards 
confi rmés. Ainsi, conseils à l’appui, il regroupe l’essentiel des 
bonnes pratiques, du choix de la moto à celui de l’assurance, en 
passant par l’entretien mécanique. Abondamment illustré, complet 
et pédagogique, le Guide du motard Moto Magazine est un guide 
technique de référence.

Bénédicte Simon passe son permis moto à 30 ans. Elle 
réalise alors un rêve d’enfance et découvre un monde qui va 
également devenir son univers professionnel, tandis que son 
garage se remplit d’une vingtaine de motos de route, d’enduro, 
et de trial. Elle touche même à la compétition. Depuis près 
de 10 ans, elle collabore à différentes revues spécialisées 
comme journaliste et notamment Moto Magazine. 

CHAPITRE 1. Être motard • CHAPITRE 2. Se former • CHAPITRE 3. La moto 
au féminin • CHAPITRE 4. Choisir sa moto • CHAPITRE 5. S’équiper • 
CHAPITRE 6. Entretenir sa moto • CHAPITRE 7. S’assurer • CHAPITRE 8. 
La conduite au quotidien • CHAPITRE 9. S’informer LE
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Préface

Des usagers de la route qui se saluent quand ils se croisent, s’arrêtent quand 
l’un d’eux est en panne, se tutoient sans même se connaître, affrontent les 
éléments sans carrosserie, se mobilisent contre les taxes et les lois qui tou-
chent leur passion… Quel est donc le secret de ces motards ? Qu’est-ce qui 
les soude si étroitement ? Le risque et le danger comme aiment le croire les 
non-initiés ? Cherchez plutôt du côté : convivialité, solidarité, plaisir et 
liberté… Vous êtes sur la bonne route !

Pour goûter ce bonheur, deux conditions toutefois, savoir conduire et se 
conduire !

Yannick Picard, Directeur des rédactions des Éditions de la FFMC
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Contact !

La moto procure un plaisir unique. Mais comme dans beaucoup de domaines, 
il est essentiel de bien en aborder la pratique, sous peine de voir le plaisir, 
tant recherché, se muer en déconvenues.

Mal choisir sa formation ou sa moto, s’équiper de travers, négliger l’entretien 
de sa machine, confondre pilotage et conduite ou encore, oublier que la 
route se partage, sont autant d’occasions de prendre la mauvaise direction.

Aspirants motards, débutants ou rouleurs expérimentés, ce guide vous 
accompagnera dans une pratique quotidienne de la moto dont le leitmotiv 
est « plus de plaisir et moins de risque ».

Pour cela, deux équipes ont associé leurs compétences : enseignants de la 
conduite de l’Association de formation des motards (AFDM)1 et journalistes 
spécialisés de la rédaction de Moto Magazine2.

Passionnés et animés par la même envie de transmettre les « bonnes clés » 
de la pratique moto, ils œuvrent comme experts au sein de la Fédération 
française des motards en colère qui depuis plusieurs décennies fait progres-
ser la défense des motards et leur sécurité.

1. L’AFDM fait référence dans le domaine de l’enseignement de la conduite. Son réseau d’écoles de 
conduite forme plusieurs milliers de motards chaque année, que ce soient des candidats au permis 
moto ou des pratiquants de longue date. Il perfectionne notamment tous les journalistes essayeurs de 
Moto Magazine.	

2. Moto Magazine est le journal moto le plus diffusé en France. Reconnu pour avoir la dent dure, il traite 
ses enquêtes, ses tests motos et équipements avec le souci du service aux lecteurs. Ses journalistes 
essayeurs et ses équipes bénévoles roulent toute l’année, quelle que soit la météo, en ville, sur route, 
autoroute et sur les circuits du monde entier. Aucune moto du marché ne leur échappe.	





1Devenir motard
Ce qu’il faut savoir 
avant de passer 
son permis

du motard
Le

Guide



©
 G

ro
up

e 
Ey

ro
lle

s

8

À la différence du permis voiture, le permis moto n’est absolument pas 
une nécessité pour la majorité des candidats au permis A. Hormis 
quelques cas particuliers, rien ni personne n’oblige à apprendre à se 
tenir sur un deux-roues motorisé, à déjouer les pièges de la route, à se 
protéger du froid l’hiver, à sacrifier certains détails pratiques. Seul le 
plaisir motive les apprentis motards : plaisir de conduite et/ou plaisir 
de la mobilité facilitée. Pourtant, avant de se lancer dans l’aventure et 
d’investir quelques centaines d’euros, il est préférable de bien réfléchir 
et de faire le tour de la question. Alors prêt ou pas pour le permis ?
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1. Les difficultés de la conduite moto
Jouons un peu les avocats du diable et cherchons les arguments à même de 
décourager les plus enthousiastes à l’idée de devenir motard. Un peu d’ob-
jectivité et d’esprit pratique suffisent pour dresser une liste peu engageante.

Les exigences physiques
Dans ce guide, le terme de « pilote » est volontairement banni. C’est une 
volonté éditoriale de notre part pour éviter toute confusion entre une pra-
tique sportive de la moto et la conduite sur route. Toutefois, conduire une 
moto est une tâche complexe – d’où l’emploi abusif du terme pilotage – qui, 
rappelons-le, ne peut s’appliquer à la pratique de la moto sur route. Selon 
les aptitudes physiques, l’équilibre naturel de chacun, cet apprentissage sera 
plus ou moins aisé, plus ou moins long, sachant que le contenu de la forma-
tion au permis moto est plus exigeant que celui du permis auto. La forme 
physique, la vigilance, les capacités sensorielles, la concentration sont forte-
ment sollicitées à moto. Bien souvent, il est nettement plus reposant et 
confortable de s’asseoir au volant d’une auto.

Les contraintes 
quotidiennes
Rouler à moto, c’est aussi 
faire le sacrifice d’un certain 
confort, accepter d’être 
équipé de la tête aux pieds 
été comme hiver, de faire 
l’impasse sur les bagages, de 
supporter d’être parfois jugé 
négativement. Autant de 
désagréments qui sont évo-
qués au cours de la forma-
tion mais qui paraissent bien 
théoriques, tant qu’on n’a 
pas encore été confronté à 
des situations concrètes. Les 
premières leçons de plateau 
par 30 °C, avec casque inté-
gral, gants, blouson, bottes 


