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N       uage se sent nul : il ne sait pas voler aussi 
haut que le majestueux Étoile, et il n’est 
pas aussi rapide que le vif Éclair. Quand 

son tour arrive à l’entraînement, c’est avec terreur 
qu’il regarde le ciel. Il a la tête qui tourne et entend
les autres ricaner. Selon lui, il n’a aucune des 
qualités qu’on attend d’un faucon. Mais un face- 
à-face avec un serpent du désert va lui prouver le 
contraire…

Sylvie Sarzaud a été professeur des écoles. Elle est actuellement 
sophrologue et s’est formée aux techniques métaphoriques sur 
lesquelles reposent ces contes.
Pépinot est un illustrateur clermontois de 22 ans. Après des études 
en design, il décide de se consacrer à l’illustration, principalement en 
jeunesse.

Collection “Les contes thérapeutiques” 
Des histoires à lire entre parents et 
enfants pour traverser les petites 
épreuves du quotidien.

Sylvie Sarzaud & Pépinot 

Nuage ne se sent 
pas à la hauteur
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Nuage ne se sent pas 
à la hauteur


