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L’ESSENTIEL EN UN CLIN D’ŒIL

 ■ Les points essentiels pour dompter 
sa peur et parler en public avec aisance.

 ■ 12 fi ches pour toujours avoir à portée 
de main les points clés de sa démarche.

 ■ Un petit guide accessible à tous.

Synonyme de stress, voire d’anxiété, prendre la 
parole en public peut se muer en une véritable 
épreuve. 
Comment préparer son intervention et la mettre en 
forme ? Comment trouver les mots justes ? Placer 
sa voix ? Gérer son trac, ses gestes et captiver son 
public ? Telles sont les questions auxquelles ce 
mémento apporte des réponses effi caces.

Gérald Dudouet est journaliste spécialisé dans le secteur 
de l’emploi et du social. Auteur de plusieurs ouvrages à 
destination des jeunes diplômés et des entrepreneurs 
publiés chez Studyrama, il anime diverses conférences 
et émissions de télévision sur la formation, l’insertion 
professionnelle et le secteur social. Il accompagne 
également des dirigeants d’entreprise des politiques et 
des responsables associatifs à la prise de parole en public.
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