
L es femmes ont changé : aux atouts 
qu’on leur reconnaissait traditionnel-

lement – l’art de la séduction, l’intuition, 
la persévérance – elles ont ajouté de 
nouvelles armes considérées jusqu’ici comme 
« masculines » : la confi ance en soi, la volonté 
de réussir à tout prix, l’égoïsme décomplexé, 
l’emploi immodéré de la goujaterie, de la 
brutalité et même de la force. Si l’on fusionne 
ces deux séries de traits de caractère, on obtient 
un mutant redoutable.
Aux hommes, que leurs mamans n’ont pas préparés 
à fréquenter cet alien dangereux, Catherine Euvrard 
adresse avec la verve qui est la sienne une mise en garde 
féroce et jubilatoire.

Aux femmes, mal armées pour aff ronter ces rivales d’un 
genre nouveau, elle brosse une galerie de portraits des 
adversaires qu’elles ont le plus de chances de croiser sur 
leur route, les aide à les repérer de loin, à éventer leurs 
ruses et à en triompher !

Catherine Euvrard dirige 
CE Consultants, l’un des 
plus importants cabinets de 
chasseurs de têtes, spécia-
lisé dans le recrutement de 
cadres supérieurs et diri-
geants. Ses deux précédents 
ouvrages : En avoir ou 
non, secrets d’un chas-
seur de têtes (JC Lattès), 
On marche sur la tête ! 
(Eyrolles).
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Introduction

Que les choses soient claires dès le départ : je ne
pense être ni misanthrope ni misogyne. Et pas
davantage « bourge » ou « réac », non plus que
pétroleuse ou féministe. Mais enfin, ce sera à vous,
lecteurs, de juger…

J’adore les hommes (au point d’en avoir épousé un
il y a quarante ans et de continuer, depuis, à parta-
ger sa vie), mais je ne déteste pas les femmes pour
autant. En tout bien tout honneur, naturellement.
Pour compléter le portrait, j’ajoute que je ne suis
pas une femme bafouée, humiliée ou incomprise.
Je ne ressens ni aigreur ni jalousie à l’égard de per-
sonne. Étant une pure autodidacte, je ne dois ma
réussite professionnelle à rien d’autre qu’à mon
travail. Précisons donc que je n’ai égorgé aucun de
mes semblables pour en arriver là et que je n’ai
couché avec personne – hommes ou femmes –
pour devenir ce que je suis. Bref, je n’ai aucune
revanche à prendre sur l’existence, aucune ven-

�
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geance à assouvir contre l’un ou l’autre sexe. Cette
neutralité et cette bienveillance de principe quali-
fient, me semble-t-il, la professionnelle des rela-
tions humaines que je suis pour dire ce qu’elle
pense de certaines dérives contemporaines.

Ce livre, comme son titre le laisse supposer,
s’adresse d’abord aux hommes. Les femmes ont
changé et, les pauvres, ils ne le savent pas ! Les
dames qu’ils affrontent aujourd’hui au bureau ou à
la maison n’ont plus rien à voir avec les doux et
inoffensifs animaux de compagnie que leurs
mamans les avaient préparés à fréquenter. Je suis
entourée d’hommes qui, faute de connaître leur
nouveau statut de proies, se laissent dévorer tout
crus par des donzelles de 7 à 77 ans. Si personne ne
les aide, ces Messieurs ne font pas le poids face à
ces prédatrices de haut vol. Moi qui, par profes-
sion, rencontre et confesse plusieurs milliers
d’hommes chaque année, je me propose de voler à
leur secours. Parce que je les aime bien, au fond, et
que j’ai envie de les défendre, comme on est spon-
tanément porté à sauver une espèce menacée, à
intervenir quand on voit un type en train de se
noyer, ou une souris malmenée par un matou. 

Les femmes ont changé, disais-je. Aux atouts
qu’on leur reconnaissait traditionnellement dans
leurs relations avec l’autre sexe – l’art de la séduc-
– 8 –
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tion et de la dissimulation, l’intuition, la persévé-
rance… – elles ont ajouté de nouvelles armes,
considérées jusqu’ici comme « masculines » : la
confiance en soi, l’esprit de décision, la volonté de
réussir à tout prix, le réseau de copains, l’égoïsme
décomplexé, l’emploi immodéré de la goujaterie,
de la brutalité et même de la force. J’y reviendrai…

Si l’on fusionne ces deux séries de traits de carac-
tère, on obtient un mutant redoutable pour son
entourage masculin. Telle est la femme
d’aujourd’hui. Messieurs, sachez-le, cet alien, dan-
gereux sous tous rapports, c’est peut-être votre col-
lègue de travail, votre PDG, la stagiaire
apparemment timide et soumise qui dépose un
dossier sur votre bureau… Mais c’est peut-être
aussi votre fille, votre épouse, votre belle-mère ou
la fille des voisins qui n’a pas encore dix ans, mais
qui est déjà prête à se faire les dents sur tout ce qui
passe à sa portée ! Paraphrasant Philippe le Hardi
à la bataille de Poitiers, j’ai envie de vous prévenir :
« Pauvres hommes, gardez-vous à gauche ! Pauvres
hommes, gardez-vous à droite ! »

Mais je crois tout aussi fermement que ce livre
rendra service aux femmes, du moins à certaines
d’entre elles. Je veux parler des « femmes
honnêtes », autrement dit, à mon sens, la grande
majorité de l’espèce. Elles aussi sont mal armées,
– 9 –
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intellectuellement et psychologiquement, pour
affronter ces rivales d’un genre nouveau qui n’ont
qu’un but : leur enlever ce qu’elles ont eu tant de
mal à construire. Pour ces femmes honnêtes, je
veux dresser un portrait-robot de l’adversaire, afin
qu’elles sachent à l’avenir le repérer de loin, éventer
ses ruses et, si possible, en triompher.
En fait, ce n’est pas un, mais douze portraits-
robots de prédatrices que je vous propose dans ce
livre. Leurs noms et les lieux qu’elles fréquentent
ont été changés pour des raisons évidentes, mais je
vous certifie que je les ai toutes rencontrées au
cours de ma carrière ou de ma vie privée. Je suis
sûre qu’elles vous rappelleront des personnes que
vous fréquentez tous les jours… Un peu à la
manière de La Bruyère, je vous invite donc à visiter
cette galerie de « caractères » des temps modernes.
Méfiez-vous des mauvaises rencontres ! Mais ras-
surez-vous : dans cette exploration aventureuse, je
serai à vos côtés pour vous aider à déjouer les
pièges de l’adversaire et à le repousser…
– 10 –


