


Parmi les propositions ci-dessous,
cochez celles qui vous correspondent.

[ ] Légoisme, la mauvaise foi, [ ] Vous avez limpression
Iinjustice, 'ndividualisme d'étre limité(e) par
vous mettent hors de vous. d'anciennes blessures.

[ ] Vousvousfocaliseztropsouvent [ | Parfois aider les autres est
sur le négatif et ne prenez un casse-téte.
pas assez de recul pour
apprécier ce que vous avez. [ | Vous aimeriez pouvoir faire
la paix avec vos parents.
[ ] Lasensation de pesanteur

vous suit au quotidien. [ ] Vos proches (amis, parents,
collegues) vous prennent
D Vous vous sentez parfois plus d’énergie qu'ils ne vous
coupé(e) des autres, en apportent.

du monde et de vous-méme.
[ ] Vousavez dumal

[ ] Tourner la page est plus a pardonner,
facile a dire qu'a faire. surtout a vous-méme.

ce livre ne vous concerne pas.

rancune, déceptions, rejet... il est
difficile d'avancer lorsque la souffrance nous ramene
en arriere. En tant que méthode ancestrale de gestion
de conflit, I'Ho'oponopono hawaien est avant tout
une facon de rétablir une dynamique positive dans le
groupe ou la famille.

aspirer a I'harmonie c'est considérer
que tout est lié. Ho'oponopono vous apprend A voir
la vie grand angle, en faisant le choix de la responsabilité
mais aussi celui du partage. Au programme : pardon,
gratitude, merci et amour guideront vos pas vers
davantage de paix.
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Dans la méme collection :
Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch,

50 exercices pour apprendre ¢ s’engager.
50 exercices pour savoir s’affirmer.

50 exercices pour changer de vie.

50 exercices pour penser positif.

Sophie et Laurence Benatar, 50 exercices de relooking.
Laurence Benatar, 50 exercices de confiance en soi.
France Brécard, 50 exercices pour savoir dire non.

Christophe Carré,
50 exercices pour maitriser l'art de la manipulation.
50 exercices pour résoudre les conflits sans violence.

Catherine Cudicio, 50 exercices de PNL.

Hélene Dejean et Catherine Frugier,
50 exercices d’analyse transactionnelle.

Emilie Devienne (sous la direction de),
50 exercices pour bien commencer l'année.

Emilie Devienne, 50 exercices pour prendre la vie du bon coté.

Gilles Diederichs,
50 exercices de spiritualité.
50 exercices de zen.

Laurie Hawkes, 50 exercices d’estime de soi.

Bernadette Lamboy, 50 exercices pour étre bien dans son corps.

Laurence Levasseur,
50 exercices pour gérer son stress.
50 exercices pour prendre la parole en public.
50 exercices pour profiter du moment présent.
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Virgile Stanislas Martin,
50 exercices pour pratiquer la Loi d’Attraction.
50 exercices pour convaincre.

Virgile Stanislas Martin et Guillaume Poupard,
50 exercices de systémique.

Sophie Mauvillé et Patrick Daniels,
50 exercices pour décrypter les gestes.

Mireille Meyer, 50 exercices d’auto-hypnose.
Paul-Henri Pion, 50 exercices pour ldcher prise.

Géraldyne Prévot-Gigant,
50 exercices pour développer son charisme.
50 exercices pour apprendre ¢ méditer.
50 exercices pour sortir de la dépendance affective.
50 exercices pour sortir du célibat.

Jacques Regard,
50 exercices pour ne plus subir les autres.
50 exercices pour ne plus tout remettre au lendemain.
50 exercices pour retrouver le bonheur.

Jean-Philippe Vidal,
50 exercices pour mieux communiquer avec les autres.
Dans la méme série :

Guillaume Clapeau,
50 exercices pour survivre aux réunions de famille.

Emilie Devienne, 50 exercices pour rater sa thérapie.
Philippe Noyac, 50 exercices pour terrasser ses ennemis.

Tonnie Soprano et Billie Alto,
50 exercices pour éduquer son homme.
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