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Exercice n°00 :
Ce livre est-il fait pour vous ?

Moins de 2 réponses : ce livre ne vous concerne pas.

2 à 5 réponses : à travers la lecture de ce livre vous
apprendrez à repérer les pièges de communication
révélés par l’analyse transactionnelle et à améliorer
vos relations avec votre entourage familial et
professionnel.

6 à 10 réponses : ce livre est fait pour vous ! Au fil des
50 exercices vous trouverez des pistes pour vous libérer
des schémas de comportements et d’échanges
dont vous vous sentez prisonnier(e). Au programme :
identifier les jeux psychologiques, les états du moi,
les scénarios répétitifs, les émotions-écrans…

Vous percevez chez votre 
conjoint(e) des besoins
différents des vôtres.

Sans cerner la cause,
vous réagissez de façon
disproportionnée à certains 
incidents.

Vous surprotégez vos enfants.

À la maison certaines soirées
tournent à l’orage sans que
vous compreniez pourquoi.

Vous vous sentez souvent
impuissant(e) à poser
des limites.

Vos parents avaient raison
sur bien des points.

Pourquoi est-il si difficile
de communiquer entre gens 
qui parlent la même langue ?

Bien que vous ayez 
l’essentiel, vous ressentez
un manque dans votre vie.

Au travail lorsqu’un collègue
vous paraît un peu froid 
vous vous tournez les sangs.

La sensation 
d’être prisonnier(e) 
d’un rôle vous poursuit.

Parmi les propositions ci-dessous,
cochez celles qui vous correspondent.
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Dans la même collection :

Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch, 
– 50 exercices pour apprendre à s’engager. 
– 50 exercices pour s’affirmer. 
– 50 exercices pour changer de vie. 
– 50 exercices pour penser positif.

Sophie et Laurence Benatar, 50 exercices de relooking.

Laurence Benatar, 50 exercices de confiance en soi.

France Brécard, 50 exercices pour savoir dire non.

Christophe Carré,  
– 50 exercices pour maîtriser l’art de la manipulation 
– 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence.

Catherine Cudicio, 50 exercices de PNL.

Émilie Devienne (sous la direction de),  
50 exercices pour bien commencer l’année.

Émilie Devienne, 50 exercices pour prendre la vie du bon côté.

Gilles Diederichs, 
– 50 exercices de spiritualité. 
– 50 exercices de zen.

Laurie Hawkes, 50 exercices d’estime de soi.

Bernadette Lamboy, 50 exercices pour être bien dans son corps.

Laurence Levasseur, 
– 50 exercices pour gérer son stress. 
– 50 exercices pour prendre la parole en public. 
– 50 exercices pour profiter du moment présent.

Virgile Stanislas Martin, 
– 50 exercices pour pratiquer la Loi d’Attraction. 
– 50 exercices pour convaincre. 
– 50 exercices d’Ho’oponopono.

Virgile Stanislas Martin et Guillaume Poupard, 50 exercices de systémique.
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Sophie Mauvillé et Patrick Daniels, 50 exercices pour décrypter les gestes.

Mireille Meyer, 50 exercices d’autohypnose.

Paul-Henri Pion, 50 exercices pour lâcher prise.

Géraldyne Prévot-Gigant, 
– 50 exercices pour développer son charisme. 
– 50 exercices pour apprendre à méditer. 
– 50 exercices pour sortir de la dépendance affective. 
– 50 exercices pour sortir du célibat.

Jacques Regard, 
– 50 exercices pour ne plus subir les autres. 
– 50 exercices pour ne plus tout remettre au lendemain. 
– 50 exercices pour retrouver le bonheur.

Jean-Philippe Vidal, 50 exercices pour mieux communiquer avec les autres.

Dans la même série :

Guillaume Clapeau, 50 exercices pour survivre aux réunions de famille.

Émilie Devienne, 50 exercices pour rater sa thérapie.

Philippe Noyac, 50 exercices pour terrasser ses ennemis.

Tonnie Soprano et Billie Alto, 50 exercices pour éduquer son homme.
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