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Exercice n°00
livre est-il fait pour vous ?

Parmi les propositions ci-dessous,
cochez celles qui vous correspondent.

Vous détestez votre prénom
hérité d'une grand-tante.

Vous manquez de confiance
en vous, éprouvez des
difficultés a vous attacher
ou a vous réaliser.

Un souci chronique de santé
(probléme de peau, douleurs)
vous conduit régulierement
a consulter.

Du cdté de votre mére ce sont
les femmes qui portent
la culotte...et en paient le prix.

Vous n'avez jamais compris
pourquoi on ne peut pas
parler de la carriére de votre
arriere-grand-pére.

Il Vous avez choisi

votre métier pour faire
plaisir a vos parents
ou obéir & une tradition.

Vous vous étes toujours
attendu a ce que des
événements graves
interviennent aux mémes
périodes.

Dans votre famille parler
d'argent est un sujet tabou.

Dans votre vie affective,
vous avez parfois le sentiment
que I'histoire se répéte.

Lors des fétes familiales,
trouver sa place génere
souvent des tensions.

Moins de 2 réponses : ce livre ne vous concerne pas.

2 a 5 réponses : des répétitions qui ne peuvent pas étfre
dues au hasard vous semblent faire sens lorsque vous
racontez |'histoire de votre famille.

6 a 10 réponses : ces 50 exercices de psychogénéalogie
vont vous apprendre a mettre les choses & plat, a
identifier les messages bons ou mauvais, les I€gendes,
les scénarios familiaux qu'il est utile de connaitre pour
tracer librement son chemin.
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Dans la méme collection :
Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch,

- 50 exercices pour apprendre i s'engager.
- 50 exercices pour s'affirmer.

— 50 exercices pour changer de vie.

- 50 exercices pour penser positif.

Sophie et Laurence Benatar, 50 exercices de relooking.
Laurence Benatar, 50 exercices de confiance en soi.
France Brécard, 50 exercices pour savoir dire non.
Christophe Carré,

— 50 exercices pour maitriser U'art de la manipulation.

- 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence.
Catherine Clouzard, 50 exercices de Gestalt.
Catherine Cudicio, 50 exercices de PNL.

Héléne Dejean et Catherine Frugier,
50 exercices d’analyse transactionnelle.

Emilie Devienne (sous la direction de),
50 exercices pour bien commencer l'année.

Emilie Devienne, 50 exercices pour prendre la vie du bon coté.

Valérie Di Daniel,
- 50 exercices pour mieux respirer.
- 50 exercices pour gérer ses émotions.

Gilles Diederichs,
- 50 exercices de spiritualité.
— 50 exercices de zen.
- 50 exercices d’altruisme
- 50 exercices pour méditer dans la nature.

Brigit Hache et Joélle Marchal,
- 50 exercices pour se consoler.
— 50 exercices pour mieux vivre avec les pierres.

aurie Hawkes, 50 exercices d’estime de soi.
L Hawkes, 50 d

Marielle Laheurte, 50 exercices pour décrypter ses réves.

Bernadette Lamboy, 50 exercices pour étre bien dans son corps.
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Philippe Lebreton, 50 exercices pour développer son influence.

Laurence Levasseur,
- 50 exercices pour gérer son stress.
- 50 exercices pour prendre la parole en public.
— 50 exercices pour profiter du moment présent.

Virgile Stanislas Martin,
- 50 exercices pour pratiquer la Loi d’Attraction.
- 50 exercices pour convaincre.
- 50 exercices d’Ho’oponopono.

Virgile Stanislas Martin et Guillaume Poupard,
50 exercices de systémique.

Sophie Mauvill¢ et Patrick Daniels, 50 exercices pour décrypter les gestes.
Mireille Meyer, 50 exercices d’autohypnose.
Paul-Henri Pion, 50 exercices pour ldcher prise.

Géraldyne Prévot-Gigant,
- 50 exercices pour développer son charisme.
- 50 exercices pour apprendre & méditer.
— 50 exercices pour sortir de la dépendance affective.
- 50 exercices pour sortir du célibat.

Jacques Regard,
- 50 exercices pour ne plus subir les autres.
- 50 exercices pour ne plus tout remettre au lendemain.
- 50 exercices pour retrouver le bonheur.

Maria-Dolores Sanchez, 50 exercices de contremanipulation.

Jean-Philippe Vidal, 50 exercices pour mieux communiquer avec les autres.

Dans la méme série :

Guillaume Clapeau,
— 50 exercices pour survivre aux réunions de famille.
— 50 exercices pour se débarrasser de ses voisins.

Emilie Devienne, 50 exercices pour rater sa thérapie.
Philippe Noyac, 50 exercices pour terrasser ses ennemis.

Tonnie Soprano et Billie Alto, 50 exercices pour éduquer son homme.
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