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Fini les régimes yoyo ! Retrouvez votre  
poids de forme grâce à l’hypnose.

Sylvie Tenenbaum fait le point sur les causes du surpoids et les 

techniques qui permettent de maigrir. Spécialiste de l’hypnose, 

elle met en garde contre les méfaits des régimes à répétition 

et détaille les différents protocoles hypnothérapeutiques pour 

mincir. Que ce soit pour renforcer la motivation à perdre du poids, 

réussir son projet d’amincissement jusqu’à la pose d’un anneau 

gastrique virtuel, vous saurez tout sur le déroulé des séances 

d’hypnose qui permettent de perdre durablement du poids.

Des schémas explicatifs pour mieux comprendre.

Des témoignages de patients.

Des protocoles d’hypnose détaillés.
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Sylvie Tenenbaum est psychothérapeute. Elle enseigne la 

programmation neurolinguistique, l’hypnose éricksonienne, 
l’analyse transactionnelle, l’analyse systémique, la thérapie 
transgénérationnelle et la thérapie existentielle. Elle est 
l’auteure de plus de vingt ouvrages de psychologie.
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Avertissement
Seul un docteur en médecine a le droit d’établir un diagnostic et de 
prescrire des médicaments. Les conseils contenus dans cet ouvrage ne 
peuvent en aucun cas se substituer à la prescription d’un professionnel 
de santé. L’auteur et l’éditeur ne sauraient être tenus pour responsables 
des conséquences éventuelles d’une automédication maladroite ou d’une 
mauvaise interprétation du contenu de cet ouvrage.



À toutes celles et tous ceux  
qui ont perdu l’espoir  

d’avoir un corps harmonieux  
et d’être en bonne santé, des solutions existent.





« D’autres aliments ne sont que nourriture.  
Mais le chocolat est chocolat. »

Patrick Skene Catling

« Je suis une personne intelligente. Je contrôlerai mes émotions 
et ne laisserai pas mes émotions me contrôler. Chaque fois 

que je serai tentée d’utiliser la nourriture pour satisfaire 
mes désirs frustrés, rebâtir mon ego blessé ou engourdir 

mes sens, je me souviendrai. Même si je me gave en privé, 
mon surplus de poids est visible aux yeux du monde entier. 

Je m’engage à perdre du poids intelligemment. »
Marlene Dietrich

« Le bonheur ce n’est ni l’amour, ni la richesse, ni le pouvoir.  
Le bonheur, c’est la poursuite d’objectifs 

réalisables : un régime, qu’est-ce d’autre ? »
Helen Fielding

« La plupart d’entre nous ont repoussé dans l’inconscient 
toutes les associations psychiques bizarres 

attachées à chaque idée ou à chaque chose. »
Carl Gustav Jung
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