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Une méthode éprouvée
pour accompagner votre ado

Votre ado a perdu le gout d'apprendre et vous ne savez plus comment faire
pour laider ? Pas de panique ! Isabelle Sandillon vous propose un programme
détaillé en trois étapes pour renouer le dialogue avec votre fils ou votre
fille et lui redonner confiance en ses capacités.

1. Faites le point grace a deux questionnaires pour identifier
les points de blocage.
2. Accompagnez votre ado en douceur vers l'autonomie.
3. Construisez ensemble la méthode dapprentissage qui lui convient.

En suivant ces étapes, vous changez de perspective sur votre ado et sa scolarité,
et vous renouez avec lui un lien serein, qui le responsabilise et le sécurise.
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notamment puisé dans son parcours denseignante des
ressources qui lui ont permis de développer des outils
spécifiques dédiés a la réussite scolaire des adolescents.
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INTRODUCTION

Votre enfant si appliqué, fier de vous montrer ses cahiers, de vous réciter ses
poemes, de réaliser ses devoirs sous votre regard attentif, fait soudainement
preuve de moins dentrain. Il refuse progressivement ou brutalement toute
intervention de votre part dans son travail scolaire, cache parfois ses mau-
vaises notes, invente des excuses. ..

Que sest-il passé ? Sans aucun doute rien de plus que I'évolution normale de
la vie : il grandit et sémancipe.

L'univers de ses préoccupations sétend, ses relations avec les autres gagnent
en richesse et en subtilités, son individualité s'affirme. Cette évolution s'ac-
compagne naturellement d'une remise en cause progressive, voire par-
fois soudaine, de votre autorité, du regard que vous portez sur sa vie, son
quotidien.

Dailleurs, il ou elle n'est plus un bébé. Combien de fois n'avez-vous pas en-
tendu cette affirmation, sans pour autant mesurer combien elle n'est pas tant
le refus de toute forme d'autorité parentale que le souhait qu'une nouvelle
relation s'instaure.

Avant tout, il convient de comprendre et d'accepter que votre enfant ne le
fait pas expres. Il vous aime toujours. Ses modifications d’humeur et de com-
portement sont parfaitement normales et guidées par les profondes transfor-
mations physiologiques et le grand bouleversement hormonal qui soperent
a l'adolescence.

Certains parentsy feront face des le cours moyen, d'autres lorsque leur enfant
abordera les classes charniéres de 4¢ ou de 3¢, d'autres enfin, uniquement
lors de son passage au lycée. Et chaque enfant vivra cette période avec une
charge émotionnelle plus ou moins forte.
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La double erreur consisterait, d'une part, a vous braquer et a tenter d'imposer
le méme suivi scolaire que celui qui prévalait auparavant et, d'autre part, a
considérer au contraire qu'il n'a plus besoin de vous.

De la méme maniere qu'il ne vous serait pas venu a lidée de le laisser tra-
verser la route seul a 3 ans, il est essentiel que vous I'accompagniez sur ce
chemin, que vous constituiez un référent solide, bienveillant et a I'écoute car,
parallélement, sa scolarité va gagner en densité, elle va senrichir de nouvelles
perspectives, de grandes étapes, de choix a faire.

Oui, il a toujours besoin de vous.

L'objectif de ce guide, fondé sur mon expérience aupres de trés nombreux
adolescents et de leurs parents, est de vous donner des clés, des solutions
simples, efficaces et faciles a mettre en ceuvre pour que cette traversée soit la
plus sereine possible, et surtout quelle évite I'écueil des choix par défaut ou
d'une déscolarisation précoce.

Dés a présent, vous pouvez étre convaincu que, quel que soit le niveau sco-
laire actuel de votre ado, il est toujours possible de rattraper ses lacunes. Jen
suis la preuve vivante. J'aurai l'occasion d'y revenir dans cet ouvrage.

Vous vous trouvez donc aujourd’hui dans une situation ou il commence a ne
plus vouloir faire ses devoirs, a refuser que vous interveniez dans son travail
scolaire. Cette situation en est a son commencement ou est, au contraire,
déja bien installée.

Les relations se tendent ou se sont déja tendues, et vous ne savez plus com-
ment vous y prendre, craignant par-dessus tout qu'il ne mette son avenir sco-
laire en péril et, par la méme, son avenir professionnel.

Pas de panique !
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Tout d'abord, il convient de faire le point, comme le propose le premier cha-
pitre de cet ouvrage. Nous verrons qu'il ne s'agit pas de faire le point sur un
coin de table, mais bien d'instaurer les bases d'un nouvel accompagnement
a la scolarité de votre ado. Cette premiére étape doit pouvoir prendre appui
sur une vraie distanciation, indissociable de linstauration d'une relation re-
nouvelée entre votre ado et vous. Pour vous aider dans cette démarche, un
premier questionnaire proposé a la fin de l'ouvrage vous permettra de vous
préparer en amont.

Le partage d'une activité qui fait sens et la reprise du dialogue, dans un cadre
renouvelé, symboliseront ce nouveau départ. Pour préparer et guider votre
entretien en téte-a-téte, vous pourrez aussi prendre appui sur un outil dédié,
constitué par le questionnaire n° 2 également proposé en fin d'ouvrage. Le
chapitre 2 est entierement consacré a ce premier temps d'échange dont il
détaille et étaye les principales étapes.

Ce premier point réalisé, vous aurez posé les bases d’'un nouveau lien quil
vous faudra désormais préserver pour éviter de retomber dans le piege des
tensions, voire de la rupture de communication avec votre ado. Aussi, cette
relation renouvelée prendra appui dés le départ, et chaque fois que néces-
saire, sur ce que j'appelle un « changement de perspective », objet du troi-
sieme chapitre. L'idée est de répondre aux attentes de votre ado par une ré-
ponse émotionnelle forte, un changement de paradigme, qui pourra prendre
la forme d'une modification de son environnement, et qui vous amenera
VOUS aussi a vous positionner différemment.

Mais attention : cette démarche ne portera ses fruits que dans la mesure ou
vous vous sentirez réellement concerné. Car, il s'agit bien pour vous d'accep-
ter de remettre en cause, le cas échéant, le cadre ou vos réflexes précédem-
ment établis. La modification de son comportement doit pouvoir prendre
appui sur la votre, sans pour autant que cette derniére ne conduise a I'étouf-
fer, comme lillustrera le quatrieme chapitre.
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Pour vous y aider, le cinquieme chapitre met en lumiére I'importance fonda-
mentale d'une planification et d'une organisation dont les contours doivent
étre construits ensemble, et auxquelles vous ne pourrez, ni l'un ni l'autre, dé-
roger. Ce sont les bases d'une confiance mutuelle renouvelée.

Dans le cadre de cette démarche, il est par ailleurs essentiel d'éviter les pieges
du transfert, des choix faits a sa place, car votre ado n'est pas vous ! Toute la
difficulté consistera donc a se sentir concerné dans un cadre renouvelé, en
respectant son individualité, comme le développe le sixieme chapitre.

Le septiéme chapitre met en avant limportance d'installer ce cadre dans la
durée, quelles que soient les difficultés que vous serez amené a rencontrer.
Il s'agira notamment de valoriser ses résultats, quels qu'ils soient (et donc
méme un 5/20 ).

Au cours du huitieme chapitre, et alors méme que vous aurez progressé dans
votre réflexion et votre positionnement, nous verrons qu'il est temps de cou-
per le cordon : non seulement il n'est pas vous, mais surtout lui, seul, a les
cartes de son avenir scolaire en main. Il conviendra d'en prendre conscience
pour que votre préado ou votre ado découvre ce formidable pouvoir.

Le neuvieme chapitre abordera ce qui constitue souvent une grande diffi-
culté pour nos enfants : apprendre par coeur. De multiples solutions existent
pour les aider a se créer des repéres logiques et a enregistrer des connais-
sances de fagon rapide et profitable. Nous les présenterons a cette occasion.

Le dixieme chapitre aborde une autre difficulté souvent mentionnée par les
éléves : les mathématiques. Rassurez-vous, c'est une matiére qui se préte trés
bien au rattrapage des lacunes. Nous verrons qu'il existe des solutions pour
reprendre ensemble les éléments nécessaires a la compréhension de votre
ado et pour I'accompagner efficacement au quotidien.

AU SECOURS! MON ADO NE VEUT PAS TRAVAILLER...
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Au cours du onzieme chapitre, il apparaitra que vous aurez finalement tracé
un canevas au sein duquel votre ado va construire sa propre méthode de
travail. Elle est essentielle. Si, au départ, vous l'aidez a prendre des repéres
sur lesquels vous ferez le point régulierement, votre adolescent doit pouvoir
la construire et la faire évoluer seul. Lobjectif est de I'amener a prendre du
recul face a sa scolarité et a ce qui est attendu de Iui (de méme que vous en
prendrez également).

Bien sUr, il ne faudra pas hésiter a faire intervenir un tiers, et méme a faire
régulierement appel aux autres acteurs de sa scolarité. Le douzieme chapitre
traitera de ces liens a construire ou reconstruire, aussi bien pour lui apporter
une aide la plus efficace possible en accompagnement de sa scolarité, que
pour fonder ou renouveler un partenariat avec son équipe éducative, parte-
nariat au sein duquel votre place de parent coéducateur ne doit jamais étre
négligée.

Lobjectif de cet ouvrage n'est pas tant de traiter la question spécifique des
devoirs et des révisions scolaires que de proposer un cadre et une démarche
propices a la distanciation et a I'autonomisation de votre ado. Il s'agit bien ici
d'apprendre a apprendre.

Mais noubliez pas que chaque enfant est unique et doit tracer son chemin
a son propre rythme. Clest tout I'enjeu des solutions exposées dans cet ou-
vrage, dont chacun pourra sinspirer pour créer son propre suivi scolaire apai-
sé, guidé par un profond respect et une vraie confiance mutuels.
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Premiére partie
1,2,3... PRET ? PARTEZ !

Perspective
Téte-a-téte

ECOUTE

Je partage,
tu partages,
nous partageons...

DISTANCIATION

NOTRE HISTOIRE

Engagement mutuel
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FAITES LE POINT!

Faire le point... Vous avez le sentiment de I'avoir souvent fait... sans résultat.

Vous avez pris du temps pour écouter votre ado, vous étes allé le voir dans sa
chambre, ou 'avez sollicité en téte-a-téte dans un autre lieu. Vous avez tenté
de le faire parler, mais vous n‘avez bien souvent obtenu comme réponse
gu'un « Je ne sais pas », « Oui » ou « Non, je n'ai pas de problemes ».

Souvent mutique, réticent au dialogue, voire carrément insolent, votre enfant
ne vous a pas beaucoup aidé dans cette démarche.

Certains parents abandonnent dés le départ en se disant que, apres tout, ils
n'‘étaient pas plus préoccupés par leurs devoirs a cet age, et que cela passera.

Mais, rappelez-vous, ce n'est pas parce quila 11, 14 ou 17 ans qu'il n'a plus be-
soin de vous. Au contraire. Votre regard sur ses réussites, ses expériences, ses
comportements, reste fondamental pour votre ado. D'ailleurs, bien souvent, il
n'hésite pas a vous faire part de ses golts, de ses envies, de ses relations avec
ses ami(e)s, et a vous demander conseil.

Cest justement parce que votre ado traverse cette période ou il se construit
« contre » qu'il est essentiel que le cadre demeure solide. Mais ce cadre doit
cependant (et logiguement) évoluer.

Vous en étes donc arrivé au stade ou il commence, ou continue, a refuser
de faire ses devoirs (ou accepte de n'en faire qu'une partie), a rejeter toute
intervention ou toute appréciation de votre part sur son travail scolaire, a se
chercher des excuses, voire a mentir.
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