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Alexandra Hubin et Caroline Michel lèvent 
le voile sur le clitoris, organe-clé du plaisir 
fé m i n i n  q u i  a  l o n g te m p s  é té  re fo u l é .  
En libérant la parole et en le montrant tel 
qu’il est, elles désacralisent cet organe mys-
térieux et permettent à chaque femme (mais 
aussi à chaque homme) de se familiariser 

avec lui afin de mieux l’apprivoiser. 

Saviez-vous que le clitoris peut mesurer jusqu’à 11 centimètres  ?  
Et que le fameux point G s’appelle en fait la « zone C » ? Les révéla-
tions s’égrènent au fil des pages et vous permettent de découvrir 
cet organe synonyme de jouissance qui ne demande qu’à être aimé.

Alors, clitoridienne ou clitoridienne ? Ne cherchez plus !

Fondatrice de la sexologie positive (« SexoPositive ») s’attachant aux clés d’une 
sexualité épanouie, Alexandra Hubin est docteur en psychologie et sexologue. 
Consultante en sexologie en clinique, elle est l’auteure de plusieurs ouvrages  
et intervient dans les médias.

Caroline Michel s’appelle Michel comme tout le monde, 
mais parle de sexe comme personne. Journaliste en psycho et sexo  
pour la presse féminine, elle est également l’auteure du blog ovary.fr. 
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Introduction

Nous sommes respectivement sexologue et journaliste. Nous 
employons le mot « clitoris » plusieurs fois par jour, en consul-
tation, au sein de nos articles, mais aussi dans nos lits. Et ces 
derniers mois, nous ne l’avons jamais autant prononcé (notre 
éditrice non plus). Longtemps rejeté du paysage sexuel, cet or-
gane sexuel féminin fait aujourd’hui un retour triomphant.

Admettre qu’un organe existe uniquement pour le plaisir des 
femmes (à ce jour, on ne lui a pas trouvé d’autres fonctions) n’a 
pas été une mince affaire dans un monde où la sexualité s’est 
longtemps définie selon la satisfaction des hommes et la péné-
tration. Si les hommes avaient un clitoris, on l’aurait étudié et 
mesuré depuis des lustres. On en aurait fait des concours, des 
dessins sur les murs des lycées, des spams alléchants de tech-
niques pour l’agrandir et des pilules magiques pour le faire dur-
cir en cas d’impuissance.

Aujourd’hui, le temps est venu de rencontrer cet organe qui se 
trouve au cœur de la jouissance féminine. Encore trop souvent 
perçu comme un simple bouton rose, le clitoris est bien plus que 
cela. Il est étonnant, créatif, ingénieux, surprenant, et s’étend sur 
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plusieurs centimètres à l’intérieur du corps. Autant d’adjectifs 
qui nous ont brûlé les lèvres au fil de l’écriture. Même si, ces der-
nières années, nous avions pris connaissance des découvertes 
à mesure qu’elles paraissaient, nous avons eu le sentiment de 
découvrir les secrets du clitoris durant notre enquête.

Mais pourquoi écrire un livre sur le clitoris, si ce n’est parce qu’il 
sort de sa cachette et nous fait des révélations stupéfiantes ? 
Notre but n’est pas seulement d’être focalisées sur cet organe 
et de déterminer quel est son meilleur profil, mais d’inviter cha-
cune à se balader au fil des pages à la rencontre de son « Moi 
sexuel ».

Les publications des recherches récentes concernant l’anatomie 
du clitoris permettent aux femmes de mieux connaître leur corps 
et donc de mieux accéder au plaisir. Mais cela permet également 
d’en finir avec un tas d’idées reçues qui régissent la sexualité : 
l’acte sexuel se composerait d’une entrée (préliminaires), d’un 
plat (pénétration) et d’un dessert (orgasme) ; certaines positions 
seraient à privilégier ; il y aurait des femmes vaginales et d’autres 
clitoridiennes ; le point G existerait (enfin peut-être pas) ; se dé-
tendre serait l’unique clé de la jouissance ; l’orgasme dépen-
drait du savoir-faire du partenaire… Toutes ces croyances (la 
liste pourrait mesurer sept clitoris), couramment déballées sous 
forme de mode d’emploi, sont oppressantes. Elles imposent une 
norme et nous dictent constamment ce que nous sommes cen-
sées faire, penser et surtout ressentir.

Introduction
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Il est temps de comprendre qu’il n’existe aucune règle, aucune 
façon de « bien faire » : en matière de sexualité, chaque femme 
possède ses propres singularités et ses préférences. Des préfé-
rences qui évoluent avec le temps, l’âge, les partenaires, le désir 
de grossesse, la contraception, l’intensité de la lumière, la mu-
sique de fond… Des préférences qui évoluent selon que l’on est 
mardi ou jeudi. Ce que nous apprend le clitoris, c’est que le plai-
sir est un tout, et que dans ce « tout » – vaste champ des pos-
sibles –, les femmes construisent et déconstruisent leur puzzle à 
leur guise, seules, à deux ou à dix.

Ce livre n’est volontairement pas construit comme un guide façon 
recettes de cuisine, car le clitoris – et plus généralement la sexualité 
féminine – n’a rien à voir avec des pâtes à la carbonara ou un pud-
ding aux graines de chia à dégainer pour épater sa belle-mère. 
Ce livre est une histoire, un conte, un échange, une chambre à 
coucher où nous laissons dehors nos complexes. C’est aussi une 
confidence et un ensemble de révélations sur nous, le monde 
scientifique et le monde journalistique. Il est né de la volonté de 
communiquer au grand public ce que le clitoris a de plus beau 
et de plus grand à nous apprendre sur son fonctionnement, son 
potentiel, sa bonne tête de gland et le plaisir sexuel féminin.

Nous partageons ici le résultat de notre enquête et de nos pen-
sées les plus intimes. Et nous espérons que vous poserez un  
regard tout nouveau sur votre sexe, car les dernières révélations 
sur le clitoris donnent tout simplement envie de se réinventer.



Clitoridienne
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lors même que le clitoris a officiellement été découvert 
en 1559 et redécouvert dans les années 1950, nous 
avons toutes les deux grandi dans un monde qui distin-

guait l’orgasme vaginal de l’orgasme clitoridien et prétendait, 
non sans douter, que l’orgasme clitoridien était plus petit que 
son compère et bien moins transcendant. Au fil du temps, le 
clitoris a donc brillé par son inutilité ou son absentéisme. Autant 
dire que sa carrière n’a pas été des plus folles. Un tel rejet s’ex-
plique en grande partie par le fait que le plaisir masculin était 
bien plus considéré et étudié que le plaisir féminin. La sexualité 
était principalement observée sous un prisme coïtal. 
Aujourd’hui encore, le phallocentrisme continue 
d’être brandi comme le plus gros obstacle à la 
jouissance féminine. Des chiffres et 
des chiffres le rabâchent. Pour autant, 
nous observons dans nos lits une attention 
toute particulière portée au clitoris : si le cli-
toris revient sur le devant de la scène, les 
femmes n’ont pas (toujours) manqué 
d’être actrices de leur plaisir.

Clitoridienne ou clitoridienne ?


