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Preface

voir un bébé la quarantaine passée est une histoire bien

ancienne ! Depuis la nuit des temps, des femmes ont enfanté

tant que leur corps les y autorisait, et ce d’autant que l'ab-
sence de contraception ne leur laissait guére de choix. Au début
du xx¢ siecle et aprés la Seconde Guerre mondiale, les maternités
tardives étaient loin d'étre rares.

Pourtant, le phénoméne actuel (si Uon choisit de appeler phéno-
méne), ¢'est-a-dire une forte augmentation des naissances de bébés
de méres agées de plus de 40 ans, est l'objet de discours, notamment
médiatiques, parfois alarmistes et souvent simplificateurs.

Loin du cliché de la femme battante, cadre et surinvestie dans son
travail au point d'en oublier de faire des enfants, la réalité de la paren-
talité tardive est diverse et plurielle. La prolongation de la jeunesse,
les recompositions familiales, les nouvelles maniéres de vivre en
couple, tout comme les avancées considérables des technologies de
la reproduction, sont des transformations sociales qui conditionnent
aujourd’hui le désir d’enfant et le moment de le concrétiser.

Mais notre plus grande liberté de choix n'a pas fait disparaitre toute
forme de contrainte et d'épreuves. Bien au contraire, de nouvelles
normes se déploient, parfois contradictoires. Les atermoiements
portant sur le choix du conjoint s'amplifient a mesure que la figure
du partenaire conjugal se dissocie de celle du parent. Il faut beaucoup
de temps pour trouver la « bonne personne » ! Faire carriére, étre



avec quelgu’un, avoir des enfants, les éduquer : autant de normes qui
s'articulent plus ou moins facilement, et plus ou moins vite, amenant
certaines personnes a se mettre en couple tardivement, d’autres a
rester longtemps en couple sans avoir d’enfants... et les derniers
enfin a refaire famille sur le tard.

Louvrage d’Agathe et Anne-Lise donne la parole a des gens ordi-
naires, qui se sont retrouvés sur des chemins un peu plus sinueux
que les parcours attendus. Florence tombe a nouveau enceinte a
43 ans alors qu'elle n"espérait plus avoir d'enfant avec son deuxieme
compagnon... Rachel devient maman solo sans lavoir prévu... Aprés
la découverte d'une endométriose avancée, Laurence se tourne vers
la PMA, sans succés pendant 9 ans, avant de donner naissance a sa
fille grace a un don d’ovocyte... Julia et Frédéric, a lapproche de la
quarantaine et de leur cinquieme enfant, décident de faire le tour du
monde pour enfin se donner du temps et vivre pleinement cette étape
de leur aventure familiale.

Aucun de ces témoignages ne
ressemble a un autre : fonder
une famille, avoir un enfant,
quel que soit U'age, n'est en effet
pas réductible a un schéma ni a

une mise en ceuvre simplifiée.
C’est ce qui interpelle dans ces
histoires toutes différentes, qui ne taisent pas les difficultés, les
moments de doute, parfois d'amertume, auxquels sont confrontés
ces parents tardifs, dans certains cas au prix d'une désunion lorsque
le couple ne résiste pas au projet de devenir parent.

On ne fait pas un enfant seul, ni seule, ni en dehors de la famille : la
place de chacun, celle du conjoint ou de la conjointe, des grands-pa-
rents, des freres, des sceurs, des demi-fréeres et sceurs, est remise
en cause par larrivée d'un nouveau membre qui vient interroger un




systéme, a l'équilibre fragile mais toujours recomposable, c’est ce
que montre le livre d’Agathe et Anne-Lise. Or qu'ont en commun
ces femmes et ces hommes parents a l'abord de la quarantaine ?
Le courage d'affronter ce déséquilibre né du désir, de chercher les
bonnes réponses pour recomposer la famille.

Serge Hefez
psychiatre et psychanalyste
spécialiste des thérapies familiales
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Introduction

Avoir un enfant a 40 ans est plus fréquent qu'on ne le pense... Et si
cela correspond parfois a un choix, il arrive que les hasards de la
vie repoussent le moment de devenir parents ; la parentalité dite
« tardive » est souvent le résultat d'un long voyage... celui de la vie,
celui de votre vie !

Que vous soyez une famille recomposée, un accro au

travail, un parent solo ou homo, que vous ayez eu des
difficultés a enfanter ou tout simplement voulu profiter plus
longtemps d’une vie childfree, ce livre est pour vous.

En effet, nous avons choisi de l'écrire pour répondre aux
discours anxiogénes, aux remarques parfois désobligeantes
et aux regards réprobateurs. Si nos voisins européens semblent
plutot bien accueillir cette nouvelle tendance, devenir parent « sur
le tard » reste encore mal accepté en France.

Pourtant, avoir un enfant a 40 ans est une tendance forte qui révo-
lutionne en profondeur le modele familial. En 2015, en France, 5%
des méres et 17% des péres avaient plus de 40 ans. A Uorigine de
ce phénomene de société : l'allongement de la durée des études, la
généralisation du travail des femmes, l'augmentation du nombre de
familles recomposées, une certaine tendance a vouloir profiter de la
vie sans contrainte et la peur de s’engager trop vite, trop tot, et, plus
encore, la difficulté a rencontrer le bon partenaire.



Auteures et mamans tardives, nous avons tenté de répondre aux
questions que vous vous posez : la parentalité tardive se vit-elle diffé-
remment des autres ? Une grossesse tardive est-elle vraiment plus
risquée ?Y a-t-il un age limite pour devenir parent ?... La réponse a
toutes ces questions est moins tranchée et caricaturale qu'on nous le
laisse entendre ! Oui, la maturité influence notre facon d’'étre parent
et nous élevons nos enfants différemment a 20 ans ou a 40 ans. Si
nous accédons plus difficilement au statut de parent, les risques liés a
notre « grand 4ge » sont souvent plus anecdotiques qu’on ne le croit.
Quant a notre « date de péremption », difficile de se positionner tant
d’autres facteurs tels que U'hygiéne de vie ou le bien-étre psycholo-
gique influencent notre capacité a enfanter.

En nous appuyant sur plus de soixante témoignages de parents,
d’experts et de professionnels de santé, nous vous proposons un
accompagnement a la parentalité tardive, du désir d’enfant a l'édu-
cation de bébé au travers de quatre grandes parties.

Je veux un bébé. Oui, mais comment faire quand ca ne marche pas
tout seul ? Nous vous donnons toutes les pistes et tous les leviers a
actionner poury parvenir, du simple accompagnement psychologique
a la GPA, en passant par la PMA et les bonnes pratiques en termes
d’hygiéne de vie.

La grossesse tardive, une grossesse pas comme les autres ?
Au-dela des fantasmes et des alertes excessives, nous vous propo-
sons des avis d’experts et des témoignages de mamans quadra, qui
rétablissent la vérité sur les grossesses tardives. Vous y trouverez
également des astuces pour bien vivre ces neuf mois sur tous les
fronts (en couple, en famille, au travail) et des méthodes originales
pour se préparer a un accouchement serein.

Bébé est enfin la ! Mais vous n’avez plus 20 ans, ni méme 30 ou
35 ans ! Au programme, de judicieux conseils pour accueillir bébé
dans les meilleures conditions, sans culpabiliser ou placer la barre



trop haut, tout en prenant soin de vous. Fatigue, suites de couche,
baby-blues, retour du couple... nous levons tous les tabous sur le
post-partum version quadra au féminin et au masculin.

L'éducation, la grande affaire ! Vous avez bien lintention d'étre au
top avec votre progéniture... Nous vous aidons a étre ce parent dispo-
nible et engagé sans tomber dans U'écueil de U'hyperparentalité. Vous
y trouverez des conseils pour accompagner votre bambin a chaque
étape de son développement, des avis d'experts pour lui raconter
son histoire, aussi compliquée soit-elle, mais également des témoi-
gnages de parents qui ont su conjuguer parentalité et changement
de vie, tirant le meilleur de cette fameuse crise de la quarantaine.

Nous espérons que ce guide pratique, véritable boite a outils du
parent quadra, répondra a vos interrogations et vous accompagnera
sur les chemins de traverse de la parentalité tardive.






- Parlie 1 -

Je veux
un bebe



AH, LA FAMILLE, on l'adore et on la déteste. Quel est votre
souvenir ? Le regard bienveillant de votre grand-pere, les repas
de famille interminables, les rivalités fraternelles, la joie des
naissances ou la violence des portes qui claquent ? Toutes ces
petites choses nous touchent profondément et composent ce

que nous sommes aujourd hui.

Malgré les bons et les mauvais souvenirs, nous sommes préts
a tout pour créer notre propre famille, dans notre maison, une

famille qui nous ressemble.

Mais qui sommes-nous au fait ? La famille dite « classique »
existe-t-elle toujours ? Nous avons vu la foule se soulever pour
défendre un modele traditionnel : « papa + maman = bébé » !
Mais notre société a évolué, elle a conquis plus de liberté
et notamment celle de faire des bébés plus tard. Oui, on se
sépare quand on ne s'aime plus ; oui, on peut créer une famille
quand on est homosexuel ; oui, les femmes sont ambitieuses
et privilégient parfois leur carriére ; et oui, les Francais aiment

la vie au point d’avoir le plus fort taux de natalité d"Europe.



Chapilie 1
Parents tardifs,
qui etes-vous ?

Avant la famille, il y a le couple ! Le passage du célibat a la famille
en cochant la case « mariage » a laissé la place a une multitude de
configurations.

Voici une esquisse de ces hommes et de ces femmes qui décident de
devenir parents a « presque » 40 ans.

Famille recomposée : le bébé
de la seconde chance

La plupart des couples se rencontrent sur les bancs de l'école. On
s'aime, on se marie et les enfants sont déja la ! Cela arrive parfois
trés tot, parfois trop tot. Puis les sentiments s'émoussent, on change
tout simplement, les enfants ne suffisent plus pour rester ensemble.

Méme sion n'y croit plus, nombreux sont ceux qui retrouvent le bonheur
alafleur de l'age en créant une famille « patchwork » Les enfants d'un
premier mariage se mélent a ceux issus de ce nouveau départ.



Je veux un bébé

< 3¢ Uiy encee avec mon fi
dlovee o'y elive
oivée. >

Towioi
<« Quand je rencontre T. a 23 ans, je sors tout juste de
mes études. Je tombe enceinte, quelques années plus tard,
un peu par hasard, sans que nous ayons vraiment de “projet
d'enfant”. Encore peu investie professionnellement, j'ac-
cueille cette nouvelle avec joie, misant beaucoup sur la vie
de famille et la relation de couple. Mais aprés un accou-
chement un peu traumatique, je découvre la mater-
nité sous un angle tristounet : mon mari travaille
beaucoup et je suis souvent seule & la maison
s. Progressivement je reprends le
boulot et m'y investis davantage. [Mon mari le
vit plutst ma_l et nous nous séparons aux 3 ans
de notre fils. A 30 ans, je rencontre C., plus jeune
que moi, insouciant et pas vraiment pressé de
faire des enfants. 4 ans plus tard, nous mettons
tranquillement un bébé en route. J'accouche a 36 ans
et je vis la période post-accouchement sereinement : mon
compagnon est un papa poule, trés investi a mes cotés !
Puis I'envie d'agrandir la famille se fait a nouveau sentir :
nous révons secrétement d'une petite fille. [Mais les années
passent sans que bébé ne pointe le bout de son nez.. Alors
que nous n'y croyons plus vraiment, je tombe enceinte a..
43 ans | Nous sommes fous de joie.

Ma grossesse est fatigante, surtout avec un ado a gérer
(mon premier fils a désormais 16 ans). J'écope aussi de
réflexions déplacées et ma chef manque de tomber de sa
chaise quand je lui annonce la nouvelle ! A 'hapital, je suis
trés suivie et on me parle presque de grossesse "géria-
trique”.. Finalement, c'est un troisiéme petit gars qui
rejoint la fratrie ! Quand je le regarde, je suis encore
étonnée d'y étre arrivée,jai l'impression d'avoir accompli un
exploit. C'est un peu la cerise sur le gdteau, cet enfant. »

Florence L., maman de 3 enfants entre 27 et 43 ans
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Un petit dernier pour la route

Avant de continuer sur les chemins sinueux de la parentalité tardive,
attardons-nous uninstant sur la famille « traditionnelle » Loin de la
décrier, nous lui rendons hommage parce qu’elle est et restera notre
base, notre référence. Elle est l'attache qui permet de se détacher,
le point de départ qui permet de se repérer.

Déja, en 1946, le baby-boom de l'aprés-guerre se caractérise par
des naissances « tardives » au sein de familles nombreuses. Le
petit dernier a souvent une grande différence d’age avec ses fréres
et sceurs.

L'histoire se poursuit avec le désir de reproduire le schéma familial,
ou celui de rester jeune, ou encore de combler un vide. Bref, les
raisons sont multiples pour s'accorder cette derniére folie !

Parent seul mais pas sans toi

Faire un enfant, c’est pour la plupart d’entre nous un projet a

deux, le fruit d'une merveilleuse histoire d’amour. Peut-étre

trop beau pour étre vrai car cela nous rend trés exigeants.

Alors, on laisse passer le temps sans trop se préoccuper

de notre descendance ! Puis, les bougies sont de plus en plus
nombreuses sur le gateau d’anniversaire, et LA bonne personne est
toujours (bien) cachée ! Linquiétude devient puissante, elle monte
aussi sirement que Uenvie d’étre parent.

Les femmes sont majoritairement concernées par la question parce
que le temps joue contre elles. Embarquées dans un tourbillon qui
tourne a l'obsession, elles choisissent (ou pas) de faire une famille
a deux, sans papa.
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Je veux un bébé

]/ .
< Entre 20 et 35 ans, je ne souhaitais pas m'engager avec

mes partenaires, méme si mes relations étaient longues
et suivies.

Mon deésir d'enfant se manifeste autour de 38 ans. Au
cours de cette période, je retrouve, via facebook, un
copain de maternelle dont je tombe amoureuse. La rela-
tion s'étiole rapidement et nous nous séparons au bout
de 6 mois.

Convaincue d'étre infertile et que mon dge est
un frein, je ne prends pas de contraception.
Mais quelques semaines aprés la fin de

< Je yuis deverue notre histoire,je me découvre enceinte.
WML ONEC WY II'm‘a fallu deux tests de grossesse pour

| ol jo wai m'en persuader. Entre rire et larmes,

je décide de garder I'enfant. J'allais

poilage lov vie que devenir maman.. Mais maman solo !

Ma grossesse se passe bien. Je suis trés
entourée malgré I'absence du pére et mon
accouchement est un moment extraordinaire.
Mais les trois premiers mois qui suivent la nais-
sance de mon fils sont un enfer.

J'allaite difficilement, je ne dors pas ou peu, je supporte
les visites de ma belle-famille alors que le pére est trés
peu investi.. et je fais face a tout un tas de problémes
logistiques.

Peu a peu, je m'organise :j'obtiens une place en créche, je
retrouve du travail. MMon inconfort s'estompe. Ayjourd’hui,
a 43 ans,j'ai des projets plein la téte, je refuse de culpabi-
liser et de considérer que mon enfant sera privé de pére
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par ma faute. J'ai choisi d'élever mon enfant seule et mon
fils a choisi d'arriver dans une famille monoparentale.
Mais, plus que jamais, j'ai conscience de mon dge et mon
statut de parent tardif me plonge dans I'urgence. Si les
choses doivent bouger, c'est ici et maintenant. Je n'ai plus
de temps a perdre | »

Rachel L., maman solo a 39 ans

Une envie tardive

Avez-vous été touché par le syndrome de Tanguy ? Vous savez, ce
personnage qui ne voit absolument pas lintérét de quitter le nid
douillet de ses parents. Les études a rallonge et les loyers exorbitants
ont eu raison de quelques-uns d’'entre nous.

Aussi, il y a eu U'envie de voyager et de vivre intensément, de laisser
sa carriere se dessiner ou, tout simplement, de jouir de sa liberté.
Vous avez rencontré LA bonne personne tardivement ? Nooooon, vous
étiez préts au moment ot vous vous étes rencontrés, c'est différent !

Taxé de working girl ou d’adulescent, d'irresponsable ou d'égoiste,
celui ou celle qui concoit une envie tardive d'enfant est assez mal
percu par la société qui, la encore, y voit une forme de contestation.

Seriez-vous donc une sorte de rebelle ?
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Je veux un bébé

oo
< Plus jeune, je ne ressentais ni I'envie ni le besoin de fonder
une famille. J'ai toyjours été un peu a contre-courant :
s'accomplir dans la vie ne passait pas nécessairement pour
moi par le fait de devenir mére. J'ai d'ailleurs avorté a
26 ans. Ma vie professionnelle et ma vie sociale tenaient
une place importante dans mon quotidien, je n'étais pas
préte a me fixer en coup

e.

Puis, mon horloge biologique m‘a rappelée a 'ordre : j ai
vécu un véritable "appel du ventre”. Mon partenaire du
moment ne voulait pas d’enfant. Mon désir de procréation
était tellement fort que j'ai dd me séparer de cet homme
que j'aimais pourtant profondément.

Puis,j'ai rencontré quelqu’un sur Internet. Il était
dans le méme état d'esprit que moi et nous
avons rapidement mis en route un bébs.

< J'ow ecoulé Ce projet d'enfant n'a jamais été source
wen copy eb mey de stress ou d'angoisse, malgré le désir
, )  low puissant qui m'animait.
ey sony cedey v .
A la naissance de ma fille, j'ai mis ma
plession seciode. »

carriére professionnelle entre parenthéses.

Je n'ai eu aucun probléeme @ me décentrer.

Je n'avais plus de temps pour moi, mais je

I'acceptais : j'avais tellement désiré cet enfant,
que tout le reste passait au second plan.

A 44 ans, je n'ai pas dit mon dernier mot | J'espére bien
avoir un deuxiéme enfant.. si mon compagnon me suit dans
ce projet bien sar ! Mais ¢a, c'est une autre affaire.. »

Anne C., primipare a 41 ans
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Mais, pourquoi le désir d’enfant se réveille-t-il violemment a
38 ans ? Sandra Witebsky Benaim, psychothérapeute de couple et
spécialiste de linfertilité, nous répond : « La majorité des femmes
ignorent qu’il y a une baisse de la fécondité a 35 ans et que la chute
est encore plus grande a 39 ans !

Etrangement, la femme a souvent une prise de conscience a 38 ans,
comme un signal envoyé par son corps, une résonance de lin-
conscient. C’est ce qu’on appelle communément U'horloge biologique,
mais en réalité, c’est plutdt un réveil qui sonne tres fort ! J'entends
souvent dire “quelque chose se passe en moi”.

Ces pensées sont envahissantes chez les femmes, incapables de
penser a autre chose, le couple passe au second plan. Chez les
hommes, le désir peut étre fort mais moins viscéral. Ils sont souvent
solidaires et portent la souffrance de leur femme. »

Le couple abimé

Pour certains, devenir parent a presque 40 ans, ce n’est pas vraiment
un choix. Une fatalité, un coup du sort, une entourloupe de la vie, bref,
en trois lettres, ca se résume a PMA. Et un parcours médicalement
assisté dure en moyenne trois ans. Le temps devient votre ennemi
juré mais aussi votre meilleur allié. Sur votre agenda, les événements
festifs sont gentiment remplacés par les jours ou il faut le faire ! Au
début, c’est drole, on fait lamour dans la cave de Tata Odette, puis,
dans la voiture en allant chercher les potes a la gare, puis, ce calen-
drier reproductif perd trés vite de son charme pour devenir carrément
rédhibitoire. Il faut beaucoup d’amour et (d’humour] pour surmonter
cela (et le reste). Ne pas se juger, accepter les failles de l'autre, se
respecter, mais surtout, surtout faire preuve de patience.
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