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&L aé vous éliez... une fermume ensorcelante ?

) Une femme détentrice d'un savoir magigue, W
el chée sa vie & s mesure ? )é

‘est ce que vous propose ce grimoire contemporain et résolument
féminin. A travers des tests, des exercices, des témoignages et

\Z un jeu de cartes oracle, vous serez initiée aux 10 pouvoirs de
.\'/. " - , :
/’\} sorciere: connaitre vos forces et vos faiblesses, savoir compter sur

vos alliées, identifier vos désirs profonds, vaincre vos peurs pour
terrasser votre dragon et réenchanter votre vie...

®~ Marie-Charlotte Lanta et Anne-Claire Lévéque, amies depuis
trente ans et sorciéres expertes en techniques de développement
personnel, vous guideront sur ce chemin de transformation.
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La sorciere attitude..

i tu as ce livre entre les mains, c’est que tu es en quéte. Ne le nie pas!

Tu réves d'obtenir ce job dont tu serais enfin fiere?

Tu te souhaites de savoir reconnaitre I'amour vrai et d'oser le vivre?
Tu imagines ta vie autrement, plus conforme a tes envies profondes?
Tu brlles d'envie d'une bonne surprise qui transformerait ton quotidien ?

Nous avons toutes des aspirations, des deésirs secrets ou des voeux
qu’on formule, sans oser croire qu'ils pourraient étre exauces.
Dailleurs, tu as fini par apprendre la lecon, on te I'a assez martele,
tu le sais maintenant: «La vie n'est ni un conte de fées ni un monde
enchante!» Ah mais! Et pourtant, certaines femmes semblent plus..
audacieuses, belles, libres, joyeuses, entreprenantes, courageuses.
Alors quoi? Cette «sorciere attitude» qui te permettrait de re-enchanter
ta vie, faire jaillir I'étincelle de ta propre baguette magique pour t'accepter
sans tricher, mieux communiquer avec les autres, vaincre tes peurs et
saisir ta chance n'est ni un secret, ni un mysteére. Elle s"apprend !

Ce grimoire contemporain va t'enseigner 10 pouvoirs magiques pour
accomplir ce processus de transformation que tu t'apprétes a opérer.
Avoir la sorciére attitude, c’est d'abord bien se connaitre. Etre capable de
reperer ses alliés, comme les empécheurs de tourner en rond; échanger
avec eux sans essuyer leurs mauvais sorts ou se laisser abuser par la
premiere poudre de perlimpinpin venue! En apprenant a te faciliter la
vie, tu seras plus disponible pour reperer et saisir au bon moment les
opportunites que I'existence seme sous ton balai!




A propos de balai: chaque pouvoir est doté d'un pictogramme qui
tindique sa difficulté, en nombre de balais. lls vont de 1 a 4 balais,
1 etant peu difficle, 4 un niveau avance.
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Cette mue (de toi en mieux) n'est évidemment pas le résultat d'un
pseudo-sortilege a deux balles, exécute a la va-vite! Tu vas progresser,
parfois faire marche arriere, douter, recommencer.

Mais rassure-toi, rien d'impossible!

Ce que nous proposons n'est pas sorti tout droit de notre imagination...
C'est le fruit d'une expérience a la fois professionnelle de coach et
personnelle de connaissance de soi. Nous nous sommes également
inspirees de plusieurs courants de developpement personnel.

Dans la premiére moitié de cet ouvrage, I'outil que nous utilisons pour définir
les lignées de sorciéres est issu de 'Ennéagramme, une méthode ancestrale
de connaissance des personnalites. Elle decrit 9 types de réactions face aux
difficultés, 9 facons de se proteger et des voies de développement. Puis
a partir du chapitre 5, nos exercices sont issus essentiellement de la PNL
(Programmation Neuro Linguistique), une pratique qui permet de realiser
ses objectifs. Enfin, tu trouveras des surprises qui t'accompagneront
tout au long de ton parcours: un calendrier lunaire avec le rituel pour te
connecter a cet astre puissant, des languettes d'autocompliment a t'offrir
a tout moment et des cartes de |'oracle pile-poil qui porte bien son nom,
car ce qu'il enonce tombe toujours a pic!







A POUVOIR N°1

CONNAIS-TOI
PAR CCEUR

‘est parti! Tu piaffes a I'idée d'obtenir ton premier balai... Mais
avant de t'élancer, tu dois apprendre a bien te connaitre, en
toute honnéteté.
Car l'atout numeéro 1 d'une sorciére, c’est cette connaissance d'elle-
méme. Qu’est-ce que ¢a lui apporte? Une certaine confiance en ses
forces et pouvoirs, ainsi que I'expression de ses besoins fondamentaux,
qu’elle doit satisfaire pour se sentir épanouie.
Tu es unique, OK. Mais chacune d’entre nous appartient a une grande
lignée, une sorte de famille d'individus qui partagent les mémes valeurs,
les mémes expertises et les mémes désirs. En gros: les méme qualités
et défauts.
Tu as choisi ta lignée de facon inconsciente dans la petite enfance,
en fonction de celle de tes parents, de ta fratrie éventuelle, de tes
expériences de début de vie...
A toi de jouer maintenant avec ce petit test (indolore, rassure-toi!),
qui va te permettre d'établir a quelle lignée tu appartiens. Sois la plus
honnéte possible et demande-toi ce qui te ressemble le plus.
Lis la liste des situations décrites ci-dessous et coche celles qui
correspondent le mieux a ta perception de ton enfance (avant 10 ans).
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Dix pouvoirs de sorciére pour réenchanter ta vie

A. Mon enfance a été idyllique, jusqu’au moment ou il s’est passé
un événement qui a tout changé. J'ai eu besoin de vivre
et ressentir des choses trés fortes.

B. Enfant, je n’étais pas certaine que les adultes soient fiables,
du coup je n‘avais pas confiance en moi. J'ai développé le besoin
de relations de confiance pour me rassurer.

C. J'ai souvent eu I'impression qu’on faisait intrusion dans mon
monde secret et/ou je détestais étre en colére ou triste en public,
je préférais observer.

D. Dans ma famille, on ne me demandait jamais mon avis
ou quand je me positionnais, ¢a provoquait des conflits
autour de moi. J'ai préféré ne pas faire de vagues.

E. Trés jeune, jai compris qu’il suffisait de faire ce qui était
demandé par un adulte pour que tout se passe bien pour moi.
J'ai développé un esprit de compétition.

F. Enfant, j'ai détesté étre humiliée, j'avais I'impression que je ne
pouvais pas me défendre. J'ai eu besoin de montrer ma force.

G. Dans ma famille, je me sentais souvent jugée. Je sentais qu'il fallait
que je sois parfaite. J'ai cherché a faire toujours de mon mieux.

H. Enfant, jai été responsabilisée trés tét et/ou javais I'impression qu'on ne se
préoccupait pas de mes besoins. Alors jai pris I'habitude d'aider les autres.

I. Jai vécu quelque chose de traumatisant dans ma relation avec mes parents
et aprés ca j'ai cherché a cacher ma tristesse avec plein de trucs joyeux.

Dans la liste des affirmations ci-dessous, sélectionne les trois qui te
caractérisent le mieux...
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Pouvoir n° 1: Connais-toi par ceeur

Je peux me laisser absorber de longues heures dans mon travail,
il y a toujours des choses a fignoler.

La plupart des gens sont un peu perdus, leur souffrance me touche.
Quand j'ai une idée, j'aime la mettre rapidement a exécution.

Je suis tres attentive aux détails, pour que tout soit parfait.

Ce qui est important, c’est de faire des choses, sinon quel vide!

Les gens me parlent facilement de leurs problémes,

parfois c’est saoulant, mais ils disent que j'ai le don d'écouter...
Quand je nai pas de réponse, j'imagine des horreurs.

Je ne supporte pas de m'ennuyer, quand le temps me parait long,
c’est I'horreur!

Quand je suis face a une injustice, ca me rend dingue,

je pourrais me battre pour défendre la vérité!

On me reproche parfois de ne jamais me poser. Mais je suis désolée,
quand il y a des trucs a faire, il faut bien que quelqu’un s’y colle!

Je sens bien que parfois on me regarde bizarrement, comme si j'étais
une extra-terrestre!

Je ne comprends pas ces gens qui veulent toujours parler, parler, parler!
On me félicite régulierement pour mon travail,

mais moi je suis rarement satisfaite.

Je ressens les choses méme si je n‘arrive pas toujours a les expliquer.
J'aimerais étre plus disponible pour les autres, leur étre utile.

J'ai besoin de moments solitaires, pour me ressourcer.

C’est passionnant d’apprendre des choses sur un sujet,

on peut creuser a l'infini !

Parfois je suis un peu séche quand les autres ne comprennent pas
qu’il y a des choses qui ne se font pas.

J'adore rire et pleurer: quand on a des émotions, on se sent vivant!

. J’ai du mal avec les groupes, ca demande beaucoup d'énergie

d’étre attentive a tout le monde.
Quand des gens se disputent autour de moi, je ne sais plus quoi faire.
La vie est belle, il y a tant a découvrir!

[l faut savoir s'imposer dans la vie, sinon on se fait bouffer.
Je déteste les conflits et je fais tout pour les éviter.




Dix pouvoirs de sorciére pour réenchanter ta vie

25. Je prends la vie du bon cété, je sais étre joyeuse,
méme dans les moments difficiles.
26. Le stress m'angoisse, jai besoin de calme, j'aime prendre mon temps.
27. Parfois on me reproche mon cété autoritaire, mais quand j'ai raison,
j’ai raison!

Resultat

Reporte-toi a la lettre et aux numéros des affirmations que tu as
cochés et découvre a quelle(s) lignée(s) elles appartiennent.

1-4-1 lettre G: ces affirmations décrivent les TOUT-NICKEL
2-6-15 lettre H: ces affirmations décrivent les TOUJOURS LA
3-5-10 lettre E: ces affirmations décrivent les GO-GO-GO
11-14-19 lettre A: ces affirmations décrivent les EMOTICONES
12-16-17 lettre C: ces affirmations décrivent les BIEN CHEZ SOI
7-18-20 lettre B: ces affirmations décrivent les DE TOI A MOI
8-22-25 lettre |: ces affirmations décrivent les MILLE VOLTS
9-23-27 lettre F: ces affirmations décrivent les PREUM’S

21-24-26 lettre D : ces affirmations décrivent les PEACE & LOVE
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Pouvoir n°® 1: Connais-toi par coeur

Te voila avec une premiére idée de ton portrait intime, reflétant
différents traits de ta personnalité. Tu te reconnais dans les affirmations
de plusieurs lignées? C'est normal au début!

Bonne nouvelle: Quoi que tu aies coché, tu as déja gagné un premier
outil magique, le scanner de poche.

Attention! Aucune Iignée n’est meilleure

ou «plus pourrie» qu'une autre! L'objectif

est d'apprendre comment atteindre la version
épanouie de soi-méme, c’est-a-dire toi, en mieux!

Loutil magique :
e scanner de poche

LY L (4

M0DE D-CMPLOI

1n



Dix pouvoirs de sorciére pour réenchanter ta vie

LA LIGNEE TOUT-NICKEL
5a devise : [ngagement et endurance
menent a la perfection.

Version épanouie: Consciencieuse, méthodique,
endurante, sens des responsabilites.

Version contrariée: Miss parfaite, tatillonne,
critique, jamais contente, stressee.

Les Tout-Nickel ont besoin, pour se rassurer, que tout soit parfait.
Cette quéte est sans fin et illusoire, et leur impose de se mettre la barre
tres haut en permanence. Tout est perfectible, et les Tout-Nickel n‘ont
de cesse d'observer ce qui pourrait étre ameliore. Elles voient donc
avant tout les defauts ou «ce qui ne va pas», et dépensent beaucoup
d’énergie pour y remédier.

Au boulot, Tout-Nickel fait des merveilles, mais n'en est pas consciente.
Elle se dit toujours qu'elle aurait pu mieux faire. Appreciée par sa
hierarchie — forcement! —, elle est corveéable a merci et peut endurer
beaucoup de stress sans s’en apercevoir, jusqu’a ce que son corps
craque, pour la rappeler a 'ordre.

Dans ses relations, Tout-Nickel se veut parfaite aussi, et aimerait bien
que ce soit le cas pour les autres. Alors elle s'épuise sur des détails et
est souvent decgue lorsqu’elle réalise que I'imperfection est humaine.

Anita avec son scanner de poche
Lorsque jétais a l'école, on me traitait de «fayote» parce

que j'avais d'excellentes notes a chaque interro, alors que je
disais chaque fois a toute la classe que j'avais rendu une copie
pourrie. Cette sensation de ne pas étre a la hauteur n'a jamais
cesseé, méme si j'évite maintenant de le claironner au boulot. »



