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Cet arbre et tant d autres mont murmuré le secret

indicible de la vie. Sans un mot, ils mont appris
chacun a leur maniére que nous ne sommes pas
ce que nous croyons étre. »

Guidée par un vieux sage, Anastasia, une jeune femme
fragilisée par des crises dépilepsie, entreprend un
voyage initiatique a travers les arbres. Tout au long de ce
cheminement spirituel a la recherche de soi, elle découvrira
le lien mystérieux quils entretiennent avec 'humain et
apprendra a écouter leurs messages.

Douze enseignements, comme douze rencontres nouées
autour d’un arbre différent, lui permettront de se dépouiller
des schémas et des peurs qui lemprisonnaient. D’une
révélation a l'autre, la jeune femme puisera une nouvelle
force intérieure et accédera a la dimension verticale,
enracinée et vivante de son étre.

Catherine Davau, passionnée par le mystére de 'humain, signe ici

un premier ouvrage aux lisieres de la psychologie, de la philosophie
et de la spiritualité.
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Le chemin de la vie ¢’est de passer de l'ignorance a la
connaissance, de l'obscurité a la lumiere, de linaccompli

a laccompli, de l'inconscient a la conscience et de la peur
a l'amour:

Fréderic Lenoir, L Ame du monde
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Préface

est au milieu des foréts de la Double, en

Dordogne, que jai lu le texte de Catherine
Davau. Un conle, spirituel, annonce-t-elle, un voyage
initiatique d’un arbre a l'autre. Mais aussi le récit
d’une guérison : celle d'une jeune femme atteinte
d’épilepsie, ce fameux « grand mal » qui, comme elle
le dit si justement, dépossede celui ou celle qui en est
frappé, le transforme en « pantin désarticulé en proie
a des soubresauts violents et incessants ». Un mal qui

vous foudroie et vous fracasse.

Par qui et comment cette jeune femme est-elle gué-
rie ? Par un dendrologue (javoue humblement avoir
rencontré ce mol pour la premiere fois), un théra-
peute, un vieux sage de 85 ans, sorte de guide spi-

rituel connaisseur des arbres et de leur symbolisme.
Je suis entrée dans ce récit avec une immense curio-
sité. Jaime les arbres, javais é1é éblouie par 'ouvrage

de Peter Wohlleben La Vie secrete des arbres, par tout
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ce que jai découvert a travers cette lecture, et voila
quun autre livre Grandir avec les arbres, arrive entre

mes mains.
Les pages que vous allez lire m’ont fascinée.

Non seulement j’ai beaucoup appris du symbolisme
de I'arbre de Noé¢l, de 'eucalyptus, du bonsai, du pin
parasol, du figuier pippal, du buisson ardent, du fau
de Verzy, du camphrier et de I'olivier, mais j’ai été
profondément touchée par le lien constant que ce
récit établit entre la vie de ces arbres et la vie humaine.
Entre la maniere dont les arbres grandissent et la
manicre dont, nous les humains, tentons d’évoluer
au milieu des épreuves de notre existence. Ce lien
permanent entre ’lhumain et Parbre nous est proposé

avec une finesse el une sagesse qui m’ont convaincue.

En tant que psychologue, nourrie dans ma jeunesse
par la pensée de Carl Gustav Jung, je sais que pour
ce dernier, I'arbre était le symbole du processus d’in-
dividuation. Lorsqu’il apparaissait dans les réves de
mes palients, je savais qu’il était question de leur

croissance spirituelle.

J'ai aimé aussi la maniere dont le thérapeute inspiré
de ce récit guide la jeune fille vers sa guérison, en
I’encourageant a toucher les arbres, a les embrasser, a
leur parler. Le contact avec leur trone, la promenade
sous leurs branchages, apaise incontestablement.
Qui, parmi nous, n’a jamais accompli ces gesles
spontanément, naturellement : toucher, caresser,

embrasser un arbre ?

En lisant Grandir avec les arbres je me suis souvenue

des conversations' que j’avais avec I'ancien président

1. Croire aux forces de lesprit, Marie de Hennezel, Pocket.
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de la République, I'ran¢ois Mitterrand, un grand

amourecux des arbres.

Dans une lettre que je lui avais écrile, apres une de
nos conversations sur les « pouvoirs singuliers » des
arbres, je lui parlais d’un vieux chéne qui avait poussé
au chevel de ma maison el dans la couronne duquel

jallais souvent m’asseoir :

« Les paysans du coin disent qu’il suffit de faire corps avec
le tronc d’un chéne, ou de lenlacer, pour qu’il vous com-
munique sa force. C'est une chose que je sens bien, assise
au crewx de cet arbre. J aime imaginer que des forces invi-
stbles Uaffectionnent et entourent. Les druides savaient ce
genre de choses, non ? »

Francois Mitterrand m’avait répondu que ma lettre le
touchait. 1l évoquait ses promenades solitaires dans
la forét qui entourait sa maison a Latche, dont il avait
besoin. « [’arbre est une antenne entre les énergies
telluriques et cosmiques. Je reviens euphorique,
plein d’énergie, et j'ai presque le sentiment d’étre

nettoyé de I'intérieur » me disait-il.

Cest le sentiment que jai eu en lisant le récit de
Catherine Davau. Ce récit m’a fait du bien, et je crois
qu’il en fera a ses lecteurs. 1l m’a donné de I'énergie,
m’a insufflé 'envie d’aller dans les pares el les bois, et
Jjavoue que je ne regarde plus les arbres de la méme
facon et que je comprends mieux le sentiment d’har-

monie secrele el sacrée qu’ils me communiquent.

Marie de Hennezel






Préambule

randir avec les arbres est un conte spirituel et
philosophique. 1l nous convie a un voyage ini-
tiatique d’arbre en arbre, de 'ombre vers la lumiere,

de la pensée vers la conscience.

Chacun des douze arbres de ce parcours —arbres réels
ou symboliques — détient une legon de vie. En se libé-
ranl de ses automalismes el de ses lausses croyances,
il devient possible d’avancer sur le chemin de la séré-

nité et de toucher du doigt le mystere de la vie.

Ce récit, c’est aussi I'histoire d'une rencontre qui fait
éclore un miracle relationnel dans lequel I'écoute,
la bienveillance et le respect mutuel permettent de

grandir.






on Wolojmg

Jaurais tellement souhaité que tw puisses live cette lettre.
La tienne; je ne Loublieral jamais, elle ne me quitte pas. Je
la garde préciensement dans une poche de mon sac & dos. Et
tw vas sourire, mails /'a me sens protéﬂé& Je me sens Wdoppéa
par ta présence silencieuse et invisible qui me quide o que
Je sois. Méme sictu wes plus .

Jepense que notve histoire ressemble a ut cercle. Comume dans
wn cercle, fai Limpression que la boucle est bouclée ; lorfqm/
nous avons fw& connaissance, fe fmm réﬂwlééremuw Lexpé-
rience de Labsence de moi-méme, mais celle-ci métait alors
imposée par mon mal : Lépilepsie. Lors de mes crises, certes,
J#tais encore en vie. Mais je ressemblais & wi arbre ﬁW/yé
qui se ﬁ/aaz/m’/ lowrdement sur le sol ; Jétais un arbre sans
pensées, sans identité, sans mémoire et sans repéres. Javals

st peu.
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St je suis encore lay cest grice & tol. Tol et tes arbres, vous
mavez fm,t renaitre. Aw contact de la nature, tu mias appris
& goiter & Lexpérience merveilleuse de se sentir tntégrée &
une puissance vitale qui nous dépasse. Oui; grice dtes arbres,
tu mas appris & disparaitre, & mabandonner.

Te souviens-tu de ce jour ot tu mas demandé dialler embras-
ser un arbre alors que nous nous promenions ensemble pour la
preméémﬁv'r dans le parc du Cap diAntibes 2 Je me suis alors
do’r/ﬂéa vers unarbre isolé, loin des autres, un arbre alors a mon
lmage. Jak timidement enlacé son tronc, fe Lal servé trés ﬁrﬁ
dans mes bras, /awﬁrme les veus; jaiposé monorellle contre lui.
Tout ce qm'/ sest passé ensuite est au-deld des mots. Je tassure
Wfé son silence, (L ma Wlé. Mes pensées, mes certitudes,
mes automatismes, mes vieilles croyances se sont alors tus. Je
cessais [a aussi dexister, (L Wy avait plus de temps. Apparut
simplement la. compréhension de la vie. Jai pleuré, jal bean-
coup plewré. Puis je Lai embrassé avec aﬁa‘wn/ Tu ten sou-
viens, bien siv. Tw miavais alors servée chalewrewsement dans

tes bras.

Grice atol; cet arbre et tant diautres mont murmuré le secret
indicible de la vie. Sans un mot; ils mont appris chacun &
lewr maniére que nous ne somumes pas ce que nous croyons
étre. Nos pensées mécaniques, nos réactions émotionmnelles
automatiques ne sont que des conditionnements auxquels
HOUs nous somumes w{emfﬁes Tous mont permis dentendre,
lotw du brouhaha de nos pensées, Lharmonie secréte et sacrée
qui somumedlle en chacun de nous. Ils mont montré sans dive
un mot qw’&é existe un espace de conscience impermanent,
universel et commun & nous tous. Cette source ne se tarira
Jamais, car tel le cercle, eél&m%n&wmwwwgmwmﬂu.
Depuis que jai fait avec tol et tes wrbres Lexpérience de ce qui
M,&M&W en mols dec&gw&atmmtﬂemmoda
nous, mes pensées, mes émotions ne sont plus les mémes. Elles
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