
Vous avez le sentiment que votre pouvoir d’achat régresse, que la 
hausse des prix est sous-estimée, mais année après année l’INSEE 
affirme que vous vous trompez. Ce livre va vous montrer que vous 
avez raison, chiffres à l’appui.
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premier choc pétrolier à la crise des subprimes en passant par la 
mondialisation et le passage à l’euro. Ils montrent, concrètement, 
comment nos habitudes de consommation et notre niveau de vie ont 
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Introduction

Tous les indicateurs économiques ont des noms neutres, parfois 
abscons ou rébarbatifs, que ce soit le Produit intérieur brut 
(PIB), le taux de chômage, le taux d’intérêt directeur, la balance 
commerciale, la balance des paiements, etc., tous sauf un  : le 
pouvoir d’achat. Celui-là, tout le monde le comprend, et il 
possède une charge affective directe avec le terme de pouvoir, 
un concept assez subjectif, plutôt étonnant ici, mais profondé-
ment ancré dans l’être de celui qui l’utilise. Et ce pouvoir n’est 
pas offert, c’est celui que l’on obtient par son travail, par ses 
revenus ; il active en conséquence immédiatement son inverse : 
la frustration.

Le pouvoir d’achat, c’est aussi le dernier indicateur, au sens 
où il arrive en bout de chaîne ; il résulte de tous les autres. La 
balance commerciale reste abstraite, le taux de chômage aussi 
quand on a un emploi, mais rien n’est plus concret que ce que 
l’on peut acheter ou pas. C’est le juge de paix de ce que l’on 
a en poche et de ce que l’on peut faire avec. Et ce juge est 
souvent sévère.

Alors quand, en plus, l’organisme statistique national proclame 
que le pouvoir d’achat progresse d’année en année quand la 
plupart des gens ressentent un recul, la frustration est double. 
Et l’expression de ce ressenti ne se fait pas de façon argumentée 
parce que le sujet est abstrait et complexe. Voilà où nous en 
sommes, et il est temps de crever l’abcès.





I

Inflation et pouvoir d’achat : 
interrogations et critiques

Les Français émettent de sérieux doutes sur la mesure de 
l’inflation et sur leur pouvoir d’achat, qui est censé progres-
ser d’année en année comme l’affirme l’INSEE. Nous verrons 
que ces interrogations sont justifiées, et que des partis pris de 
l’organisme statistique sont éminemment critiquables.
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Les doutes des Français

Selon l’Institut national de la statistique et des études écono-
miques (INSEE), le pouvoir d’achat des Français augmente 
régulièrement, et dans des proportions notables. Voici ce que 
cet organisme écrit dans une étude de 2009 :

«  Depuis cinquante ans, les Français ont, sauf en 1993, 
consommé un peu plus chaque année, si bien qu’aujourd’hui le 
volume annuel de consommation par personne est trois fois plus 
élevé qu’en 19601. »

« Trois fois plus élevé qu’en 1960 », vraiment ? Ce chiffre ne tient 
pas compte de l’augmentation de la population. Cependant, en 
intégrant cette donnée, le pouvoir d’achat progresse encore à 
un rythme significatif, comme le précise ce même document 
pour la période de l’après-crise :

« Le pouvoir d’achat des ménages a depuis lors progressé moins 
vite  : +  2,1  % par an en moyenne entre  1975 et  2008, 
soit, compte tenu de la hausse tendancielle de la population, 
+ 1,3 % au niveau individuel. »

1,3 % par an, cela fait encore 13,7 % d’augmentation sur dix 
ans, ce qui n’est pas négligeable. Le Conseil d’analyse écono-
mique, un organisme rattaché au Premier ministre, affirme éga-
lement, dans un rapport publié en 2008, que le pouvoir d’achat 
a notablement progressé :

« Au cours des décennies passées, il y a eu deux phases bien 
distinctes :

•• De 1960 à 1974, le pouvoir d’achat a augmenté au rythme 
moyen très élevé de 5,7 % par an.

1.	 « Cinquante ans de consommation des ménages », INSEE, 2009, p. 13.
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•• Depuis le premier choc pétrolier, la hausse annuelle moyenne 
est de 2,1 % par an. Par tête, le pouvoir d’achat a été 
multiplié par deux de 1950 à 1968, puis il a doublé à 
nouveau de 1968 à 20001. »

En 2015, le pouvoir d’achat progresse de 1,6 %, soit la plus 
forte hausse depuis 2009. En 2016, «  l’accélération du pouvoir 
d’achat des ménages stimule leur consommation2 », écrit victorieu-
sement l’INSEE.

N’y a-t-il pas là quelque chose d’étonnant ? Depuis la crise, 
qui débute en 1973 avec le premier choc pétrolier, et dont la 
France semble n’être jamais vraiment sortie, le pouvoir d’achat 
continue imperturbablement de croître : le chômage explose, 
puis reflue par moments avec difficulté, la dette publique ne 
cesse de gonfler, le commerce extérieur s’enfonce dans le 
rouge, la désindustrialisation marque le territoire, mais lui, il 
semble inoxydable !

Pourtant les Français doutent de cet indicateur, quasiment tou-
jours annoncé comme au vert. Le rapport du Conseil d’analyse 
économique le reconnaît :

«  Le pouvoir d’achat est aussi devenu un thème sur lequel 
s’exprime un fort scepticisme à l’égard des chiffres publiés, car 
les ménages ne se contentent pas de revendiquer l’amélioration 
de leur pouvoir d’achat ; ils mettent en doute les statistiques qui 
soutiennent que celui-ci augmente3. »

1.	 Mesurer le pouvoir d’achat, rapport de Philippe Moati et Robert 
Rochefort, Conseil d’analyse économique, 2008, p. 10.

2.	 INSEE Première, n° 1658, 11 juillet 2017.
3.	 Mesurer le pouvoir d’achat, rapport de Philippe Moati et Robert 

Rochefort, Conseil d’analyse économique, 2008, p. 12.


