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[image: ]Histoire​ ​de​ ​notre​ ​poubelle
Cee​ ​histoire​ ​commence​ ​en​ ​2011.​ ​Nous​ ​produisions​ ​alors​ ​26​ ​containers​ ​
de​ ​180litres​ ​de​ ​déchets​ ​résiduels​ ​par​ ​an.​ ​En​ ​quelques​ ​années,​ ​nous​ ​
avons​ ​réduit​ ​notre​ ​production​ ​de​ ​déchets​ ​de​ ​97%​ ​pour​ ​ne​ ​produire​ ​
depuis​ ​2015​ ​plus​ ​qu’un​ ​container​ ​par​ ​an!
Nous​ ​aurions​ ​pu​ ​nous​ ​arrêter​ ​à​ ​une​ ​diminution​ ​moins​ ​importante.​ ​
Mais​ ​lorsque​ ​cee​ ​question​ ​s’immisce​ ​dans​ ​le​ ​quotidien​ ​d’une​ ​per-
sonne​ ​à​ ​l’écoute​ ​de​ ​ces​ ​problématiques,​ ​ce​ ​n’est​ ​plus​ ​possible.​ ​Nous​ ​
avons​ ​donc​ ​mis​ ​en​ ​place​ ​des​ ​gestes​ ​simples​ ​permeant​ ​d’être​ ​encore​ ​
plus​ ​en​ ​adéquation​ ​avec​ ​tout​ ​cela.​ ​Nous​ ​avons​ ​découvert​ ​une​ ​nouvelle​ ​
manière​ ​de​ ​vivre,​ ​une​ ​façon​ ​de​ ​consommer​ ​plus​ ​simplement​ ​et,​ ​aussi,​ ​
plus​ ​heureuse,​ ​car​ ​moins​ ​frustrante!
S’épanouir​ ​au​ ​quotidien
Avoir​ ​pour​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​le​ ​«zéro​ ​déchet»​ ​ne​ ​signiﬁe​ ​pas​ ​être​ ​un​ ​héros​ ​
écologique.​ ​Essayer​ ​de​ ​produire​ ​moins​ ​de​ ​déchets​ ​est​ ​pour​ ​moi​ ​un​ ​acte​ ​
citoyen​ ​à​ ​la​ ​portée​ ​de​ ​tous.​ ​L’engagement​ ​est​ ​simple,​ ​les​ ​gestes​ ​aussi.​ ​
Aujourd’hui,​ ​de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​d’entrepreneurs​ ​se​ ​lancent​ ​dans​ ​un​ ​projet​ ​
mode​ ​de​ ​vie​ ​
«​ ​ZéRo​ ​DéChEt​ ​»
N​ ​prduir​ ​aucun​ ​dcht​ ​n’t​ ​pas​ ​pssil​ ​dans​ ​ntr​ ​cit.​ ​L​ ​«zr​ ​dcht»​ ​
t​ ​dnc​ ​un​ ​ctf​ ​inainal,​ ​mais​ ​cla​ ​dnn​ ​tut​ ​d​ ​mm​ ​l​ ​cap.​ ​Il​ ​’at​ ​
d’un​ ​md​ ​d​ ​i​ ​ù​ ​ns​ ​chix​ ​d​ ​cnsmmatin​ ​nt​ ​as​ ​ur​ ​l​ ​prix,​ ​la​ ​ualt,​ ​
mais​ ​aussi​ ​t​ ​utut​ ​l’impact​ ​cliu​ ​t​ ​la​ ​uantt​ ​d​ ​dchts​ ​gnr.​ ​
Cla​ ​impliu​ ​d​ ​ralisr​ ​u​ ​nus​ ​prduisns​ ​d​ ​dchts,​ ​
u​ ​nus​ ​n​ ​mm​ ​rpnsal​ ​t​ ​d​ ​dcidr​ ​d’air.
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en​ ​relation​ ​avec​ ​ce​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​pour​ ​nous​ ​aider.​ ​Ne​ ​produire​ ​qu’un​ ​
litre​ ​de​ ​déchets​ ​à​ ​l’année​ ​n’est​ ​pas​ ​nécessaire​ ​pour​ ​en​ ​ressentir​ ​tous​ ​
les​ ​bienfaits,​ ​car​ ​il​ ​ne​ ​s’agit​ ​pas​ ​seulement​ ​de​ ​déchets​ ​contrairement​ ​à​ ​
ce​ ​qu’on​ ​peut​ ​penser.​ ​C’est​ ​un​ ​changement​ ​de​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​impliquant​ ​
plus​ ​de​ ​simplicité,​ ​plus​ ​d’échanges,​ ​plus​ ​de​ ​découvertes.
En​ ​entrant​ ​dans​ ​cee​ ​réﬂexion,​ ​vous​ ​vous​ ​épanouirez​ ​à​ ​bien​ ​des​ ​
niveaux.
Les​ ​5​ ​règles​ ​d’or​ ​du​ ​«​ ​zéro​ ​déchet​ ​»
S’initier​ ​à​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​vie​ ​«​ ​zéro​ ​déchet​ ​»​ ​est​ ​assez​ ​simple.​ ​Commencez​ ​
par​ ​vous​ ​familiariser​ ​avec​ ​les​ ​cinq​ ​verbes​ ​suivants​ ​et,​ ​face​ ​à​ ​un​ ​achat,​ ​
à​ ​un​ ​geste​ ​du​ ​quotidien,​ ​interrogez-vous.​ ​Je​ ​vous​ ​conseillede:
1​ ​​ ​ce​ ​dont​ ​vous​ ​n’avez​ ​pas​ ​besoin,​ ​car​ ​le​ ​meilleur​ ​déchet​ ​
est​ ​celui​ ​qui​ ​n’est​ ​pas​ ​produit.​ ​L’idée​ ​est​ ​de​ ​fuir​ ​le​ ​superﬂu,​ ​les​ ​objets​ ​
qui​ ​vont​ ​vous​ ​encombrer,​ ​surtout​ ​s’ils​ ​sont​ ​en​ ​plastique​ ​ou​ ​jetables.​ ​Les​ ​
accepter,​ ​c’est​ ​aussi​ ​encourager​ ​la​ ​fabrication​ ​de​ ​nouveaux​ ​produits​ ​
(très​ ​peu​ ​solides).
2​ ​​ ​vos​ ​achats​ ​en​ ​simpliﬁant​ ​votre​ ​mode​ ​de​ ​vie.​ ​En​ ​d’autres​ ​
termes,​ ​c’est​ ​questionner​ ​votre​ ​consommation.​ ​Cela​ ​vous​ ​permera​ ​de​ ​
comprendre​ ​quels​ ​sont​ ​vos​ ​réels​ ​besoins.​ ​Cela​ ​vous​ ​facilitera​ ​le​ ​quoti-
dien​ ​en​ ​n’ayant​ ​pas​ ​à​ ​gérer​ ​des​ ​objets​ ​encombrants​ ​et​ ​inutiles.
3​ ​.​ ​Cela​ ​consiste​ ​à​ ​bannir​ ​les​ ​objets​ ​jetables​ ​au​ ​proﬁt​ ​
d’objets​ ​plus​ ​durables.​ ​La​ ​réutilisation​ ​permet​ ​d’éviter​ ​une​ ​consom-
mation​ ​inutile,​ ​d’aénuer​ ​l’épuisement​ ​des​ ​ressources​ ​et​ ​d’allonger​ ​la​ ​
durée​ ​de​ ​vie​ ​des​ ​produits.​ ​C’est​ ​également​ ​détourner​ ​de​ ​leur​ ​fonction​ ​
des​ ​objets​ ​que​ ​nous​ ​possédons​ ​déjà​ ​aﬁn​ ​d’éviter​ ​l’achat.
4​ ​.​ ​Les​ ​biodéchets​ ​représentent​ ​un​ ​tiers​ ​de​ ​nos​ ​
poubelles.​ ​Lorsqu’ils​ ​sont​ ​enfouis​ ​ou​ ​brûlés,​ ​ils​ ​participent​ ​au​ ​réchauf-
fement​ ​climatique​ ​en​ ​produisant​ ​des​ ​gaz​ ​à​ ​eﬀet​ ​de​ ​serre.​ ​Opter​ ​pour​ ​
un​ ​composteur​ ​permet​ ​de​ ​réduire​ ​considérablement​ ​et​ ​facilement​ ​nos​ ​
poubelles​ ​tout​ ​en​ ​«​ ​rendant»​ ​ces​ ​déchets​ ​à​ ​la​ ​nature.
5​ ​​ ​ce​ ​que​ ​vous​ ​ne​ ​pouvez​ ​ni​ ​refuser,​ ​ni​ ​réduire,​ ​ni​ ​réutili-
ser.​ ​Le​ ​«​ ​zéro​ ​déchet​ ​»​ ​n’est​ ​pas​ ​le​ ​100​ ​%​ ​recyclage,​ ​bien​ ​au​ ​contraire:​ ​
ce​ ​procédé​ ​consomme​ ​de​ ​l’énergie​ ​et​ ​génère​ ​des​ ​gaz​ ​à​ ​eﬀet​ ​de​ ​serre​ ​
(transport,​ ​traitement…).​ ​Mais​ ​pour​ ​certains​ ​produits​ ​et​ ​lorsque​ ​vous​ ​
ne​ ​trouvez​ ​pas​ ​d’autres​ ​solutions,​ ​vous​ ​pouvez​ ​orienter​ ​votre​ ​choix​ ​:​ ​
priorisez​ ​les​ ​emballages​ ​en​ ​verre,​ ​en​ ​papier,​ ​en​ ​carton​ ​et​ ​en​ ​métal,​ ​ces​ ​
matériaux​ ​étant​ ​recyclables​ ​plusieurs​ ​fois​ ​contrairement​ ​au​ ​plastique.
•
5
•















[image: ]














1​ ​Neoyez​ ​votre​ ​surface​ ​de​ ​travail:​ ​procédez​ ​avec​ ​un​ ​savon,​ ​puis​ ​désinfectez​ ​avec​ ​de​ ​
l’alcool​ ​à​ ​70°.
2​ ​Neoyez​ ​votre​ ​matériel​ ​et​ ​le​ ​ﬂaconnage:​ ​utilisez​ ​de​ ​préférence​ ​des​ ​ustensiles​ ​qui​ ​
pourront​ ​être​ ​ébouillantés.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​également​ ​les​ ​laver​ ​à​ ​l’eau​ ​savonneuse,​ ​les​ ​
sécher​ ​puis​ ​les​ ​désinfecter​ ​à​ ​l’alcool.
3​ ​Lavez-vous​ ​les​ ​mains:​ ​idéalement,​ ​il​ ​faudrait​ ​d’abord​ ​vous​ ​laver​ ​les​ ​mains,​ ​neoyer/
désinfecter​ ​votre​ ​matériel,​ ​puis​ ​vous​ ​relaver​ ​les​ ​mains.​ ​Pensez​ ​aussi​ ​à​ ​vous​ ​aacher​ ​les​ ​
cheveux.
4​ ​Employez​ ​des​ ​ustensiles​ ​dédiés:​ ​ils​ ​ne​ ​vous​ ​serviront​ ​qu’à​ ​réaliser​ ​vos​ ​cosmétiques​ ​ou​ ​
vos​ ​produits​ ​ménagers,​ ​ils​ ​sont​ ​proscrits​ ​pour​ ​la​ ​cuisine!
5​ ​Respectez​ ​les​ ​doses​ ​:​ ​suivez​ ​bien​ ​les​ ​recommandations​ ​des​ ​fournisseurs​ ​sur​ ​les​ ​
concentrations​ ​des​ ​actifs​ ​et​ ​les​ ​précautions​ ​d’usage​ ​spéciﬁques​ ​aux​ ​ingrédients.​ ​Les​ ​
recees​ ​de​ ​ce​ ​livre​ ​respectent​ ​ces​ ​recommandations.​ ​Ne​ ​multipliez​ ​pas​ ​les​ ​doses,​ ​
cela​ ​ne​ ​rendra​ ​pas​ ​le​ ​produit​ ​plus​ ​eﬃcace!
6​ ​Conservez​ ​bien​ ​vos​ ​produits:​ ​la​ ​plupart​ ​de​ ​ceux​ ​que​ ​je​ ​vous​ ​propose​ ​se​ ​conservent​ ​
au​ ​frais​ ​et​ ​au​ ​sec,​ ​de​ ​préférence​ ​à​ ​l’abri​ ​de​ ​la​ ​lumière,​ ​typiquement​ ​dans​ ​un​ ​placard.​ ​Dans​ ​
ces​ ​conditions,​ ​les​ ​produits​ ​se​ ​conservent​ ​de​ ​trois​ ​à​ ​six​ ​mois.​ ​Pour​ ​les​ ​plus​ ​fragiles,​ ​comme​ ​
les​ ​cosmétiques,​ ​je​ ​rajoute​ ​un​ ​conservateur​ ​certiﬁable​ ​en​ ​cosmétique​ ​bio​ ​(voir​ ​p.).​ ​Sans​ ​
ça,​ ​le​ ​produit​ ​ne​ ​se​ ​conserve​ ​qu’une​ ​semaine.
7​ ​Étiquetez​ ​vos​ ​produits:​ ​indiquez​ ​le​ ​nom​ ​de​ ​la​ ​recee​ ​et​ ​la​ ​date​ ​limite​ ​d’utilisation.​ ​
8​ ​Faites​ ​un​ ​test​ ​d’allergie​ ​:​ ​fabriquer​ ​des​ ​cosmétiques​ ​naturels​ ​ne​ ​veut​ ​pas​ ​dire​ ​
absence​ ​de​ ​risque​ ​d’allergie.​ ​Pour​ ​toute​ ​nouvelle​ ​recee​ ​ou​ ​nouveau​ ​ingrédient​ ​utilisé,​ ​
appliquez-en​ ​une​ ​petite​ ​dose​ ​au​ ​pli​ ​du​ ​coude​ ​et​ ​laissez​ ​poser​ ​48​ ​heures.​ ​S’il​ ​n’y​ ​a​ ​pas​ ​de​ ​
réaction,​ ​c’est​ ​tout​ ​bon!
DeS
recettes​ ​maison
La​ ​cnfctin​ ​d​ ​prduts​ ​csmtiu​ ​t​ ​mnagr​ ​t​ ​pur​ ​mi​ ​passinnant.​ ​
Mais​ ​il​ ​t​ ​indispnsal​ ​d​ ​prndr​ ​ctain​ ​prcautins​ ​
pur​ ​l​ ​fair​ ​n​ ​tut​ ​curt.
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[image: ]Produits​ ​ménagers
Bicarbonate​ ​de​ ​sodium,​ ​ou​ ​de​ ​soude​ ​
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche.
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​C’est​ ​une​ ​poudre​ ​polyvalente,​ ​à​ ​utiliser​ ​telle​ ​quelle​ ​ou​ ​dans​ ​
diﬀérentes​ ​recees.​ ​C’est​ ​le​ ​couteau​ ​suisse​ ​du​ ​ménage!​ ​Mais​ ​quelles​ ​sont​ ​ses​ ​
propriétés?
d
Assainissantes​ ​et​ ​antibactériennes:​ ​le​ ​bicarbonate​ ​rend​ ​le​ ​milieu​ ​plus​ ​
basique.
d
Anticalcaires:​ ​il​ ​se​ ​dissout​ ​dans​ ​l’eau,​ ​empêchant​ ​les​ ​ions​ ​calcium​ ​de​ ​pré-
cipiter​ ​en​ ​calcaire,​ ​ce​ ​qui​ ​lui​ ​confère​ ​un​ ​rôle​ ​préventif.​ ​
d
Abrasives:​ ​ses​ ​cristaux​ ​ﬁns​ ​étant​ ​peu​ ​durs,​ ​c’est​ ​un​ ​abrasif​ ​doux.
d
Eﬀervescentes:​ ​mélangé​ ​à​ ​un​ ​acide,​ ​comme​ ​le​ ​vinaigre,​ ​l’acide​ ​citrique​ ​
ou​ ​le​ ​jus​ ​de​ ​citron,​ ​il​ ​réagit​ ​également​ ​en​ ​produisant​ ​du​ ​CO

​ ​(gaz​ ​carbo-
nique)​ ​et​ ​en​ ​moussant.
d
Levantes:​ ​chauﬀé​ ​à​ ​plus​ ​de​ ​70°C,​ ​il​ ​dégage​ ​du​ ​CO

,​ ​ce​ ​qui​ ​permet​ ​de​ ​
faire​ ​gonﬂer​ ​les​ ​gâteaux​ ​et​ ​augmente​ ​l’eﬀet​ ​dû​ ​à​ ​la​ ​réaction​ ​acido-ba-
sique​ ​citée​ ​ci-dessus.
Comment​ ​le​ ​choisir?​ ​Il​ ​en​ ​existe​ ​de​ ​diﬀérentes​ ​qualités,​ ​qui​ ​dépendent​ ​du​ ​
taux​ ​de​ ​pureté​ ​et​ ​déterminent​ ​son​ ​usage.
d
Technique​ ​ou​ ​ménager:​ ​peu​ ​raﬃné,​ ​il​ ​est​ ​non​ ​comestible,​ ​destiné​ ​aux​ ​
produits​ ​d’entretien.​ ​C’est​ ​celui​ ​qui​ ​coûte​ ​le​ ​moins​ ​cher;
d
Alimentaire:​ ​il​ ​est​ ​très​ ​polyvalent,​ ​car​ ​il​ ​a​ ​été​ ​suﬃsamment​ ​raﬃné​ ​pour​ ​
être​ ​comestible​ ​et​ ​être​ ​utilisé​ ​en​ ​cuisine​ ​en​ ​plus​ ​du​ ​ménage;
maison​ ​green
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Cosmétique:​ ​les​ ​cristaux​ ​sont​ ​plus​ ​ﬁns,​ ​il​ ​est​ ​donc​ ​moins​ ​abrasif,​ ​il​ ​est​ ​
parfait​ ​pour​ ​blanchir​ ​les​ ​dents;
d
Oﬃcinal:​ ​il​ ​a​ ​subi​ ​des​ ​tests​ ​permeant​ ​de​ ​répondre​ ​à​ ​la​ ​réglementation​ ​
propre​ ​aux​ ​pharmacies.
Le​ ​bicarbonate​ ​peut​ ​s’utiliser​ ​seul,​ ​tel​ ​quel,​ ​en​ ​poudre​ ​à​ ​récurer.​ ​Parfait​ ​pour​ ​enlever​ ​
les​ ​salissures​ ​comme​ ​les​ ​traces​ ​de​ ​savons​ ​dans​ ​les​ ​lavabos,​ ​les​ ​douches​ ​ou​ ​les​ ​aliments​ ​
collés​ ​sur​ ​les​ ​plaques​ ​vitrocéramiques.​ ​Pour​ ​l’entretien​ ​des​ ​canalisations,​ ​je​ ​verse​ ​
2​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​de​ ​bicarbonate​ ​de​ ​sodium​ ​directement​ ​dedans​ ​et​ ​ajoute​ ​1/2​ ​verre​ ​de​ ​vinaigre.​ ​
Ça​ ​mousse​ ​(ce​ ​qui​ ​mobilise​ ​les​ ​saletés).​ ​Je​ ​laisse​ ​agir​ ​simplement.
Carbonate​ ​de​ ​sodium​ ​
ou​ ​cristaux​ ​de​ ​soude
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche​ ​ou​ ​cristaux
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​Le​ ​carbonate​ ​de​ ​sodium​ ​a​ ​la​ ​capacité​ ​d’hydrolyse​ ​et​ ​donc​ ​de​ ​
saponiﬁer​ ​les​ ​graisses,​ ​ce​ ​qui​ ​facilite​ ​leur​ ​élimination​ ​par​ ​l’eau.​ ​En​ ​présence​ ​
d’eau​ ​calcaire,​ ​il​ ​renforce​ ​également​ ​les​ ​propriétés​ ​des​ ​lessives​ ​à​ ​base​ ​de​ ​
savon.
Comment​ ​le​ ​choisir?​ ​Il​ ​en​ ​existe​ ​de​ ​deux​ ​qualités:
d
Cristaux​ ​de​ ​soude​ ​déshydratés​ ​ou​ ​concentrés​ ​(dits​ ​«anhydres»):​ ​ils​ ​sont​ ​
sous​ ​forme​ ​de​ ​poudre​ ​blanche.​ ​L’eau​ ​qu’ils​ ​contiennent​ ​naturellement​ ​a​ ​
été​ ​enlevée,​ ​ils​ ​sont​ ​donc​ ​concentrés,​ ​environ​ ​trois​ ​fois​ ​plus​ ​que​ ​les​ ​cris-
taux​ ​«normaux».​ ​C’est​ ​cee​ ​version​ ​que​ ​l’on​ ​retrouve​ ​dans​ ​les​ ​recees​ ​
de​ ​ce​ ​livre,​ ​car​ ​la​ ​poudre​ ​est​ ​plus​ ​pratique​ ​à​ ​doser.
d
Cristaux​ ​de​ ​soude​ ​(sans​ ​précision):​ ​ils​ ​sont​ ​sous​ ​forme​ ​de​ ​gros​ ​cristaux​ ​qui​ ​
contiennent​ ​encore​ ​leur​ ​eau.​ ​Ils​ ​peuvent​ ​être​ ​utilisés​ ​dans​ ​de​ ​l’eau​ ​pour​ ​
lessiver​ ​des​ ​surfaces.​ ​Si​ ​vous​ ​n’avez​ ​que​ ​cee​ ​version​ ​à​ ​la​ ​maison,​ ​rédui-
sez-les​ ​en​ ​poudre​ ​et​ ​triplez​ ​les​ ​doses​ ​pour​ ​réaliser​ ​les​ ​recees​ ​de​ ​ce​ ​livre.
Diluez​ ​1​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​de​ ​cristaux​ ​déshydratés​ ​dans​ ​1​ ​litre​ ​d’eau.​ ​C’est​ ​parfait​ ​pour​ ​décrasser​ ​
la​ ​terrasse,​ ​les​ ​meubles​ ​de​ ​salon​ ​de​ ​jardin​ ​(sauf​ ​ceux​ ​en​ ​aluminium),​ ​les​ ​outils​ ​de​ ​jardin...
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[image: ]Vinaigre​ ​blanc,​ ​ou​ ​d’alcool​ ​
Apparence:​ ​liquide​ ​incolore
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​Le​ ​vinaigre,​ ​de​ ​son​ ​nom​ ​scientiﬁque​ ​acide​ ​acétique,​ ​est​ ​obtenu​ ​
par​ ​fermentation​ ​de​ ​l’alcool​ ​—​ ​de​ ​beerave​ ​ou​ ​de​ ​maïs​ ​en​ ​général​ ​pour​ ​le​ ​
vinaigre​ ​blanc.​ ​Ses​ ​propriétés​ ​sont​ ​multiples:​ ​il​ ​est​ ​anticalcaire​ ​(son​ ​acidité​ ​
fait​ ​«fondre»​ ​le​ ​calcaire),​ ​désinfectant​ ​et​ ​antibactérien​ ​(car​ ​il​ ​fait​ ​baisser​ ​le​ ​
pH),​ ​antimoisissure,​ ​désodorisant,​ ​assouplissant​ ​pour​ ​le​ ​linge…
Comment​ ​le​ ​choisir?​ ​Il​ ​existe​ ​diﬀérents​ ​degrés​ ​de​ ​vinaigre​ ​blanc.​ ​Cela​ ​corres-
pond​ ​à​ ​sa​ ​concentration​ ​en​ ​acide​ ​—​ ​pas​ ​en​ ​alcool.​ ​Ainsi,​ ​un​ ​vinaigre​ ​à​ ​8°​ ​en​ ​
contient​ ​%.​ ​Au​ ​rayon​ ​alimentaire​ ​des​ ​magasins,​ ​vous​ ​trouverez​ ​du​ ​vinaigre​ ​
entre​ ​​ ​et​ ​°.​ ​Il​ ​sert​ ​essentiellement​ ​à​ ​faire​ ​des​ ​conserves​ ​type​ ​cornichons​ ​
ou​ ​autres​ ​pickles.​ ​Le​ ​vinaigre​ ​à​ ​14°,​ ​lui,​ ​se​ ​trouve​ ​au​ ​rayon​ ​produits​ ​ménagers.​ ​
Plus​ ​concentré,​ ​il​ ​sera​ ​dilué​ ​dans​ ​les​ ​recees.
Le​ ​vinaigre​ ​blanc​ ​me​ ​sert​ ​à​ ​réaliser​ ​mon​ ​produit​ ​de​ ​ménage​ ​régulier​ ​(1/3​ ​de​ ​vinaigre​ ​
à​ ​14°​ ​et​ ​2/3​ ​d’eau)​ ​et​ ​mon​ ​dégraissant​ ​multisurface​ ​(voir​ ​p.58),​ ​mais​ ​aussi​ ​à​ ​détartrer​ ​
les​ ​surfaces,​ ​la​ ​bouilloire,​ ​la​ ​cafetière…​ ​Si​ ​les​ ​robinets​ ​sont​ ​très​ ​entartrés,​ ​j’imbibe​ ​un​ ​chiﬀon​ ​
de​ ​vinaigre​ ​pur​ ​que​ ​j’applique​ ​dessus.​ ​Je​ ​laisse​ ​agir​ ​quelques​ ​heures​ ​avant​ ​de​ ​rincer.​ ​
C’est​ ​aussi​ ​un​ ​bon​ ​désherbant​ ​naturel.​ ​
Acide​ ​citrique
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​À​ ​l’origine​ ​extrait​ ​du​ ​jus​ ​de​ ​citron,​ ​l’acide​ ​citrique​ ​est​ ​aujourd’hui​ ​
produit​ ​par​ ​fermentation​ ​de​ ​sucre.​ ​Il​ ​est​ ​largement​ ​présent​ ​dans​ ​l’industrie,​ ​les​ ​
produits​ ​ménagers​ ​et​ ​l’alimentaire.​ ​Il​ ​a​ ​les​ ​mêmes​ ​propriétés​ ​que​ ​le​ ​vinaigre,​ ​
mais​ ​la​ ​poudre​ ​est​ ​plus​ ​facile​ ​à​ ​manipuler.​ ​Pour​ ​en​ ​faire​ ​une​ ​solution,​ ​mélan-
gez​ ​1​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​d’acide​ ​citrique​ ​dans​ ​250​ ​ml​ ​d’eau.​ ​Vous​ ​pouvez​ ​alors​ ​l’utiliser​ ​
comme​ ​le​ ​vinaigre.​ ​Son​ ​avantage:​ ​être​ ​inodore!
Je​ ​verse​ ​directement​ ​dans​ ​mes​ ​toilettes​ ​entartrées​ ​1​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​de​ ​poudre​ ​diluée​ ​dans​ ​
1​ ​litre​ ​d’eau​ ​chaude.​ ​Je​ ​laisse​ ​poser​ ​1​ ​nuit.
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[image: ]Percarbonate​ ​de​ ​sodium,​ ​ou​ ​de​ ​soude
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​Dans​ ​l’eau,​ ​il​ ​se​ ​dissocie​ ​en​ ​carbonate​ ​de​ ​sodium​ ​(cristaux​ ​de​ ​
soude)​ ​et​ ​peroxyde​ ​d’hydrogène​ ​(ou​ ​eau​ ​oxygénée​ ​H

O

).​ ​C’est​ ​à​ ​cela​ ​qu’il​ ​
doit​ ​ses​ ​propriétés​ ​dégraissantes,​ ​blanchissantes​ ​et​ ​assainissantes.​ ​C’est​ ​le​ ​
détachant​ ​«miracle».​ ​Son​ ​action​ ​démarre​ ​avec​ ​une​ ​eau​ ​à​ ​40°C,​ ​mais​ ​est​ ​opti-
male​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​60°C.​ ​C’est​ ​donc​ ​le​ ​produit​ ​à​ ​réserver​ ​aux​ ​textiles​ ​naturels​ ​
(coton,​ ​lin)​ ​blanc​ ​ou​ ​grand​ ​teint,​ ​car​ ​les​ ​tissus​ ​très​ ​colorés​ ​peuvent​ ​déteindre.
Le​ ​percarbonate​ ​me​ ​sert​ ​essentiellement​ ​pour​ ​le​ ​linge.​ ​Mais​ ​on​ ​peut​ ​aussi​ ​en​ ​réaliser​ ​
une​ ​pâte​ ​avec​ ​un​ ​peu​ ​d’eau,​ ​idéale​ ​pour​ ​les​ ​joints​ ​de​ ​salle​ ​de​ ​bains.​ ​
Blanc​ ​de​ ​Meudon,​ ​ou​ ​carbonate​ ​de​ ​calcium
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​C’est​ ​le​ ​constituant​ ​principal​ ​des​ ​calcaires,​ ​des​ ​craies,​ ​de​ ​la​ ​
chaux,​ ​du​ ​marbre​ ​mais​ ​aussi​ ​des​ ​coquilles​ ​de​ ​mollusques​ ​et​ ​gastéropodes…​ ​
Ilpermet​ ​deux​ ​usages​ ​domestiques​ ​intéressants.
d
C’est​ ​un​ ​abrasif​ ​léger,​ ​plus​ ​doux​ ​que​ ​le​ ​bicarbonate.​ ​Il​ ​permet​ ​donc​ ​
de​ ​neoyer​ ​et​ ​faire​ ​briller​ ​les​ ​métaux​ ​(argenterie,​ ​Inox,​ ​cuivre…)​ ​et​ ​le​ ​verre,​ ​
comme​ ​les​ ​plaques​ ​vitrocéramiques.​ ​On​ ​s’en​ ​sert​ ​aussi​ ​dans​ ​des​ ​recees​ ​de​ ​
dentifrice​ ​(voir​ ​p.​ ​).
d
Produit​ ​opaque,​ ​il​ ​est​ ​utilisé​ ​dans​ ​les​ ​beaux-arts​ ​comme​ ​«charge»​ ​de​ ​
peinture​ ​(c’est​ ​la​ ​base​ ​du​ ​gesso,​ ​peinture​ ​servant​ ​à​ ​blanchir​ ​les​ ​toiles).​ ​Il​ ​peut​ ​
donc​ ​servir​ ​à​ ​la​ ​réalisation​ ​de​ ​peintures​ ​maison​ ​(voir​ ​p.​ ​).
À​ ​l’occasion​ ​des​ ​fêtes​ ​de​ ​Noël,​ ​je​ ​réalise​ ​une​ ​peinture​ ​blanche​ ​très​ ​simple:​ ​je​ ​mélange​ ​
du​ ​blanc​ ​de​ ​Meudon​ ​avec​ ​de​ ​l’eau​ ​de​ ​sorte​ ​à​ ​obtenir​ ​une​ ​texture​ ​ﬂuide,​ ​type​ ​pâte​ ​
à​ ​crêpes.​ ​Celleci​ ​peut​ ​ensuite​ ​être​ ​appliquée​ ​au​ ​pinceau​ ​ou​ ​avec​ ​un​ ​pochoir​ ​sur​ ​les​ ​vitres.
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[image: ]Terre​ ​de​ ​Sommières,​ ​ou​ ​montmorillonite
Apparence:​ ​poudre​ ​verte,​ ​ocre​ ​ou​ ​beige
À​ ​quoi​ ​sert-elle?​ ​Il​ ​s’agit​ ​d’une​ ​argile​ ​ultraﬁne​ ​très​ ​absorbante.​ ​Elle​ ​est​ ​idéale​ ​
pour​ ​absorber​ ​les​ ​graisses​ ​à​ ​sec​ ​ou​ ​incorporée​ ​à​ ​un​ ​savon​ ​détachant.​ ​Elle​ ​a​ ​
aussi​ ​un​ ​pouvoir​ ​désodorisant.
La​ ​terre​ ​de​ ​Sommières​ ​peut​ ​sauver​ ​vos​ ​textiles​ ​de​ ​vilaines​ ​taches.​ ​J’avais​ ​renversé​ ​
un​ ​curry​ ​sur​ ​le​ ​tapis​ ​blanc​ ​du​ ​salon...​ ​Après​ ​avoir​ ​enlevé​ ​le​ ​plus​ ​gros,​ ​j’ai​ ​simplement​ ​
saupoudré​ ​de​ ​terre​ ​de​ ​Sommières,​ ​légèrement​ ​frotté​ ​pour​ ​que​ ​la​ ​poudre​ ​pénètre​ ​la​ ​ﬁbre,​ ​
laissé​ ​poser​ ​quelques​ ​heures,​ ​puis​ ​aspiré.​ ​J’ai​ ​fait​ ​ceci​ ​sept​ ​jours​ ​d’aﬃlée,​ ​et​ ​mon​ ​tapis​ ​
est​ ​redevenu​ ​blanc!
Terre​ ​de​ ​diatomée
Apparence:​ ​poudre​ ​blanche
À​ ​quoi​ ​sert-elle?​ ​C’est​ ​une​ ​roche​ ​sédimentaire​ ​siliceuse,​ ​composée​ ​de​ ​restes​ ​
fossilisés​ ​d’algues​ ​microscopiques,​ ​les​ ​diatomées,​ ​entourées​ ​d’une​ ​carapace​ ​
de​ ​silice​ ​très​ ​coupante.​ ​Elle​ ​est​ ​principalement​ ​utilisée​ ​comme​ ​insecticide.
Ce​ ​produit​ ​se​ ​saupoudre​ ​sur​ ​les​ ​surfaces​ ​envahies​ ​d’insectes,​ ​comme​ ​les​ ​paniers​ ​
des​ ​animaux​ ​avec​ ​des​ ​puces,​ ​les​ ​matelas​ ​avec​ ​des​ ​punaises​ ​de​ ​lit...​ ​Laissez​ ​poser​ ​
48​ ​à​ ​72heures,​ ​puis​ ​aspirez.​ ​Ce​ ​n’est​ ​pas​ ​dangereux​ ​pour​ ​les​ ​animaux.
Savon​ ​de​ ​Marseille
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​Un​ ​savon​ ​est​ ​un​ ​tensioactif​ ​capable​ ​de​ ​se​ ​lier​ ​en​ ​même​ ​temps​ ​
à​ ​un​ ​corps​ ​gras​ ​et​ ​à​ ​de​ ​l’eau.​ ​C’est​ ​ce​ ​qui​ ​lui​ ​confère​ ​ses​ ​propriétés​ ​lavantes.​ ​
Le​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​se​ ​trouve​ ​en​ ​pain​ ​ou​ ​sous​ ​de​ ​forme​ ​de​ ​paillees.​ ​Il​ ​peut​ ​
être​ ​utilisé​ ​tel​ ​quel​ ​ou​ ​bien​ ​fondu​ ​pour​ ​diﬀérents​ ​usages:​ ​lessive,​ ​gel​ ​douche,​ ​
savon​ ​de​ ​ménage…
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[image: ]Comment​ ​le​ ​choisir​ ​?​ ​Voilà​ ​une​ ​question​ ​bien​ ​diﬃcile...​ ​
Tout​ ​dépend​ ​de​ ​quel​ ​point​ ​de​ ​vue​ ​on​ ​se​ ​place.​ ​Ce​ ​pro-
duit​ ​a​ ​pour​ ​origine​ ​une​ ​recee​ ​ancestrale,​ ​probable-
ment​ ​apparue​ ​sur​ ​le​ ​pourtour​ ​méditerranéen.​ ​C’est​ ​en​ ​
Syrie​ ​que​ ​naît​ ​le​ ​fameux​ ​savon​ ​d’Alep,​ ​ancêtre​ ​du​ ​savon​ ​
de​ ​Marseille.​ ​Au​ ​
e
​ ​siècle,​ ​se​ ​trouvent​ ​à​ ​Toulon​ ​puis​ ​
Marseille​ ​les​ ​premières​ ​savonneries​ ​industrielles.​ ​En​ ​1688,​ ​
Colbert​ ​réglemente​ ​via​ ​un​ ​édit​ ​la​ ​fabrication​ ​industrielle​ ​
du​ ​savon​ ​dit​ ​de​ ​Marseille:​ ​il​ ​impose​ ​l’utilisation​ ​unique​ ​
d’huile​ ​végétale​ ​avec​ ​une​ ​teneur​ ​de​ ​72%​ ​d’acide​ ​gras.​ ​
Le​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​n’est​ ​pas​ ​encore​ ​à​ ​ce​ ​jour​ ​une​ ​IGP​ ​
(indication​ ​géographique​ ​protégée),​ ​il​ ​fait​ ​plutôt​ ​réfé-
rence​ ​à​ ​un​ ​procédé.​ ​La​ ​question​ ​est​ ​donc​ ​de​ ​savoir​ ​si​ ​un​ ​
«vrai»​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​est​ ​un​ ​savon​ ​fabriqué​ ​dans​ ​cee​ ​
ville​ ​et/ou​ ​fabriqué​ ​selon​ ​le​ ​bon​ ​procédé.​ ​Je​ ​dirais​ ​que​ ​
c’est​ ​au​ ​consommateur​ ​de​ ​choisir​ ​selon​ ​ses​ ​convictions​ ​
tout​ ​en​ ​lisant​ ​aentivement​ ​les​ ​étiquees.
Depuis​ ​l’édit​ ​de​ ​Colbert,​ ​le​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​peut​ ​être​ ​
composé​ ​à​ ​partir​ ​de​ ​diﬀérentes​ ​huiles​ ​végétales.​ ​L’huile​ ​
réagissant​ ​avec​ ​la​ ​soude​ ​caustique​ ​(hydroxyde​ ​de​ ​sodium)​ ​
pour​ ​donner​ ​une​ ​molécule​ ​de​ ​savon,​ ​vous​ ​les​ ​trouverez​ ​dans​ ​
la​ ​liste​ ​INCI​ ​(voir​ ​geste​ ​​ ​p.​ ​)​ ​sous​ ​les​ ​termes​ ​suivants:
d
Sodium​ ​olivate:​ ​savon​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​d’olive,​ ​doux​ ​pour​ ​la​ ​peau,
d
Sodium​ ​palmate:​ ​savon​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​de​ ​palme,​ ​plus​ ​dur,
d
Sodium​ ​cocoate:savon​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​de​ ​coprah/coco,​ ​mousse​ ​bien,
d
Sodium​ ​sunﬂowerseedate:​ ​savon​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​de​ ​tournesol,
d
Sodium​ ​palm​ ​kernelate:​ ​savon​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​de​ ​palmiste.
Il​ ​ne​ ​reste​ ​à​ ​ce​ ​jour​ ​que​ ​quatre​ ​fabricants​ ​industriels​ ​de​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​
dans​ ​la​ ​cité​ ​phocéenne​ ​et​ ​selon​ ​le​ ​procédé​ ​codiﬁé:​ ​la​ ​savonnerie​ ​du​ ​Fer​ ​à​ ​
cheval,​ ​la​ ​savonnerie​ ​du​ ​Séraïl,​ ​la​ ​savonnerie​ ​Marius​ ​Fabre​ ​et​ ​la​ ​savonnerie​ ​
du​ ​Midi.​ ​Ils​ ​sont​ ​regroupés​ ​en​ ​une​ ​association,​ ​l’Union​ ​des​ ​professionnels​ ​du​ ​
savon​ ​de​ ​Marseille,​ ​reconnaissable​ ​au​ ​logo​ ​ci-contre.​ ​D’autres​ ​savonneries​ ​
respectent​ ​le​ ​procédé​ ​de​ ​fabrication.​ ​Malheureusement,​ ​rien​ ​ne​ ​les​ ​dis-
tingue​ ​d’autres​ ​fabricants​ ​peu​ ​scrupuleux,​ ​qui​ ​proposent​ ​des​ ​savons​ ​
dit​ ​de​ ​Marseille​ ​fabriqués​ ​à​ ​base​ ​de​ ​bondillons​ ​de​ ​savons​ ​fondus​ ​
et​ ​d’ingrédients​ ​guère​ ​recommandables.​ ​Aussi,​ ​pour​ ​reconnaître​ ​un​ ​
«bon»​ ​savon,​ ​le​ ​mieux​ ​est​ ​de​ ​se​ ​ﬁer​ ​à​ ​la​ ​liste​ ​INCI.
Cas​ ​pratique
Voici​ ​la​ ​liste​ ​INCI​ ​d’un​ ​savon​ ​
respectueux,​ ​fabriqué​ ​par​ ​la​ ​
savonnerie​ ​du​ ​Fer​ ​à​ ​cheval:​ ​
«Sodium​ ​olivate,​ ​Sodium​ ​
cocoate,​ ​Aqua,​ ​Sodium​ ​chloride,​ ​
Sodium​ ​hydroxide».​ ​Il​ ​s’agit​ ​d’un​ ​
savon​ ​fabriqué​ ​par​ ​la​ ​réaction​ ​
de​ ​la​ ​soude​ ​caustique​ ​(Sodium​ ​
hydroxide),​ ​présente​ ​à​ ​l’état​ ​
de​ ​trace,​ ​avec​ ​de​ ​l’huile​ ​d’olive​ ​
et​ ​de​ ​l’huile​ ​coco.​ ​
«Sodium​ ​chloride»​ ​est​ ​du​ ​sel​ ​
de​ ​mer.​ ​«Aqua»​ ​désigne​ ​ici​ ​
de​ ​l’eau​ ​présente​ ​naturellement.​ ​
Cette​ ​liste​ ​peut​ ​vous​ ​servir​ ​
de​ ​base​ ​pour​ ​choisir​ ​votre​ ​savon​ ​
—​ ​notez​ ​qu’elle​ ​est​ ​courte.​ ​
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[image: ]Savon​ ​noir
À​ ​quoi​ ​sert-il?​ ​Il​ ​est,​ ​comme​ ​le​ ​savon​ ​de​ ​Marseille,​ ​un​ ​tensioactif.​ ​Ici,​ ​ce​ ​pro-
duit​ ​est​ ​le​ ​résultat​ ​de​ ​la​ ​saponiﬁcation​ ​avec​ ​de​ ​la​ ​potasse​ ​et​ ​non​ ​de​ ​la​ ​soude.​ ​
C’est​ ​pour​ ​cee​ ​raison​ ​qu’il​ ​est​ ​liquide.​ ​Il​ ​peut​ ​aussi​ ​se​ ​réaliser​ ​avec​ ​diﬀérentes​ ​
huiles.​ ​Sur​ ​le​ ​marché,​ ​on​ ​le​ ​retrouve​ ​essentiellement​ ​à​ ​base​ ​d’huile​ ​d’olive​ ​
—couleur​ ​brun​ ​foncé,​ ​qui​ ​lui​ ​a​ ​donné​ ​son​ ​nom​ ​—​ ​ou​ ​d’huile​ ​de​ ​lin​ ​—​ ​couleur​ ​
crème.​ ​Ils​ ​ont​ ​les​ ​mêmes​ ​propriétés,​ ​mais​ ​je​ ​préfère​ ​celui​ ​à​ ​l’huile​ ​de​ ​lin​ ​pour​ ​
sa​ ​couleur​ ​et​ ​son​ ​odeur​ ​agréable.
Comment​ ​le​ ​choisir?​ ​Le​ ​savon​ ​noir​ ​est​ ​considéré​ ​comme​ ​un​ ​produit​ ​ménager.​ ​
La​ ​réglementation​ ​n’impose​ ​donc​ ​pas​ ​de​ ​liste​ ​INCI.​ ​Les​ ​fabricants​ ​de​ ​savons​ ​
de​ ​Marseille​ ​cités​ ​font​ ​également​ ​du​ ​savon​ ​noir.​ ​Je​ ​leur​ ​fais​ ​aussi​ ​conﬁance​ ​
pour​ ​le​ ​choix​ ​de​ ​mon​ ​savon​ ​noir.
C’est​ ​un​ ​excellent​ ​dégraissant,​ ​pratique​ ​grâce​ ​à​ ​sa​ ​forme​ ​liquide.​ ​On​ ​peut​ ​l’utiliser​ ​
dilué​ ​dans​ ​de​ ​l’eau​ ​(pour​ ​laver​ ​le​ ​sol,​ ​les​ ​zones​ ​très​ ​sales,​ ​le​ ​matériel​ ​de​ ​jardinage,​ ​
la​ ​voiture…),​ ​dans​ ​des​ ​recettes​ ​de​ ​produits​ ​ménagers​ ​(liquide​ ​vaisselle​ ​p.​ ​57,​ ​spray​ ​
dégraissant​ ​multisurface​ ​p.​ ​58,​ ​crème​ ​à​ ​récurer​ ​p.​ ​149)​ ​ou​ ​bien​ ​au​ ​jardin​ ​(antipucerons​ ​
p.​ ​170,​ ​antimildiou​ ​p.​ ​171).
Vrai​ ​ou​ ​faux:​ ​les​ ​produits​ ​ménagers​ ​green​ ​
sont​ ​moins​ ​efficaces​ ​?
Pour​ ​laver​ ​et​ ​nettoyer,​ ​il​ ​faut​ ​un​ ​bon​ ​équilibre​ ​entre​ ​les​ ​trois​ ​«ingrédients»​ ​suivants:​ ​
de​ ​la​ ​chaleur,​ ​du​ ​brassage​ ​ou​ ​frottage​ ​et​ ​un​ ​produit​ ​tensioactif.​ ​Ainsi,​ ​si​ ​on​ ​réalise​ ​une​ ​lessive​ ​
à​ ​froid,​ ​il​ ​faudra​ ​un​ ​tensioactif​ ​plus​ ​«costaud»​ ​pour​ ​assurer​ ​un​ ​lavage​ ​eﬃcace,​ ​car​ ​on​ ​ne​ ​peut​ ​pas​ ​
agir​ ​sur​ ​le​ ​brassage​ ​de​ ​la​ ​machine​ ​à​ ​laver,​ ​et​ ​il​ ​faudra​ ​compenser​ ​le​ ​manque​ ​de​ ​chaleur.​ ​
À​ ​l’inverse,​ ​si​ ​on​ ​utilise​ ​un​ ​tensioactif​ ​plus​ ​doux,​ ​comme​ ​de​ ​la​ ​lessive​ ​au​ ​savon​ ​de​ ​Marseille,​ ​
il​ ​faudra​ ​augmenter​ ​la​ ​température.
C’est​ ​la​ ​raison​ ​pour​ ​laquelle​ ​je​ ​fais​ ​mes​ ​lessives​ ​à​ ​50°C​ ​(température​ ​que​ ​supportent​ ​bien​ ​les​ ​
tissus​ ​en​ ​ﬁbres​ ​naturelles),​ ​que​ ​je​ ​dois​ ​un​ ​peu​ ​plus​ ​frotter​ ​pour​ ​nettoyer​ ​ou​ ​laisser​ ​poser​ ​plus​ ​
longtemps.​ ​Mais​ ​c’est​ ​toujours​ ​propre.​ ​La​ ​question​ ​que​ ​je​ ​me​ ​pose​ ​plutôt​ ​est​ ​la​ ​suivante:​ ​que​ ​
contiennent​ ​les​ ​produits​ ​ménagers​ ​chimiques​ ​pour​ ​être​ ​aussi​ ​eﬃcaces​ ​et​ ​si​ ​rapidement?
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[image: ]Cosmétiques
Huiles​ ​végétales​ ​et​ ​beurres​ ​végétaux
Comment​ ​les​ ​choisir​ ​?​ ​Les​ ​huiles​ ​végétales​ ​sont​ ​composées​ ​d’une​ ​variété​ ​
d’acides​ ​gras​ ​et​ ​d’autres​ ​molécules​ ​(vitamines,​ ​stérols,​ ​antioxydants…).​ ​C’est​ ​
ce​ ​qui​ ​fait​ ​la​ ​diversité​ ​de​ ​leurs​ ​propriétés.​ ​Les​ ​beurres​ ​sont​ ​des​ ​huiles​ ​végé-
tales​ ​dont​ ​la​ ​composition​ ​en​ ​acide​ ​gras​ ​fait​ ​qu’ils​ ​sont​ ​naturellement​ ​à​ ​l’état​ ​
solide​ ​à​ ​température​ ​ambiante.​ ​
Plusieurs​ ​critères​ ​sont​ ​à​ ​prendre​ ​en​ ​compte​ ​pour​ ​choisir​ ​une​ ​huile​ ​de​ ​qualité:
d
La​ ​mention​ ​«huile​ ​vierge»:​ ​sans​ ​solvant​ ​ni​ ​additif,
d
La​ ​mention​ ​«première​ ​pression​ ​à​ ​froid»:​ ​huile​ ​extraite​ ​sans​ ​être​ ​chauf-
fée,​ ​elle​ ​préserve​ ​ses​ ​qualités,
d
Label​ ​français​ ​AB​ ​ou​ ​label​ ​européen​ ​Eurofeuille:​ ​pour​ ​ne​ ​pas​ ​avoir​ ​de​ ​
résidus​ ​chimiques​ ​dans​ ​le​ ​produit​ ​et​ ​encourager​ ​un​ ​mode​ ​de​ ​production​ ​
plus​ ​respectueux​ ​de​ ​l’environnement.
Vous​ ​trouverez​ ​une​ ​liste​ ​non​ ​exhaustive​ ​d’huiles​ ​végétales​ ​utilisées​ ​en​ ​cosmé-
tique​ ​p.​ ​​ ​ainsi​ ​que​ ​leurs​ ​propriétés.
Macérât​ ​huileux
La​ ​macération​ ​est​ ​une​ ​forme​ ​d’extraction​ ​des​ ​principes​ ​actifs​ ​d’une​ ​plante​ ​
dans​ ​un​ ​liquide​ ​ou​ ​un​ ​solvant.​ ​Dans​ ​le​ ​cas​ ​des​ ​macérâts​ ​huileux,​ ​le​ ​solvant​ ​
est​ ​de​ ​l’huile​ ​végétale,​ ​souvent​ ​d’olive,​ ​qui​ ​permet​ ​d’extraire​ ​des​ ​principes​ ​
liposolubles.​ ​
Pour​ ​le​ ​faire​ ​vous-même,​ ​c’est​ ​très​ ​simple:​ ​dans​ ​un​ ​pot,​ ​placez​ ​les​ ​plantes​ ​
séchées​ ​dont​ ​vous​ ​souhaitez​ ​extraire​ ​les​ ​principes.​ ​Recouvrez​ ​d’huile​ ​d’olive,​ ​
puis​ ​laissez​ ​macérer​ ​pendant​ ​quatre​ ​à​ ​six​ ​semaines​ ​en​ ​agitant​ ​le​ ​pot​ ​de​ ​temps​ ​
en​ ​temps.​ ​On​ ​peut​ ​accélérer​ ​l’extraction​ ​en​ ​exposant​ ​le​ ​pot​ ​au​ ​soleil​ ​(extrac-
tion​ ​solaire).​ ​
Quelles​ ​propriétés?​ ​Elles​ ​dépendent​ ​de​ ​la​ ​plante​ ​utilisée.​ ​Un​ ​macérât​ ​de​ ​
pâqueree​ ​sera​ ​raﬀermissant;​ ​de​ ​calendula​ ​(ou​ ​souci),​ ​apaisant;​ ​d’arnica,​ ​
anti-inﬂammatoire...​ ​Ces​ ​macérâts​ ​seront​ ​ensuite​ ​utilisés​ ​tels​ ​quels​ ​ou​ ​inclus​ ​
dans​ ​des​ ​recees​ ​de​ ​cosmétiques​ ​ou​ ​huiles​ ​de​ ​massage.
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[image: ]Huiles​ ​essentielles
Comment​ ​les​ ​obtient-on?​ ​Elles​ ​sont​ ​pour​ ​la​ ​plupart​ ​
extraites​ ​de​ ​plantes​ ​aromatiques​ ​par​ ​distillation​ ​à​ ​la​ ​
vapeur​ ​d’eau.​ ​Le​ ​principe​ ​est​ ​assez​ ​simple:​ ​dans​ ​la​ ​
partie​ ​haute​ ​d’une​ ​grande​ ​cuve,​ ​un​ ​alambic,​ ​le​ ​distil-
lateur​ ​dépose​ ​des​ ​plantes​ ​fraîches.​ ​Au​ ​bas​ ​de​ ​cee​ ​
cuve,​ ​mais​ ​pas​ ​en​ ​contact​ ​des​ ​plantes,​ ​il​ ​verse​ ​de​ ​
l’eau​ ​de​ ​source​ ​mise​ ​à​ ​bouillir.​ ​L’eau​ ​passe​ ​en​ ​vapeur,​ ​
traverse​ ​les​ ​plantes​ ​et​ ​se​ ​charge​ ​de​ ​leurs​ ​molécules​ ​
volatiles.​ ​Cee​ ​vapeur​ ​est​ ​ensuite​ ​refroidie​ ​et​ ​récol-
tée​ ​dans​ ​une​ ​seconde​ ​cuve.​ ​Sur​ ​le​ ​dessus​ ​surnage​ ​une​ ​
faible​ ​épaisseur​ ​de​ ​liquide​ ​à​ ​l’aspect​ ​huileux:​ ​ce​ ​sont​ ​
les​ ​huiles​ ​essentielles.​ ​Pour​ ​les​ ​agrumes,​ ​l’extraction​ ​
est​ ​diﬀérente:​ ​on​ ​presse​ ​l’écorce​ ​pour​ ​faire​ ​éclater​ ​les​ ​
tissus​ ​contenant​ ​l’huile​ ​essentielle.
Pour​ ​obtenir​ ​​ ​litre​ ​d’huile​ ​essentielle​ ​de​ ​rose​ ​de​ ​
Damas,​ ​il​ ​faudra​ ​trois​ ​à​ ​cinq​ ​tonnes​ ​de​ ​pétales​ ​!​ ​
C’estle​ ​rendement.​ ​Celui-ci​ ​varie​ ​en​ ​fonction​ ​de​ ​la​ ​
plante​ ​et​ ​de​ ​sa​ ​concentration​ ​en​ ​molécules​ ​aroma-
tiques,​ ​ce​ ​qui​ ​explique​ ​les​ ​diﬀérences​ ​de​ ​prix​ ​d’une​ ​
huile​ ​à​ ​l’autre.
Comment​ ​les​ ​choisir?​ ​Vous​ ​l’avez​ ​compris,​ ​les​ ​huiles​ ​
essentielles​ ​sont​ ​de​ ​véritables​ ​concentrés​ ​en​ ​molé-
cules.​ ​Il​ ​est​ ​donc​ ​important​ ​de​ ​bien​ ​les​ ​choisir.
d
Optez​ ​pour​ ​le​ ​bio​ ​si​ ​possible:​ ​si​ ​la​ ​plante​ ​contient​ ​
des​ ​produits​ ​chimiques​ ​issus​ ​du​ ​mode​ ​de​ ​culture,​ ​
ceux-ci​ ​seront​ ​également​ ​présents​ ​et​ ​concentrés​ ​
dans​ ​l’huile​ ​essentielle.
d
Lisez​ ​bien​ ​le​ ​nom​ ​sur​ ​l’étiquee:​ ​il​ ​fournit​ ​deux​ ​
données​ ​importantes.
1​ ​Le​ ​nom​ ​scientiﬁque​ ​d’une​ ​plante,​ ​écrit​ ​en​ ​latin,​ ​se​ ​
compose​ ​du​ ​nom​ ​du​ ​genre​ ​et​ ​du​ ​nom​ ​d’espèce.​ ​C’est​ ​
la​ ​seule​ ​nomenclature​ ​permeant​ ​de​ ​bien​ ​diﬀéren-
cier​ ​des​ ​plantes.​ ​Si​ ​vous​ ​trouvez​ ​une​ ​huile​ ​essentielle​ ​
nommée​ ​seulement​ ​«Lavande»,​ ​vous​ ​ne​ ​pouvez​ ​pas​ ​
savoir​ ​s’il​ ​s’agit​ ​de​ ​lavande​ ​vraie​ ​(Lavandula​ ​angus-
tifolia),​ ​lavande​ ​aspic​ ​(Lavandula​ ​latifolia),​ ​lavandin​ ​
super​ ​(Lavandula​ ​burnatii)...​ ​Or,​ ​cee​ ​distinction​ ​est​ ​
Les​ ​huiles​ ​essentielles,​ ​
ce​ ​n’est​ ​pas​ ​automatique!
Ce​ ​sont​ ​des​ ​produits​ ​très​ ​concentrés,​ ​mais​ ​
aussi​ ​des​ ​mélanges​ ​de​ ​nombreuses​ ​molécules​ ​
diﬀérentes​ ​ayant​ ​des​ ​eﬀets​ ​notoires​ ​sur​ ​
l’organisme.​ ​Certaines​ ​sont​ ​dites​ ​«hormon
like»,​ ​elles​ ​imitent​ ​les​ ​eﬀets​ ​des​ ​hormones.​ ​
D’autres​ ​sont​ ​toxiques​ ​pour​ ​le​ ​foie,​ ​le​ ​cerveau,​ ​
les​ ​reins…​ ​Elles​ ​sont​ ​donc​ ​à​ ​manipuler​ ​
avec​ ​précaution,​ ​surtout​ ​pour​ ​les​ ​enfants,​ ​
les​ ​femmes​ ​enceintes​ ​ou​ ​allaitantes​ ​
et​ ​les​ ​personnes​ ​fragiles​ ​(maladies​ ​chroniques,​ ​
antécédents​ ​médicaux
1
).​ ​Je​ ​ne​ ​peux​ ​que​ ​vous​ ​
conseiller​ ​de​ ​vous​ ​orienter​ ​vers​ ​un​ ​personnel​ ​
formé​ ​avant​ ​de​ ​les​ ​utiliser.​ ​Les​ ​huiles​ ​
essentielles​ ​présentées​ ​p.​ ​2223​ ​sont​ ​peu​ ​
dangereuses,​ ​à​ ​l’exception​ ​de​ ​quelques​ ​
réserves​ ​qui​ ​sont​ ​précisées.​ ​Ces​ ​informations​ ​
sont​ ​issues​ ​de​ ​diﬀérents​ ​documents,​ ​
d’informations​ ​transmises​ ​par​ ​les​ ​personnes​ ​
avec​ ​qui​ ​je​ ​travaille,​ ​des​ ​formations​ ​
que​ ​j’ai​ ​suivies.​ ​Au​ ​moindre​ ​doute,​ ​
je​ ​vous​ ​conseille​ ​de​ ​vous​ ​abstenir.​ ​
Enﬁn,​ ​on​ ​oublie​ ​souvent​ ​qu’elles​ ​sont​ ​
dangereuses​ ​(à​ ​fortes​ ​doses)​ ​pour​ ​
l’environnement.​ ​On​ ​en​ ​trouve​ ​beaucoup​ ​
dans​ ​des​ ​recettes​ ​de​ ​produits​ ​cosmétiques​ ​ou​ ​
ménagers​ ​destinés​ ​à​ ​être​ ​rincés​ ​
et​ ​ne​ ​nécessitant​ ​pas​ ​de​ ​temps​ ​de​ ​pause​ ​
(lessive,​ ​gel​ ​douche,​ ​savon…).​ ​Ces​ ​huiles​ ​
essentielles​ ​n’ont​ ​donc​ ​pas​ ​le​ ​temps​ ​d’agir.​ ​
Elles​ ​seront​ ​aussitôt​ ​«déversées»​ ​dans​ ​
l’environnement,​ ​où​ ​elles​ ​sont​ ​toxiques.​ ​
Pour​ ​ce​ ​type​ ​d’usage,​ ​je​ ​conseille​ ​plutôt​ ​
les​ ​fragrances​ ​naturelles.
1.​ ​Voici​ ​la​ ​liste​ ​des​ ​allergènes​ ​étiquetables​ ​potentiellement​ ​présents​ ​:​ ​Anise​ ​alcohol,​ ​Benzyl​ ​alcohol,​ ​Benzyl​ ​benzoate,​ ​Benzyl​ ​
cinnamate,​ ​Cinnamal,​ ​Cinnamyl​ ​alcohol,​ ​Citral,​ ​Citronellol,​ ​Coumarin,​ ​Eugenol,​ ​Farnesol,​ ​Geraniol,​ ​Isoeugenol,​ ​Limonene,​ ​
Linalool.
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[image: ]importante:​ ​ces​ ​plantes,​ ​bien​ ​que​ ​proches​ ​car​ ​appartenant​ ​au​ ​même​ ​genre,​ ​
n’ont​ ​pas​ ​la​ ​même​ ​composition​ ​en​ ​molécules​ ​aromatiques​ ​et​ ​donc​ ​pas​ ​les​ ​
mêmes​ ​propriétés!​ ​La​ ​partie​ ​de​ ​la​ ​plante​ ​utilisée​ ​a​ ​aussi​ ​son​ ​importance.​ ​Ainsi,​ ​
les​ ​huiles​ ​essentielles​ ​de​ ​néroli​ ​et​ ​de​ ​petit​ ​grain​ ​bigarade​ ​sont​ ​toutes​ ​deux​ ​
extraites​ ​du​ ​bigaradier​ ​(Citrus​ ​aurantium),​ ​mais​ ​la​ ​première​ ​est​ ​extraite​ ​des​ ​
ﬂeurs,​ ​la​ ​seconde​ ​des​ ​rameaux​ ​et​ ​des​ ​feuilles.​ ​Elles​ ​n’ont​ ​pas​ ​exactement​ ​la​ ​
même​ ​composition,​ ​pas​ ​les​ ​mêmes​ ​propriétés…​ ​ni​ ​le​ ​même​ ​prix.
2​ ​Le​ ​chémotype​ ​ou​ ​chimiotype:​ ​en​ ​fonction​ ​du​ ​climat,​ ​du​ ​sol,​ ​de​ ​la​ ​saison,​ ​
les​ ​plantes​ ​d’une​ ​même​ ​espèce​ ​peuvent​ ​fabriquer​ ​des​ ​composés​ ​aromatiques​ ​
diﬀérents.​ ​C’est​ ​par​ ​exemple​ ​le​ ​cas​ ​du​ ​thym​ ​(Thymus​ ​vulgaris),​ ​de​ ​l’eucalyptus​ ​
(Eucalyptus​ ​radiata)​ ​et​ ​du​ ​romarin​ ​(Rosmarinus​ ​oﬃcinalis).​ ​Chaque​ ​lot​ ​d’huile​ ​
essentielle​ ​est​ ​analysé​ ​en​ ​laboratoire​ ​pour​ ​connaître​ ​la​ ​composition​ ​en​ ​quan-
tité​ ​et​ ​qualité​ ​des​ ​molécules​ ​présentes.​ ​Cela​ ​permet​ ​d’identiﬁer​ ​le​ ​composé​ ​
majoritaire​ ​dans​ ​la​ ​formule​ ​(le​ ​chémotype).​ ​On​ ​aura​ ​ainsi​ ​de​ ​l’huile​ ​essentielle​ ​
de​ ​«Rosmarinus​ ​oﬃcinalis​ ​à​ ​cinéole»,​ ​parfaite​ ​pour​ ​les​ ​voies​ ​respiratoires​ ​et​ ​
sans​ ​contre-indication;​ ​de​ ​l’huile​ ​essentielle​ ​de​ ​«Rosmarinus​ ​oﬃcinalis​ ​à​ ​ver-
bénone»,​ ​intéressante​ ​pour​ ​ﬂuidiﬁer​ ​les​ ​sécrétions​ ​bronchiques…​ ​mais​ ​qui​ ​est​ ​
contre-indiquée​ ​pour​ ​les​ ​personnes​ ​considérées​ ​fragiles.​ ​
Vous​ ​trouverez​ ​une​ ​liste​ ​non​ ​exhaustive​ ​d’huiles​ ​essentielles​ ​utilisées​ ​en​ ​cos-
métique​ ​p.​ ​​ ​ainsi​ ​que​ ​leurs​ ​propriétés.
Hydrolats
À​ ​quoi​ ​servent-ils?​ ​Les​ ​hydrolats​ ​sont​ ​fabriqués​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​distillation​ ​à​ ​la​ ​
vapeur​ ​d’eau​ ​des​ ​huiles​ ​essentielles.​ ​C’est​ ​la​ ​partie​ ​aqueuse​ ​recueillie.​ ​Ils​ ​ont​ ​
des​ ​propriétés​ ​proches​ ​de​ ​l’huile​ ​essentielle​ ​correspondante​ ​tout​ ​en​ ​étant​ ​
moins​ ​forts​ ​et​ ​moins«risqués»,​ ​car​ ​beaucoup​ ​moins​ ​concentrés.​ ​Ils​ ​peuvent​ ​
donc​ ​être​ ​utilisés​ ​tels​ ​quels,​ ​purs​ ​et​ ​à​ ​tout​ ​âge.​ ​Les​ ​hydrolats​ ​obtenus​ ​par​ ​la​ ​
distillation​ ​de​ ​pétales​ ​de​ ​ﬂeurs​ ​sont​ ​aussi​ ​appelés​ ​«eaux​ ​ﬂorales».
Comment​ ​les​ ​choisir?​ ​Comme​ ​pour​ ​l’huile​ ​essentielle,​ ​ﬁez-vous​ ​au​ ​nom​ ​com-
plet​ ​latin​ ​de​ ​la​ ​plante.​ ​Il​ ​peut​ ​eﬀectivement​ ​exister​ ​de​ ​«fausses»​ ​eaux​ ​ﬂorales​ ​
composées​ ​d’eau,​ ​arômes​ ​artiﬁciels​ ​et​ ​conservateurs.​ ​Vous​ ​trouverez​ ​une​ ​liste​ ​
non​ ​exhaustive​ ​d’hydrolats​ ​utilisés​ ​en​ ​cosmétique​ ​p..
Voici​ ​une​ ​recette​ ​de​ ​masque​ ​puriﬁant​ ​pour​ ​le​ ​visage:​ ​mélangez​ ​2​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​d’argile​ ​
et​ ​1​ ​c.​ ​à​ ​soupe​ ​d’hydrolat​ ​à​ ​choisir​ ​selon​ ​vos​ ​besoins.​ ​Mélangez​ ​pour​ ​obtenir​ ​une​ ​pâte​ ​ﬂuide,​ ​
appliquez​ ​sur​ ​le​ ​visage.​ ​Laissez​ ​poser​ ​10​ ​minutes,​ ​sans​ ​laisser​ ​sécher,​ ​puis​ ​rincez​ ​soigneusement.
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[image: ]Argiles
Apparence:​ ​en​ ​poudre
À​ ​quoi​ ​servent-elles?​ ​Les​ ​argiles​ ​sont​ ​des​ ​roches​ ​sédimentaires.​ ​Il​ ​en​ ​existe​ ​de​ ​
diﬀérentes​ ​couleurs​ ​et​ ​avec​ ​des​ ​propriétés​ ​variées,​ ​celles-ci​ ​dépendent​ ​des​ ​
minéraux​ ​qui​ ​les​ ​composent.​ ​Elles​ ​s’utilisent​ ​en​ ​masque​ ​de​ ​soin​ ​pour​ ​le​ ​corps​ ​
ou​ ​le​ ​visage,​ ​seules​ ​ou​ ​avec​ ​d’autres​ ​ingrédients​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​bienfaits​ ​
recherchés.​ ​Veillez​ ​à​ ​ne​ ​pas​ ​utiliser​ ​d’ustensiles​ ​métalliques​ ​pour​ ​vos​ ​recees​ ​
à​ ​base​ ​d’argile,​ ​au​ ​risque​ ​de​ ​la​ ​désactiver.​ ​
Comment​ ​les​ ​choisir?​ ​Vous​ ​trouverez​ ​p.​ ​​ ​un​ ​tableau​ ​pour​ ​vous​ ​aider​ ​à​ ​
choisir​ ​l’argile​ ​adaptée​ ​à​ ​votre​ ​peau​ ​et​ ​vos​ ​cheveux.
Poudres​ ​de​ ​plantes
Il​ ​s’agit​ ​simplement​ ​de​ ​poudres​ ​de​ ​plantes​ ​séchées​ ​puis​ ​broyées.​ ​Elles​ ​s'em-
ploient​ ​en​ ​masques​ ​pour​ ​le​ ​visage​ ​(avec​ ​ou​ ​sans​ ​argile)​ ​ou​ ​les​ ​cheveux,​ ​mais​ ​
aussi​ ​en​ ​coloration​ ​végétale.​ ​Comme​ ​pour​ ​les​ ​argiles,​ ​évitez​ ​de​ ​les​ ​manipu-
ler​ ​avec​ ​des​ ​métaux.​ ​Vous​ ​retrouverez​ ​une​ ​liste​ ​de​ ​poudres​ ​de​ ​plantes​ ​non​ ​
exhaustive​ ​p.​ ​.
Tensioactifs
À​ ​quoi​ ​servent-ils?​ ​Ce​ ​sont​ ​des​ ​molécules​ ​un​ ​peu​ ​magiques.​ ​Dans​ ​le​ ​monde​ ​du​ ​
vivant,​ ​il​ ​existe​ ​des​ ​molécules​ ​qui​ ​aiment​ ​l’eau​ ​(hydrophiles)​ ​et​ ​celles​ ​qui​ ​aiment​ ​
le​ ​gras​ ​(lipophiles).​ ​Si​ ​on​ ​les​ ​mélange,​ ​on​ ​obtient​ ​une​ ​émulsion​ ​instable,​ ​comme​ ​
une​ ​vinaigree​ ​que​ ​l’on​ ​agite,​ ​qui​ ​s’amalgame​ ​puis​ ​se​ ​sépare.​ ​Mais​ ​un​ ​tensioactif​ ​
est​ ​une​ ​molécule​ ​amphiphile:​ ​elle​ ​a​ ​une​ ​extrémité​ ​hydrophile​ ​et​ ​une​ ​extrémité​ ​
lipophile.​ ​Grâce​ ​à​ ​ses​ ​deux​ ​pôles,​ ​elle​ ​va​ ​se​ ​lier​ ​aux​ ​molécules​ ​lipophiles​ ​d’une​ ​
part​ ​et​ ​hydrophiles​ ​d’autre​ ​part.​ ​C’est​ ​ainsi​ ​que​ ​les​ ​tensioactifs​ ​permeent​ ​de​ ​
neoyer​ ​en​ ​se​ ​liant​ ​aux​ ​graisses​ ​contenant​ ​des​ ​salissures​ ​ainsi​ ​qu’à​ ​l’eau​ ​de​ ​rin-
çage.​ ​Ils​ ​meent​ ​ainsi​ ​en​ ​suspension​ ​dans​ ​l’eau​ ​ces​ ​graisses​ ​qui​ ​seront​ ​évacuées​ ​
avec​ ​la​ ​même​ ​eau.
Il​ ​existe​ ​peu​ ​de​ ​tensioactifs​ ​dans​ ​la​ ​nature,​ ​mais​ ​certaines​ ​plantes​ ​en​ ​
contiennent,​ ​comme​ ​la​ ​saponaire​ ​et​ ​les​ ​feuilles​ ​de​ ​lierre.​ ​Le​ ​savon​ ​d’Alep​ ​et​ ​
son​ ​cousin​ ​le​ ​savon​ ​de​ ​Marseille​ ​sont​ ​également​ ​des​ ​tensioactifs,​ ​créés​ ​par​ ​
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[image: ]l’être​ ​humain.​ ​En​ ​cosmétique​ ​et​ ​pour​ ​le​ ​ménage​ ​naturel,​ ​on​ ​utilise​ ​des​ ​ten-
sioactifs​ ​fabriqués​ ​à​ ​partir​ ​d’huile​ ​végétale,​ ​pour​ ​la​ ​plupart​ ​de​ ​coco,​ ​auxquels​ ​
ont​ ​été​ ​ajoutés​ ​chimiquement​ ​un​ ​pôle​ ​hydrophile.
Lesquels​ ​choisir?​ ​Dans​ ​les​ ​recees​ ​de​ ​ce​ ​livre,​ ​j’utilise​ ​du​ ​SCI​ ​(sodium​ ​cocoyl​ ​
isethionate)​ ​et​ ​du​ ​SCS​ ​(sodium​ ​coco​ ​sulfate),​ ​tous​ ​deux​ ​dérivés​ ​de​ ​l’huile​ ​de​ ​
coco​ ​et​ ​peu​ ​agressifs​ ​pour​ ​la​ ​peau.​ ​Ils​ ​se​ ​trouvent​ ​généralement​ ​sous​ ​forme​ ​
de​ ​poudre​ ​ou​ ​copeaux​ ​sur​ ​les​ ​sites​ ​vendant​ ​des​ ​matières​ ​premières​ ​pour​ ​
cosmétiques.
Émulsifiants
À​ ​quoi​ ​servent-ils?​ ​Ils​ ​font​ ​partie​ ​des​ ​tensioactifs​ ​et​ ​permeent​ ​de​ ​faire​ ​une​ ​
émulsion.​ ​Une​ ​crème​ ​est​ ​généralement​ ​une​ ​émulsion​ ​d’huile​ ​se​ ​trouvant​ ​sous​ ​
forme​ ​de​ ​très​ ​ﬁnes​ ​gouelees​ ​dans​ ​de​ ​l’eau.​ ​L’émulsiﬁant​ ​permet​ ​de​ ​mainte-
nir​ ​l’huile​ ​sous​ ​cee​ ​forme​ ​et​ ​d’avoir​ ​un​ ​mélange​ ​qui​ ​ne​ ​se​ ​déphase​ ​pas​ ​avec​ ​
une​ ​couche​ ​de​ ​phase​ ​huileuse​ ​surnageant​ ​la​ ​phase​ ​aqueuse.
Conservateurs
Apparence:​ ​liquide,​ ​se​ ​vendent​ ​dans​ ​des​ ​petits​ ​ﬂacons​ ​
À​ ​quoi​ ​servent-ils​ ​?​ ​Lorsqu’on​ ​fabrique​ ​des​ ​cosmétiques​ ​naturels,​ ​notamment​ ​
à​ ​base​ ​d’eau,​ ​on​ ​crée​ ​un​ ​véritable​ ​milieu​ ​de​ ​culture​ ​pour​ ​les​ ​micro-organismes,​ ​
comme​ ​les​ ​bactéries​ ​et​ ​les​ ​champignons.​ ​C’est​ ​la​ ​raison​ ​pour​ ​laquelle​ ​il​ ​est​ ​
important​ ​d’être​ ​précautionneux​ ​lors​ ​de​ ​la​ ​confection.​ ​
Ainsi,​ ​une​ ​crème​ ​sans​ ​adjuvant​ ​se​ ​conservera​ ​au​ ​réfrigérateur​ ​une​ ​semaine,​ ​
tout​ ​au​ ​plus,​ ​ce​ ​qui,​ ​il​ ​faut​ ​l’avouer,​ ​n’est​ ​pas​ ​très​ ​pratique.​ ​L’objectif​ ​du​ ​conser-
vateur​ ​est​ ​donc​ ​d’empêcher​ ​le​ ​développement​ ​de​ ​ces​ ​micro-organismes​ ​et​ ​
d’assurer​ ​une​ ​longue​ ​conservation.​ ​En​ ​cosmétique​ ​bio,​ ​certains​ ​conservateurs​ ​
sont​ ​autorisés
2
:​ ​l’acide​ ​benzoïque​ ​et​ ​ses​ ​sels,​ ​l’alcool​ ​benzylique,​ ​l’acide​ ​sali-
cylique​ ​et​ ​ses​ ​sels,​ ​l’acide​ ​sorbique​ ​et​ ​ses​ ​sels,​ ​l’acide​ ​déhydroacétique​ ​et​ ​ses​ ​
sels.​ ​Dans​ ​les​ ​commerces​ ​vendant​ ​des​ ​matières​ ​premières​ ​en​ ​cosmétique​ ​
naturelle,​ ​on​ ​trouve​ ​facilement​ ​les​ ​deux​ ​conservateurs​ ​suivants,​ ​qui​ ​se​ ​com-
posent​ ​de​ ​plusieurs​ ​des​ ​conservateurscités:​ ​isocide​ ​et​ ​cosgard.
2.​ ​Cosmebio.
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[image: ]Les​ ​huiles​ ​végétales
Huiles​ ​végétales​ ​Toucher​ ​Propriétés​ ​Usages​ ​et​ ​précautions
Amande​ ​douce
Prunus​ ​dulcis
Gras​ ​Protectrice​ ​et​ ​nourrissante
Assouplissante
Apaisante
Peaux​ ​sèches​ ​à​ ​très​ ​sèches,​ ​déshydratées
Problèmes​ ​de​ ​peau​ ​(démangeaisons,​ ​psoriasis,​ ​
gerçures,​ ​irritations);​ ​prévention​ ​des​ ​vergetures
Problème​ ​du​ ​cuir​ ​chevelu​ ​(croûtes​ ​de​ ​lait,​ ​
pellicules)
Précautions:​ ​déconseillée​ ​aux​ ​personnes​ ​
allergiques​ ​aux​ ​fruits​ ​à​ ​coques
Argan
Argania​ ​spinosa
Moyen​ ​à​ ​tendance​ ​
gras
Antioxydante,​ ​régénérante​ ​et​ ​
antiâge​ ​
Raﬀermissante​ ​
Protectrice​ ​
Cicatrisante
Tous​ ​types​ ​de​ ​peaux,​ ​en​ ​particulier​ ​peaux​ ​matures​ ​
et​ ​ridées;​ ​sèches,​ ​à​ ​très​ ​sèches​ ​
Problèmes​ ​de​ ​peau(gerçures,​ ​brûlures,​ ​cicatrices​ ​
d’acné)
Ongles​ ​cassants​ ​et​ ​dédoublés
Cheveux​ ​secs​ ​et​ ​cassants,​ ​ternes
Calendula
Soucis​ ​des​ ​jardins
Calendula​ ​oﬃcinalis​ ​
(macérât​ ​huileux)
En​ ​fonction​ ​de​ ​l’huile​ ​
de​ ​support
Antiinﬂammatoire​ ​
Cicatrisant
Adoucissant
Peaux​ ​fragiles,​ ​délicates​ ​(bébé,​ ​enfant);​ ​sèches,​ ​
rugueuses
Problèmes​ ​de​ ​peau​ ​(irritations,​ ​psoriasis,​ ​eczéma,​ ​
brûlures,​ ​coups​ ​de​ ​soleil,​ ​urticaires)
Douleurs,​ ​démangeaisons
Carotte
Daucus​ ​carota
En​ ​fonction​ ​de​ ​l’huile​ ​
de​ ​support
Illuminateur​ ​de​ ​teint​ ​
Prépare​ ​la​ ​peau​ ​au​ ​soleil​ ​
Antioxydante​ ​et​ ​antiâge
Contre​ ​l’acné
Peaux​ ​ternes​ ​et​ ​fatiguées​ ​;​ ​matures
Problèmes​ ​de​ ​peau​ ​(acné)
Préparation​ ​au​ ​bronzage
Chanvre​ ​
Cannabis​ ​sativa
Sec​ ​Protège​ ​la​ ​peau​ ​de​ ​la​ ​
déshydratation​ ​
Antiâge​ ​et​ ​raﬀermissante​ ​
Réparatrice​ ​et​ ​nourrissante​ ​
Renforce​ ​la​ ​ﬁbre​ ​capillaire
Peaux​ ​sèches​ ​ou​ ​déshydratées;​ ​matures,​ ​ridées;​ ​
sensibles​ ​et​ ​enﬂammées,​ ​eczémateuses
Ongles​ ​cassants
Cheveux​ ​ternes,​ ​secs,​ ​cassants
Jojoba
Simmondsia​ ​chinensis
Sec​ ​Régule​ ​la​ ​production​ ​de​ ​
sébum​ ​
Nourrit​ ​et​ ​adoucit​ ​la​ ​peau
Protectrice​ ​
Tous​ ​types​ ​de​ ​peaux,​ ​notamment​ ​peaux​ ​grasses;​ ​
sensibles,​ ​sèches,​ ​acnéiques
Tous​ ​types​ ​de​ ​cheveux,​ ​notamment​ ​gras​ ​et​ ​à​ ​
pellicules
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