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PREPAREZ ET PROLONGEZ
VOTRE VOYAGE SUR NOTRE SITE

WWW.PETITFUTE.COM

O> INSPIREZ-VOUS
GRACE AUX REPORTAGES,
PHOTOS ET ACTUALITES DE VOTRE
PROCHAINE DESTINATION.

ORGANISEZ
VOS VACANCES EN PROFITANT
D’'INFORMATIONS TOURISTIQUES
ET PRATIQUES

DECOUVREZ rLUS
D’UN MILLION D’ADRESSES EN
FRANCE ET DANS LE MONDE
AVEC L'AVIS DE NOS AUTEURS
ET D'UNE COMMUNAUTE
D’1,5 MILLION DE VOYAGEURS.

PARTAGEZ
VOS EXPERIENCES, VOS COUPS
DE CCEUR ETVOS COUPS DE
GRIFFES EN DEPOSANT VOS AVIS.

INSCRIVEZ VOUS
A NOTRE NEWSLETTER.

O SUIVEZ-NOUS sur
FACEBOOK, INSTAGRAM, TWITTER
ET PINTEREST POUR REMPORTER
DE NOMBREUX CADEAUX.
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RESERVEZ eN 1 CLIC
POUR BENEFICIER DES BONS
PLANS DE NOS PARTENAIRES.
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VILLE AUX T COLLINES

it magnétique, mélant modernité et
charme d’antan comme nulle autre,
Lisbonne est certainement 'une des
capitales les plus authentiques du sud- | \\\ ~
ouest européen... Pendant longtemps
délaissée a la faveur de villes comme
Barcelone ou Rome, elle connait aujourd’hui un
essor touristique fulgurant et voit ses ruelles se
remplir de visiteurs venant des quatre coins du
monde. Ville historique, Lisbonne ne manque
pas de superbes jardins et places, de musees
et d'antiques batisses qui raviront les amateurs
d’histoire. Ville romantique mais dynamique, ol \
les terrasses et bars tous plus pittoresques les
uns que les autres se font et se défont alavitesse
d’'un tramway en 3° vitesse. Pour qui redouble de
patience et de curiosité, la multitude de villages
qui constituent en réalité Lisbonne saura livrer
bien des secrets au cceur des ruelles étroites
et labyrinthiques de I'Alfama ou dans les coins
un peu excentrés du centre historique ou la vie
locale bat son plein. Bien entendu, impossible
d’éviter les corridors noctambules du Bairro Alto,
Cais do Sodré et les Docks, ou la féte bat son plein
jusqu’au bout de la nuit ! Pour les contemplatifs,
rien ne vaudra une balade sur les rives du Tage :
les reflets de la Mer de Paille font toujours leur
effet, tout comme les innombrables Miradouros et
leur kiosque qui parsément les sept collines. On
ne peut qu’en garder un souvenir heureux vague-
ment mélé de nostalgie en la quittant, le fado et
ses complaintes douces-ameres n’y étant sdre-
ment pas pour rien.
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INSPIRER

Toutes les bonnes
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ce qui la caractérise.

DECOUVRIR

sesecsesscsesscsesscscsssscsene

Lisbonne est une ville riche
culturellement, influencée par
de nombreux peuples. Décou-
VrezZ sa cuisine, son architec-
ture, ses artistes, son histoire...
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café tendance.
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raisons
d'aller & Lisbonne, quand, avec
quel budget. Quel est le top du
top des adresses de la ville et

A VOIR
A FAIRE

.
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Musées, architecture, littérature,
activités pour les enfants, parcs,
il'y en a pour tous les gotts et
toutes les envies. Vous navez
qu'a demander.
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2 On boit des verres partout a Lis-
: bonne. Que ce soit a la table d’un
kiosque, dans une cafétéria tra-
ditionnel (pastelaria) ou dans un

SE REPERER
SE DEPLACER

ewesscsesscscssccesscscsscsens

Lisbonne est une ville ou il fait
bon flaner et marcher. Les dis-
tances entre deux points ne
sont pas trés grandes mais vous
- devrez monter et descendre...
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SE REGALER

ceseceseses

Ces derniéres années, l'offre gastrono-
mique sest énormément développée a
Lisbonne. Siles plats typiques ne vous at-
tirentpas, voustrouverez d’autres options.
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Au milieu des boutiques de souvenirs
attrape-touristes, vous trouverez des
magasins mettant en avant le savoir-faire
portugais et la gastronomie locale.
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Balade en vélo le long du Tage, aprés-midi a la
plage, sports nautiques, surf, voile, dégustation
de vin ou atelier d'azulejos, a vous de choisir !
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Les Portugais adorent sortir le soir et
boire une biére jusqu’a trés tard mais
enrestant dansla rue, devant les bars.
Ensuite direction discotheque.

REGION
DE LISBONNE

La région de Lisbonne a tel-
lement a offrir ! Que ce soit
seulement le long de la cdte
de Cascais ou plus dans les
terres a Sintra. Qu encore les
plages dusud...

28 : ORGANISER
: SON SEJOUR
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Tout ce que vous devez savoir pour un séjour
réussi a Lisbonne, comment et quand réser-
ver, quelques mots de portugais pour com-
muniquer...
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FESTIVAL RESCALDO

Un festival  (considéré
comme fun des meilleurs)
qui a lieu a Culturgest et qui
veut promouvoir la musique
alternative portugaise.

. b oo/

EDP MEIA MARATONA
DE LISBOA

L'événement  d'athlétisme
le plus important de la ville
durant lequel vous pourrez
traverser le pont a pied (en
courant bien sar).
MONSTRA

Un chouette festival de
films d’animation. Vivement
conseillé si vous avez des
enfants, il y a toujours de
belles choses a voir.

JUILLET AOUT SEPTEMBRE

@ 17°/ 27°
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NOS ALIVE

Le plus gros festival de
musique de ['été ou tout le
monde souhaite se rendre.
On sarrache littéralement
les places sur Internet.

FESTA DE HONRA DE

S. MAMEDE, EM JANAS
Presque un festival tant il y a
d'activités et de fétes organi-
sées pendant plus de 10 jours.
Ala fois pour petits et grands.
FETES DE NOSSA
SENHORA DO ROSARIO
DE TROIA

Une féte traditionnelle de la
région de Setubal, qui dure
plusieurs jours et qui implique
des pécheurs et leurs bateaux
bien sr.

IMINENTE

Un festival dédié a lart ur-
bain en général et la culture
du Hip Hop. En seulement
3 ans, il est devenu incon-
tournable...

FESTIVAL DE SINTRA
Pendant guasiment un mois,
ce sont des concerts et du
théatre/danse qui ont lieu
dans les plus beaux sites
historiques de Sintra.



et 'automne (fin septembre), ainsi, on évite le gros de la période touristique, tout en

0 n peut se rendre a Lishonne toute 'année. A choisir, on préférera le printemps (mai)

bénéficiant d'un climat déja estival. Cependant, sachez quil n'est pas rare en hiver
d'avoir de belles journées ensoleillées avec 20 degrés. Pas mal pour se croire en été le
temps d'un week-end... Pour vous plonger dans la culture, il faut y aller en juin ou en aoit,

pendant les fétes populaires.
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@ 12° / 20°

FETE DE LA LIBERTE

Féte nationale qui célebre
la fin de la dictature avec la
révolution des illets. Dif-
férentes manifestations ont
lieu.

SEMAINE SAINTE

Cest la semaine des proces-
sions religieuses dans le Lis-
bonne historique. Clest peu
commun de voir ¢a dans une
capitale d'Europe.

@ 13°/ 21°

ALKANTARA FESTIVAL

Des performances artis-
tiques de toutes sortes
(danse, thédtre, musique)
3ui ont lieu un peu partout
ans la ville de Lisbonne.

@ 15°/ 25°

FESTAS DA CIDADE
(SANTOS)

Cest LA féte a ne pas man-
quer a Lisbonne. On célebre
saint Antoine pendant tout
le mois au son de musiques
populaires.

ROCK IN RIO

Un des plus gros festivals de
musique dont la program-
mation attire_des milliers
de gens. En 2020, il a lieu a
Lisbonne !

OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
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DOCLISBOA SUPER BOCK REVEILLON
Un des plus gros festivals EM STOCK DU NOUVEL AN

de cinéma de Lisbonne avec
souvent une bonne program-
mation et des afterparty
ouverts au public.

Un festival de musique
« indie » et alternative en
plein centre de Lisbonne qui
propose de découvrir des
artistes prometteurs.

Rassemblement sur la place ®
du Commerce pour féter la
nouvelle année. Concert et
feu d'artifice aprés les douze
coups de minuit.




LES BONNES
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 Lishonne posséde un taux
d’ensoleillement record !
Méme en hiver, il fait beau.

© ROSSHELEN - SHUTTERSTOCK.COM

DES PLAGES
DE SABLE BLANC

Entre la riviera de Cascais et
les plages du sud, vous avez
lembarras du choix.

iy

LA FETE A CHAQUE
COIN DE RUE

Lisbonne dispose d'une vie
nocturne intense qui a lieu
dans larue, surtout en été !

© TRABANTOS - SHUTTERSTOCK.COM
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REGALEZ -
V0S PAPILLES

Pasteis de nata sortant du
four, chorizo grillé, fruits de
mer, poisson frais, hum... A

DES TRADITIONS
BIEN REELLES

Les fétes sont encore bien
présentes, la preuve avec
les Santos Populares
enjuin.
-
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SE PERDRE DANS
LES RUELLES

Le meilleur moyen de
découvrir la ville : marcher
au gré des jolis batiments
colorés.

© ROLF E. STAERK




LES BONNES
RAISONS (&

DY ALLER

PATRIMOINE
ET HISTOIRE

ALishonne, les musées
cotoient vestiges romains
et palais.
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DE LA CHALEUR..
HUMAINE

Lhospitalité et la gentillesse
des Lishoétes sauront vous
donner envie de rester.

L’ART DANS LA RUE
Entre concerts improvisés
et fresques de street art,
Iart est partout a Lishonne.



LES@ )

MOTS-CLES

ALFACINHAS

En portugais, cela veut dire littéralement
« petites salades », mais clest aussi Ear ce
terme que I'on désigne les natifs de Lisbonne.
Non, les Lishoétes ne naissent pas dans
les laitues ou ne sont pas tous végétariens.
La vérité, clest qu'autrefois la plaine qui entou-
rait Lisbonne était une zone maraichére réputée
pour ses salades.

. BACALHAU

: Cela veut dire morue en portugais. Elle est cui
i sinée selon 1 000 recettes pour que I'on ne sen
i lasse jamais. Clest aussi le plat traditionnel a
: Noél qui remplace notre chere dinde. On séton
i nera toujours de 'engouement qu'a suscité ce : :
i poisson depuis plusieurs siécles. Cependant, : :
: sachez-le, il n'est pas péché dans les eaux ter
: ritoriales.

** ©NATALIAMYLOVA - SHUTTERSTOCK.COM ****

COLLINE

Lisbonne est faite de sept collines, qu'il vous
faudra explorer si vous voulez la connaitre. Cela
demande de bons mollets ! Les vues auxquelles
vous aurez droit, en revanche, sont vertigi-
neuses, avec au fond une petite partie du Tage,
guelques palmiers et un palais du XVIII® siécle.

as etonnant que la ville compte autant dele-
vadores.

C0Q

Aforce de le voir dans toutes les boutiques, on
aurait tendance a croire que le terme « Portu-
gal » vient de Portus Gallus (« le port du cog »,
en latin de cuisine). Pas du tout. En revanche,
le coq a bien une 1égende, celle de Barcelos qui
parle d'un pélerin accusé a tort et qui prouva
son innocence par un miracle impliquant...
un coq donc.

-CORBEAU

i Une vieille 1égende attribue a deux corbeaux
: d’avoir veillé sur la tombe de saint Vincent, mar- :
¢ tyr du Moyen Age enterré au cap du méme nom :
i [sud-ouest du pays). Quand Alfonso Henrigues, :
: lelibérateur de la ville de Lishonne, alla chercher :
: sa dépouille, les deux corbeaux escortérent la :
: caravelle durant son voyage de retour jusqu’a :
: [Alfama. :

+FOOTBALL
Impossible d'y échapper, cest presque une :
: religion ici et cela alimente beaucour de débats :
i voire de disputes au sein des famil :
: comprenez le portugais, vous entendrez sou-
i vent des conversations le midi a propos des :
: gerformances des joueurs du Benfica ou du :

« © KRASULA - SHUTTERSTOCK.COM

DOCAS

Nées de la volonté de rentabiliser les anciens
quais du Tage d'ou, jadis, caravelles et navires
partaient puis revenaient remplis de trésors,
elles abritent maintenant des bars, des ter-
rasses, des restaurants, des boites de nuit, et
ﬂuelques galeries, a I'endroit méme ot les sol-

ats embarquaient pour les guerres coloniales
en Afrique.

es. Sivous :

porting (les clubs les plus connus), surtout les :

 lendemains de match.

=
3
S
<
S
S
2
@
@
&
=
=
5
z
&
e
§ =
>
s
&

©




es §B)
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Pour certains, le fado dériverait du chant des : Méme si le Portugal, et particulierement

i troubadours du Moyen Age ; pour d'autres, i
i serait né des chants de marins a [époque de
i grandes découvertes, imprégnés de leurs aven
i tures et de leur vie sentimentale. Lisbonn

i est une des villes ou sest développé le fado. :

: Les thémes abordés relévent souvent des pro
i blémes du quotidien.

Depuis quelques années, la libéralisation du
marché immobilier a créé un véritable boom et
un renouveau., Lishonne retrouve sa superbe et
son prestige d'antan. Les gens d'ici vous diront
ﬂue le centre-ville est méconnaissable. Revers

e la médaille, les loyers ont explosé, difficile
aujourd’hui de louer un appartement a un prix
abordable...

®) vous ETES DIcL S...

» Vous laissez les gens entrer dans le bus

par ordre darrivée a l'arrét. Cela implique,
qua votre arrivée a la station, vous avez
repéré les personnes déja présentes.

» Vous dites bonjour, bon apres-midi et
bonsoir et pas juste « ola ». Méme dans le
langage courant, les Portugais utilisent cette
maniére de saluer. Il y a toujours un moment
de flottement entre le bonjour et bon aprés-
midi mais en général, a partir de midi vous
pouvez déja dire « boa tarde ».

» Vous cultivez la patience. Il ne sera pas
rare dans un resto de vous faire attendre

++ © SOPOTNICKI - SHUTTERSTOCK.COM

Lisbonne, est profondément tourné vers
lAtlantique avec des traits celtiques, les
quelques siécles d'occupation maure ont inti-
mement marqué la ville : noms de lieux, archi-
tecture, art du jardin. Vous serez surpris de voir
combien on utilise la cannelle et la coriandre
dans la cuisine portugaise.

EILLETS

La nuit du 25 avril 1974, la chanson de Zeca
Afonso, Grdndola Vila Morena, diffusée a 0h25
surles ondes de la radio catholique de Lisbonne,
est le signal attendu. Les capitaines de 'armée,
écceurés des guerres coloniales, menacent
ouvertement le pouvoir. Ce jour-3, on voit les
soldats dans la rue avec au bout de leur fusils. ..
des ceillets.

SAUDADE

Un mot presque intraduisible en frangais (ou
dans toute autre langue d’ailleurs), mais 6
combien ressenti par les Portugais ! Cest 'ab-
sence, le regret de ce qui aurart pu étre ou de
ce qui a été (sans lidée de remords), la rési-
Enatmn devant ce qui ne pourra jamais venir...

‘est aussi le souffle du fado, 'dme du pays tout
entier.

pour le menu ou I'addition. On vous rassure,
vous n'étes pas devenus transparents ! Cest
normal, donc pas d'énervement.

» Vous arrétez de tout remettre en ques-
tion. Etre Portugais, c'est aussi accepter les
choses telles qu'elles sont et ne pas cher-
cherlalogique la otil n'enya pas.

» Vous changez vos plans a la derniére mi-
nute en adoptant le « going with the flow ».
Difficile de planifier quoi que ce soit mais
cela laisse une certaine liberté...




MON LISBONNE

avec Charlene Dief, Auteure du guide.

C’est en partant au
hasard en week-end a
Lisoonne que Charlene
a eu le coup de foudre

pour cette ville. Trés

rapidement, elle décide
de s'y installer et prend
part a un projet mélant
fourisme et street ar,
grdce auquel elle
apprend & connaitre la
ville aux sept collines.

Elle adore découvrir

les bons plans et les

partager, c’est donc tout
naturellement qu'elle
devient auteure de
guides de voyage.




A VOIR / A FAIRE

haque quartier de Lisbonne regorge de trésors a découvrir, en plus bien sar

de l'architecture des immeubles. Vous aurez le choix entre les musées, les

batiments historiques et méme quelques vestiges romains. Plongez-vous dans

les différentes époques de 'histoire depuis 'époque romaine jusquaux artistes

contemporains, en passant par le temps des grandes découvertes. Histoire de

ne pas saturer trop vite, ponctuez vos visites de petites pauses dans les parcs
aux arbres centenaires et finissez la journée par un verre au mirador de Graga pour jouir
d'une vue incroyable surla ville.
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médiéval vous offrira Une cathédrale romane qui

LAvue surlaville. enimpose au milieu des
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FUNDACAO MUSEU Finériour que de extériect.
CALOUSTE GULBENKIAN

Une magnifique collection d’art QuTTERSIE
gnirq ;

de toutes les époques (depuis le
temps des Egyptiens a nos jours)
rassemblée par ce mécéne.

JARDIM DA ESTRELA
Un beau jardin a I'anglaise ou il
fait bon se reposer sur 'herbe
ou encore boire un café au
kiosque en regardant les gens.




MIRADOURO DE GRACA

Un des plus beaux miradouros
de Lisbonne. Il offre une

vue surle Chiado et 'église

du Carmo mais aussi le

pont et le chateau.

MOSTEIRO
DOS JERONIMOS

Construit sur une petite
chapelle, c’est le monument
e style manuélin le plus

imposant, comme orné
e dentelle blanche...

MUSEU DO CHIADO -
MNAC

Un musée d'art contem- )
Eorainincontournable.Ta- i
leaux, dessins et sculp-
tures d'artistes portugais
du XIX° siécle a nos jours.

PALACIO DA PENA

C'est le palais a ne pas
mangquer a Sintra. Son
allure excentrique et colorée

vous emmene tout droit

MUSEU NACIONAL au pays de Cendrillon.
DO AZULEJO

a Tout, tout, tout, vous

; 2| saureztoutsur les

— A SNEET azulejos, les techniques
; ‘ de fabrication ou

encore les différents

courants esthétiques.

©TRAVEL Fagg,
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PRACA DO COMERCIO

¢ Cestun des embléemes de
Lisbonne etle ceeur de la
ville. Un lieu de rendez-vous
pour les Lisboétes pour se
retrouver le week-end.

f
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SE RESTAURER

isbonne, une destination idéale pour manger des produits de la mer. Dans tout
bon restaurant traditionnel, vous trouverez morue et autres poissons a manger
grillés avec un peu d'huile d'olive. Pour les autres, rassurez-vous, les cuisines
des autres pays sont bien représentées. Depuis quelque temps la cuisine
healthy et végétarienne, les pizzerias ainsi que les tapas gourmets sont en
vogue. |l existe de nombreux restaurants de ce type dans le centre. Pour les
amateurs de viande, il y a aussi des steak houses dignes de ce nom. Alors, a table !

A0 26

Le meilleur restaurant e

végétarien de la ville. N
Plats et présentationau ATALHU HEAL
top ! Réservation obligatoire La meilleure viande de
pour avoir une place. Lisbonne dans un cadre

enchanteur, au rez-de-
chaussée d'un palace avec un

MERCADO DE CAMPO jardin & l'anglaise. Un délice.
DE OURIQUE

Une belle halle a I'ancienne
regroupant différents restaurants de
cuisine nationale ou internationale.
De quoi vous régaler!
oo i

CERVEJARIA RAMIRO

Le must pour manger des fruits
de mera Lisbonne! Il faut faire
la queue avant d'avoir une
table, cela fait partie du jeu.
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4 PARISIEN

Une cuisine de bistrot
alafrancaise avec des
spécialites portugaises
face auHardm de
Belem.

CASA
DA INDIA

Venez goliter a leur
poulet grillé (frango
assado% et ses frites
maison. Relevé avec une
sauce piquante, c'est
un délice!

0 EURICO -
CASA DE PASTO

Un bon restaurant
traditionnel comme on les
. aime. On y sertune cuisine
générelise comme ala
maison a des prix trés

raisonnables.

0 NOBRE
La chef Justa Nobre
nous offre une gastrono-
mie portugaise moderne
tout en respectant la
tradition de [a région de
Trés-0s-Montes.

PONTO FINAL

Profitez de la vue sur
laville en étant de 'autre
coté du fleuve. La magie
est garantie au moment

ducoucher du soleil.

®
SEA ME
Un restaurant de fruits
de mer qui a fait ses
Breuvgs depuis longtemps.

\ u poisson frais et une dé-
n }\ coration surprenante !

=SHUTTERS

©CHUCK BANDEL:
-

e




FAIRE UNE PAUSE

écemment, les cafés hipsters fleu-

rissent dans la capitale. lls cotoient les

petites cafétérias traditionnelles, les

pastelarias, les kiosques ou bars ou
boire une bonne biere fraiche. Les Lishoétes
adorent se retrouver pour boire une impérial, )
cela fait partie de la vie quotidienne. CAFE

SAUDADE

Cestune institution a
Sintra ! Dégustez un café
ou chocolat chaud dans
un décor historique qui
était une fabrique
de queijadas.

195
JOSEPHINE !
BISTRO & BAR \peseaeiil
Un café-barbien sympa-  Se=s
thique, dans un quartier )
1 animé, gui nous plonge au
1y ceeurde lavie lisboéte.
Enplus,ilaune
terrasse !

MANIFEST o

Une carte avec pan- ]
cakes, brunchs, toasts
et plus encore. Du trés

bon café, plein d'autres J

-

boissons, et surtout,
une super déco.
LS fim
1

ARy . 200
“”:- l"l PASTEIS
e YA DE BELEM

s Unincontournable a
193 P Lisllnol;me pourlgdoﬂterau
%=1 célébre pastel de nata.
PORTOLOGIA "k s sorenttout oty
LISBOA P— four pouraller dans
Dans la Baixa dégustation = votre bouche.
commentée d “un bon por-
to et grignoter charcu-
=~ teries et fromages
: locaux.




La radio caliente 1
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(SE) FAIRE PLAISIR

‘artisanat  portugais  vaut

vraiment le détour. C'est avant

tout des objets pour la maison

que vous trouverez comme
du linge de maison, des couvertures,
de la céramique... Bien sr, l'alcool
avec le vinho verde, le vin de Porto, les
liqueurs. Pensez a garder de la place
dans votre valise !

EMBAIXADA
Un concept store qui vaut le
détour. Situé dans un trés beau
palace d'inspiration mauresque, il
abrite des magasins trés variés.

A VIDA PORTUGUESA

Un trés beau mafasin quimeten

valeur le savoir-faire portugais
et les marques traditionnelles,
ainsi que les jeunes designers.

o
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CERAMICAS NA LINHA
C'est LE magasin ol acheter de la
céramique produite au Portugal
mais avec couleurs et designs
actuels, en plus, a petit prix.

@,a(,_ com

LOJA DAS CONSERVAS
Le paradis de la conserve. Vous y
trouverez tous les types avec de
jolies boites qui vous donneront

envie de ne pas les ouvrir.

NAPOLEAQ

Dans cette bouti?ue Vous pourrez
trouver tous les types de vins

portuFais mais aussi porto, mos-
catel,

amarginha et plus encore.




TOP 5 lace aux sports nautiques
(presque) sous toutes leurs
....................................... formes, a la randonnée

BOUGER & BULLER dans les parcs naturels des

alentours. La nature, ce n'est pas
ce quil manque dans la région de
Lisbonne. Vous pouvez également
L!SBUN STREET ART TOURS observer la colonie de dauphins qui vit
Découvrez Lisbonne au fil des dans I'estuaire du Sado.
fresques peintes surles murs et
essayez-vous a la bombe en fin
de visite lors des tours privés.

SURF CENTER

Initiez-vous au surf avec cette
école ou, pour les pros, louez
votre matériel avant d'aller
dompter les vagues de la région.

TARDOZ

Venez découvrir la production
d'azulejos et peindre a la main
votre propre carré de céramique,
que vous emporterez chez vous.

VERTENTE NATURAL
Amoureux de la nature réjouissez-
Vous avec cette agence qui propose
nombre d'activités sportives
comme trekking, plongée...
ﬁ“’““““

VERTIGEM AZUL

Partez sur un voilier dans
I'estuaire du Sado pour avoirla
chance d’observer la colonie de
dauphins qui vit dans ses eaux.



ortir a Lisbonne est un plaisir dont il ne
faut pas se priver ! Qutre la qualité des
espaces, c'estaussi leur diversité qui fait
le succes des nuits lisboétes : le choix
estimmense ! Depuis une vingtaine d'années, la
nuit explose ; difficile de savoir oui donner de la
féte aprés minuit.

© AGROBACTER - ISTOCKPHOTO0.COM

@ DAMAS

Un lieu mixte qui fait
toujours partie de la scéne
alternative, bien qu'il
soit connu de tous au-
jourdhui (ou presque).

PUREX @

Un des meilleurs
bar-clubs du Baitro-Alto
pour aller danser sur de la
bonne musique choisie
parle DJ du jour.
Ambiance assurée !

A TASCA
DO CHICO

Du fado authentique dans
ce petit bar du Bairro-Alto.
Les chanteurs se suc-

cédent mais vous ne
voyez pas le temps
passer.

TOPO

Un rooftop avec une
vue incroyable sur la
colline du chateau, idéal
pour admirer le soleil
qui se couche, avec
un bon cocktail.

LUX FRAGIL
Cest LE club branché
de laville ol se succédent
les dj internationaux Pour

faire danser la foule
jusquau petit matin.




SE LOGER

i vous voulez étre au ceeur de l'action, vous choisirez un hébergement plutdt

dans la Baixa ou le Chiado (voire le Bairro Alto si vous voulez étre au centre

de la féte). Si vous avez le sommeil léger, alors vous privilégiez d'autres

quartiers comme autour du chateau, Graca ou le quartier d’Avenidas. L'offre

en hébergement est trés vaste a Lisbonne. Pour les petits budgets, vous avez

les hostels (qui sont en général trés bien) et les pensions (souvent un peu
vieillottes). Ensuite, les hétels, qui sont aujourd'hui pour la plupart 3 ou 4 étailes et de bon
standing, mais un peu chers.

LISBUN CALLING

Un desAprer\nIi_gr?) hostelﬁ a
cenqetbienenveten” MY STORY CHARMING
en plus d'une ambiance HOTEL AUGUSTA

au top, quoi de mieux ? Cethotel est charmant, en plein
dans IIa Ba;)xa mais (Iians une rue
THE INDEPENDENTE au calme. Personne aux'petlts
soins, on se sent a la maison.
HOSTEL & SUITES

palais faisant face au miradouro
de Sao Pedro de Alcantara, qui

Un bel hostel dans un ancien <o
A o “' “
W > B ‘
dispose d’un bon restaurant. W =

PETIT LUSA HOSTEL

Un charmant hotel au ceeur
de I'Aifama. 6 chambres
privées sur le théme des
personnalités portugaises
qui ont fait 'histoire.



ALFAMA HOTEL

Un superbe boutique-
hotel avec un roof-top bar
ou prendre un verre en
admirant la vue, avec des
chambres design et
une piscine’!

CASA DE &
SAD MAMEDE

Une belle maison située
dans 'ancien quartier aris-
tocratique de Lisbonne et

tout pres du jardin bota-

nique et de Principe

Real.
1

\'\ N chinno

) APARTMENTS

- Desappartements a louer
dans le ceeur de Lisbonne,
jusqu'a 8 personnes, pour

profiter de [a ville en
famille ou entre

.

BE POET
BAIXA HOTEL

Un petit hotel, en plein
centre, confortable avec
une décoration autour
des grands poetes
portugais.

CASTLE
INN LISBON

Louerun arpartement

est parfois plus judicieux,

surtout si l'on est plus de

2 personnes. Une bonne

adresse dans cet
esprit.

302
SANTIAGO
DE ALFAMA

Ce superbe hotel cing
étoiles, situé au cceur de
I'Alfama, vous ravira par

sa décoration et son
standing. Vraiment
sublime...

MEMMO ALFAMA HOTEL © MEMMO ALFAMA . B8




PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

@ ALLO?

D Appeler le Portugal depuis la France : 00 + 351.

b Appeler la France depuis le Portugal : 00 + 33
suivi du numéro de votre correspondant sans le 0.
Les numéros a 9 chiffres de Lisbonne com-
mencent par le préfixe 21, les numéros com-
mengant par un 9 sont des numéros de télé-
phones gortables lgtelemcivel], ceux débutant
ar un 800 sont des numéros verts gratuits
Flinha verde) tandis que les 808 sont des nu-
méros bleus (linha azul) facturés le prix dun
appel normal.
Vous devez peut-étre préalablement activer une
option (généralement gratuite) en afpelant
le service clients de votre opérateur. A noter,
depuis juin 2017 le roaming n'est pas surtaxé en
Europe. Cela veut dire quen théorie vous n'aurez
pas de hors forfait en appelant ou envoyant des
messages quand vous étes au Portugal. Vous
Eouvez méme utiliser votre forfait Internet !
haque opérateur fait un peu comme il I'entend
donc n'hésitez pas a vous renseigner avant de
partir.

@ ACCESSIBILITE

D Voyager avec des enfants en bas-age. Lis-
bonne et ses environs conviennent bien aux
voyages avec les enfants sur plusieurs aspects,
En hotel, vous pourrez disposer d'un lit bébé
tres facilement, idem pour les siéges enfants
dans les voitures de location (3 demander lors
de la réservation). Vous rencontrerez quelques
fois des locaux spécifiques i)our changer les
nourrissons. Au restaurant, les enfants sont
globalement trés bien accueillis tandis que des
services de garde d'enfants sont possibles dans
certains htels. Les enfants bénéficient de tarifs
réduits ou de la gratuité dans les musées et les
sites touristiques lishoetes. De nombreuses
animations leur sont consacrées. Lisbonne
ravira vos chérubins avec des sites incontour-
nables comme I'Océanarium et le pavillon de
la Connaissance au parc des Nations, le musée
de la Marionnette, le chateau Sao Jorge, 'ascen-
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seur de Santa Justa, le musée des Carrosses
ou bien le musée du Jouet de Sintra. Par contre,
sachez que de par la configuration de la ville,
il ne sera peut-etre pas facile de faire marcher
beaucoup votre enfant ni de circuler avec une
poussette.

D Mobilité réduite. Avec ses nombreuses
pentes et rues Favées, Lisbonne n'est pas, a
proprement dit, la capitale européenne la plus
accessible pour les personnes handicapées.
Le mot portugais « deficiente » pour « handi-
capé » induit d'ailleurs les attitudes locales.
Une Ié%islation récente a cependant modifié
les régles pour les constructions nouvelles. A
I'aéroport, dans les gares ferroviaires, dans les
musées, les hotels et les centres commerciaux,
I'accés handicapé est, ainsi, assez facile avec
places de parking dédiées et des installations
spécifiques. En ce qui concerne les anciennes
constructions : progressivement, certaines
répondent, peu a peu, aux normes de Bruxelles
en la matiere, Union européenne oblige. Coté
transports, les stations de métro de Lisbonne
possedent des ascenseurs pour accéder aux
quais tandis que la Carris, la compagnie des
transports et son « servico para deficientes »
affréte des minibus aux titulaires de cartes spé-
ciales (& établir) sur réservation (48 heures a
l'avance). Renseignements complémentaires :
Carris. Santo Amaro, Rua 1° de Maio, 101, Alcan-
tara © +351 213 613 000.

@ SANTE

Les pharmacies sont nombreuses a Lishonne
et facilement repérables a la croix verte qui leur
sert denseigne. Pour trouver les pharmacies
de garde, vous pouvez consulter le site inter-
net www.farmaciasdeservico.net. Attention, on
aura tendance a vous donner des médicaments
aux doses d'actifs assez élevés (par exemple
doliprane 1000 par défaut). Si vous étes plutét
médecines douces, vous vous rendrez a la Far-
macia Homeopatica Santa Justa qui vend des
remedes a base d’homéopathie ou de plantes
(www.farmaciasantajusta.com).
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PRATIQUE

VIE QUOTIDIENNE

@ URGENCES SUR PLACE

En cas durgence vous pouvez appeler les
pompiers au 112. Si cest nécessaire, on vous
emménera a 'hopital (en général celui de Sao
José & Martim Moniz www.chic.min-saude.pt).
Si vous avez besoin de vous rendre aux ur-
gences, préférez celles de 'hdpital Santa Maria.
Un réflexe : contacter le consulat de France. Il
se chargera de vous aider, de vous accompa-
ner et vous fournira la liste des médecins
rancophones. En cas de probléme grave, cest
aussi |ui qui prévient la famille et qui décide du
rapatriement. Pour connaitre les urgences et
établissements aux standards internationaux :
consulter les sites www.diplomatie.gouv.fr et
www.pasteur.fr

SECURITE

Sivous souhaitez contacter la police en urgence,
il vous faudra faire le 112. Il existe un poste de
police pour les touristes étrangers, qui Se
trouve dans le Palacio Foz sur la place de Res-
tauradores. Il est ouvert 7j/7 et 24h/24. On y

arle plusieurs langues. Pour les objets trouvés,
il faudra vous rendre place Cidade Salazar Lote
180 (métro Olivais - http://perdidoseachados.
mai.gov.pt).

@ LGBTQ

Grace notamment au militantisme d'assaciations
comme llga Portugal [www.ilga-portuFaI‘pt] et
[émergence d'un environnement social et cultu-
rel plus libre et tolérant, ces derniéres années, la
situation des homosexuels s'est nettement ame-
liorée. En ce qui concerne I'attitude envers les ho-
mosexuels, petit a petit les mentalités changent
dans le Portugal catholique. Aujourd’hui, dans la
capitale, il n'est pas rare de croiser des couples
aftichant fiérement leur appartenance a la com-
munauté ga?. Lisbonne est la ville du Portugal qui
posséde le plus de lieux gays et leshiens. Les quar-
tiers de Principe Real et du Bairro Alto regroupent
une bonne partie de ces adresses noctambules.
Quelques hotels lishoétes sont référencés gay
friendly.

AMBASSADES

ET CONSULATS

['ambassade et le consulat de France se trouve
5 rua de Santos-o-Velho (www.ambafrance-pt.
or%. Il'est ouvert du lundi au vendredi de 8h§0
a 12h. En cas durgence consulaire seulement
© +351 966 160 701.

POSTE

Au Portugal, les services postaux se nomment
Correios sous Ienseigne CTT (www.ctt.pt), repré-
sentée par un facteur a cheval et clairon. D'une
manigre générale (hors petites localités), les bu-
reaux de poste sont ouverts du lundi au vendredi
de9ha 1Eh30. ALisbonne certains bureaux sont
ouverts tard le soir ou le samedi matin. |l faudra
dans 75 % des cas s'armer de sang-froid en en-
trant dans I'un ou 'autre des bureaux: aprés avoir
Fris un ticket numéroté, on attendra souvent
ongtemps, a cause dun sous-effectif notoire
pour traiter notamment toutes les demandes
de paiement de factures (téléphone, électricité]
des personnes agées et |a lenteur légendaire de
I'administration portugaise. Prenez donc votre
mal en patience comme les Portugais habitués
de la chose. En revanche, I'acheminement du
courrier met finalement assez peu de temps pour
la France (en moyenne 33 5 jours). Les timbres
(selos) pour affranchir une lettre (pesant moins
de 20 ]pou une carte postale a destination d'un
pays de ['Union eurogéenne (excepté Espagne
a 0,62 €) codtent 0,80 €. Certaines houtiques
de souvenirs et des hotels en vendent parfois
aussi. Vous trouverez un grand bureau de goste
sur la place Restauradores ouvert jusqu'a 22h en
semaine. (www.ctt.pt)

MEDIAS LOCAUX

Les journaux les plus célébres sont Pdblico
(wwiw.publico.pt), qui possede un blog dopi-
nions en ligne pas mal lu (P3). Le Diario de
Noticias (www.dn.pt) est quant a lui le premier
quotidien de Lisbonne. Plus que centenaire, il a
été fondé en 1864 ! Au niveau de la presse heb-
domadaire, le journal Sahado (www.sabado.pt),
a fait son trou sur le marché des news maga-
zines a coté de son concurrent Visdo (http:/
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visao.sapo.pt). Des journaux gratuits sont sou-
vent distribués aux entrées des métros (un
peu comme en France). Certains peuvent étre
d'intérét touristique comme 'Agenda Cultural Lx
(www.agendalx.pt), Follow me Lisboa ou encore
le Lisboa ConVida (http://convida.pt/convida.
html). Vous pourrez voir dans certains cafés
un magazine francais dédié a Lisbonne : Le Lis-
boéte thtp://lisboetemagazine.com].

En dehors des sites des médias cités ci-des-
sus, le Guia da cidade (www.guiadacidade.pt)
vous donnera des informations sur les évé-
nements du moment et les attractions touris-
tiques. Life Cooler (www.lifecooler.com) parle

de lifestyle dans un esprit branché. Le Time out
magazine (www.timeout.com/lisbon) est une
bonne option si vous ne savez pas ou sortir ou
manger, ils recensent sur leur site toutes les
nouveautés qui viennent d'ouvrir dans la ville.
Un pe]u similaire, le site de New in town (www.
nit.pt).

Enf|Pn, n'oublions pas le site officiel du tourisme
de Lisbonne (www.visitlisboa.com) et du Por-
tugal (www.visitportugal.com). L'avantage de
ces sites est qu'ils détiennent des informations
a jour [normalement) et quiils sont aussi en
frangais.

LES PHRASES CLES

Bonjour, mon téléphone ne fonctionne pas, pouvez-vous m'aider s'il vous plait ?
Bom dia, o meu telefone ndo funciona, pode ajudar-me, por favor?

Je ne me sens pas bien, pouvez-vous m'emmener a 'hdpital le plus proche ?
Ndo me sinto muito bem, pode levar-me até ao hospital mais proximo?

Est-ce que vous avez un médecin qui parle frangais ?
Tem um médico que fala jgrancés?

Je viens de me faire voler mes papiers, ol est le poste de Police le plusgroche ?
Roubaram-me os papéis, onde estd o posto de policia mais préximo:

Est-ce unguartierdangereux ou je peux y aller sans crainte ?
uma zona perigosa ou posso ir sem medo?

Avez-vous des timbres pour une carte postale a envoyer en France ? C'est combien ?
Tem selos para enviar um postal para Franga? Quanto é?
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e par sa situation géographique,

Lisbonne fut trés tot l'objet de toutes

les convoitises et occupée par des

peuples venant de tous les horizons.
Le résultat de ces invasions multiples se
remarque surtout dans l'architecture et la
cuisine. Malgré tout, les Portugais ont su
s'approprier ces influences pour en faire leurs
propres traditions et savoir-faire. C'est ainsi
que les mosaiques arabes sont devenues des
azulejos, ces jolis carreaux de faience présents
sur les fagades et a l'intérieur des batiments.
Des complaintes populaires est né le Fado,
que l'on entend un peu partout dans Lisbonne,
errant dans les rues. Lishonne est toujours
aussi populaire de nos jours. C'est désormais
les artistes qui viennent laisser leur marque
avec des fresques de street art.
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DECOUVRIR

LE FABULEUX DESTIN
DU FADO

Lisbonne est d’abord un chant identitaire qui renvoie a toute 'histoire du
Portugal. Un chale sur les épaules, une guitare, un chanteur et beaucoup
d'émotion. La caricature est facile et cette simple image suffit bien souvent
a décrire le Fado. Mais il s'agit d'abord et surtout d'une musique qui
se nourit des sentiments : chagrin, tristesse, solitude, passion, jalousie.
Elle tire aussi son essence de nostalgie et d'amours dégues ou impossibles. Les rencontres,
quelles soient heureuses et malheureuses, sont un théme infini d'inspiration pour ce blues
de I'ame portugaise. « Le Fado est né un jour ol la brise soufflait a peine, ot le ciel et la mer
s'unissaient surle ponton d’un voilier dans le ceeur d'un marin qui était triste et qui fredonnait
a peine », disent les paroles de 'un d’entre eux. Ce bouleversant sentiment de nostalgie
appelé « saudade » trouve sa source dans la souffrance de I'absence, par le manque, la
cruauté du destin. Le Fado I'incamne totalement et en est sa plus belle traduction musicale.

<< e suis le Fado, je suis le Portugal », disait Amalia Rodrigues. Le Fado de

Lamusique des rues de Lisbonne Ihumanité et la pérennité du genre est assurée.
Depuis les premiéres traces vers 1840, le roulis ~ La particularité du Fado est que la musique
de la mélancolie a investila ville de Lishonne au  €st trés codifiée et souvent iouee de la méme
travers du Fado. Ce climatinimitable de nostalgie ~ fagon. Traditionnellement, elle est interprétée
et de vague a 'ame, la saudade, fait chalouper ~ Par une. diva soliste, a la voix lancinante,
les tétes et les corps. La légende populaire veut ~ €lément indispensable, accompagnee par des
que le Fado soit né dans les rues de la Mouraria, ~ instruments a cordes pincées, dont la Fu:;arra
alors occupées par les Maures. Mais I'acte de (sorte de cistre] et souvent une ou plusieurs
naissance du Fado porte encore a discussion et viola. Chague musicien dispose de trois cents
nul ne sait dou il vient réellement; pour certains,  Mélodies quildoit savoir interpreter, mais il peut
le Fado dériverait du chant des troubadours du  Choisir son chant en fonction des métriques de
Moyen Age, pour d’autres, il serait né des chants Iahmelpdle‘ CequI fait qlé¢ﬁ|§ A peut etre
de marins a lépoque des grandes découvertes, IC ante Eyec es mots Il erentls un artiste a
chants imprégnés de leurs aventures et de leur | 2Utre. Lest grlace a Cela que les ge,neTatlons
vie sentimentale. Goualante de ports ou les ~ fanSmettent fa musique, sans ecoles ni

marins se confrontaient au monde, complainte gﬁnng%at:'reesr'rgiingdi?é’elegglsu“e()’(n éaricetﬁ‘égg
gitane, évolution locale du chant mauresque P p

S modutons vocls s e rhmes 1% CATS e o s
afro-brésiliens. Considéré comme la musique : P

traditionnelle ¢t urbaine de fa ville de Lisbonne, 61 melancolique, accompagné par des gultares
il est désormais ressenti comme une musique q POTIUEAISES,

qui représente la quintessence du Portugal et son auditeur au ceeur.
la plupart des communautés portugaises le  |e Fado de Lishonne
considerent comme un symbole de leur identité et celui de Coimbra

culturelle nationale. Sa diffusion en Europe et IS "

en Amérique, et plus récemment pr les réseaux Lgrfjdgise;t ot ! \gemagu dc'gsgfui% Jﬁmnﬁ
de la musique du monde a contribue a renforcer Se d%tinction a faigre enptre ses différentes
son aura symbolique. Le Fado revient pourtant aiations, Malgré tout, certains se risquent 3
de loin. Comme le tango ou le flamenco Sous  gistinguer le Fado professionnel de Famateur.
d'autres cieuy, il servait au Portugal d'étendarda | ¢ premier est chanté par celui qui fait de sa
|a dictature de Salazar. Durant plusieurs années  yoix son mode de vie. Ee genre est originaire
le Fado fut le chant du conformisme. Et puis  des quartiers populaires de Lisbonne (Alfama,
une réaction violente de re%et asurgl, Iorsque la Mouraria, Bairro Alto], Les thémes les plus
dictature esttombée en 1974, avec laRévolution  chantés de ce Fado sont les amours perdues, la
des (Eillets. Cela a ensuite donné un nouveau tristesse de la condition humaine, la nostalgie
Fado, plus ouvert et plus aérien. Depuis 2011,  des morts et les petites histoires du quotidien
le Fado appartient désormais au Patrimoine de  des quartiers typiques.
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Palais national de Pena a Sintra.
© BALATE DORIN

e

f et X
(P AP ,-,']

i
i
""".‘i 48 “‘.(."‘\(H.(“IAA;-I.AF\"F T




DE BRITO

PROPERTIES

Achat, location, promotion
Recherche sur mesure de biens
Sl UCEEN S BT P %L&-"
Location touristique
7 4 W IF AR
Gestion administrative
o T

L’AGENCE IMMOBILIERE DE CONFIA !
POUR VOS PROJETS AU PORTUGAL '
Rua Domingos Sequeira 62, 7L“c‘>ja
1350-119 Lisboa

Rua José Augusto Coelho 8
Vila Nogueira de Azeitao

www.debritoproperties.com
info@debritoproperties.com
Tél. et @ :+351 929 278 626

Scannez ce QR code avec votre mobile pour enregistrer nos coordonnées.






