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AVANT-PROPOS 

J a r d i n e r  a u  b a l c o n  

Page précédente : 
Bougainvillée en pot 
(création Walda Pairon). 
Ci-dessus : une potée de 
pensées et de menthe (à 
gauche), pensées mauves 
dans un élégant pot 
de terre cuite (à droite). 

« Deux sous d'violettes, pour deux ronds, ça sent 
bon... » chantait Arletty (sur un texte de Jean 
Anouilh), exprimant la nostalgie et la tendresse 
du citadin pour les petites fleurs des bois. 
Quelques pots de géraniums sur un balcon ou une 
fenêtre, ce n'est certes guère original, mais ça 
suffit pour apporter un peu de fraîcheur et de 
gaieté, non seulement à ceux qui habitent l'appar- 
tement mais aussi au passant qui lève la tête. 

Car un balcon fleuri se regarde à la fois d'en bas 
- il éclaire de jolies couleurs la façade de l'im- 
meuble et égaie toute la rue - et d'en haut. On en 
profite quand on est sur le balcon, entouré de 
fleurs et de parfums, et aussi lorsque l'on se trou- 
ve dans la pièce, en ayant devant ses fenêtres un 
agréable décor de verdure. 

Et il est possible de faire beaucoup mieux que 
deux ou trois pots de géraniums. En choisissant 
bien vos plantes, en mariant des annuelles, des 
bulbeuses, des vivaces et des arbustes, vous créez 
un jardinet suspendu, fleuri pratiquement toute 
l'année. Avec des grimpantes pour habiller les 
murs et aussi des treillages, qui protègent du vent, 
et en disposant judicieusement les végétaux, 
grands et petits, vous faites de votre balcon un 
petit éden de verdure, un délicieux coin de cam- 
pagne en pleine ville. Du même coup, vous avez 
l'occasion de pratiquer une activité délassante et 
agréable entre toutes, le jardinage. 



FLEURS AU BALCON 

D ico- 
* Annuelle : qui germe, 
fleurit, porte graine et 
meurt dans le courant 
d'une seule année. 
* Vivace : qui émet 
chaque année une nou- 
velle végétation à par- 
tir d'une souche sou- 
terraine. 

D e s  f l e u r s  
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OMBRE ET LUMIÈRE 
Sur un balcon, tout pousse, ou presque... Vous 
pouvez cultiver des annuelles*, comme la 
capucine ou l'œillet d'Inde, des vivaces*, qui 
durent longtemps et refleurissent chaque 
année, des arbustes et même de petits arbres, 
des grimpantes, des plantes aromatiques et 
aussi des légumes... Le principal élément dont 
il faut tenir compte, c'est l'exposition au soleil 
ou à l'ombre. N'espérez pas obtenir des fleurs 
d'anthémis ou entretenir une lavande à un 
endroit que le soleil ne visite jamais et, à l'in- 
verse, ne placez pas une fougère, habituée des 
lieux ombragés, sous un soleil ardent. 

DURÉE DE FLORAISON 
La pivoine, qui s'acclimate d'ailleurs assez 
mal en bac, donne des fleurs certes très belles, 
mais très éphémères. La plante est décorative 
quelques semaines par an ; ensuite, elle occu- 
pe beaucoup de place sans véritablement offrir 
d'intérêt. C'est le type même de plante qui n'a 
pas sa place sur un balcon, où l'espace est 
mesuré. A l'opposé, le géranium, l'impatiens, 
le pétunia ou le lobélia battent des records de 
durée et donnent des fleurs pendant de nom- 
breux mois - souvent de mai à novembre. 
Avant d'acheter une plante, il faut donc se pré- 
occuper de la durée de sa floraison. 

A 
le eurio-s(.*IS 

C'est l'une des vivaces dont la 
floraison est la plus longue. Il 
donne ses belles fleurs jaune 
d'or, très lumineuses, de mai- 
juin jusqu'à octobre. C'est le 

cas pour une jolie variété 
naine, 'Goldfink', très adaptée 
à un balcon : elle est robuste et 

résiste bien à la sécheresse. 

R-eklzm,c,e� 
Yv̂q̂et 

Si ses clochettes sont char- 
mantes et odorantes, il ne s'im- 

pose pas sur un balcon. En 
effet, s'il remplit vite un bac 

ou une jardinière, il n'est fleuri 
que 2 ou 3 semaines par an. 

Att-erLt-('ZK M v  

Certaines plantes sont 
dangereuses : rosiers très 
épineux, espèces à feuilles 
acérées comme le yucca. 
Évitez de les planter sur le 

balcon, surtout si vous avez de 
jeunes enfants. Cependant, un 
rosier buisson bien taillé ou un 
rosier grimpant palissé contre 
un mur ne posent guère de 

problèmes. 
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Page précédente, 
impatiens (à gauche), 
pétunia (à droite). 

LES CONDITIONS DE CULTURE 

s u r  m o n  b a l c o n  

Ci-dessus, gazania. 

ANTHÉMIS Juin à novembre 
BÉGONIA ANNUEL Mai à octobre 
BALSAMINE Juin à octobre 
BRACHYCOME Juin à octobre 
CAPUCINE Juin à novembre 
CHOU D'ORNEMENT Septembre à avril 
GAZANIA Juin à octobre 
GÉRANIUM Mai à novembre 
HÉLIOTROPE Juin à octobre 
IMPATIENS Mai à novembre 

LOBÉLIA Mai à octobre 
ŒILLET D'INDE Mai à octobre 
PÉTUNIA Mai à octobre 
PENSÉE Octobre à juin 
RUDBECKIA ANNUEL Juin à octobre 
SAUGE SPLENDENS Mai à octobre 
Souci Juin à octobre 
VERVEINE Juin à octobre 
VIOLETTE CORNUE Mars à juillet 
ZINNIA Juin à octobre 



FLEURS AU BALCON 

D ico- 
* Godet : petit pot en 
plastique (ou en tourbe) 
dans lequel la plante à 
commencé à grandir. 

Ci-contre, une potée 
de tulipes. 

C o m m e n t  

ticUteir des j?Untes j v d e t ,  
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VIVE LES GODETS* 
Si l'on n'a à sa disposition que 2 ou 3 jardi- 
nières de fenêtre ou un petit balcon, pas ques- 
tion de se lancer dans un semis - très délicat ! 
- de bégonia annuel ou d'impatiens. La bonne 
solution, ce sont évidemment les plantes ven- 
dues en godet. 
Les petites annuelles sont proposées en bar- 
quettes de 6, de 10 ou de 12, qui permettent de 
garnir plusieurs potées ou une jardinière. Dans 
certains cas, les plantes sont présentées non 
pas en godet, mais en motte (c'est-à-dire sim- 
plement avec une petite motte de terre, sans 
protection), ce qui ne fait guère de différence 
pour la plantation. 

GRAINES ET BULBES 
De nombreuses plantes, en particulier des 
annuelles, sont faciles à réussir par semis ; 
c'est le cas des grimpantes à grosses graines 
tels la cobée, la capucine, le haricot d'Espagne 
et le pois de senteur. 
Le semis permet d'obtenir de nombreuses 
plantes pour un coût modique et donne des 
sujets robustes et sains. 
Les bulbes se distinguent par une grande faci- 
lité de culture : il suffit de les planter et d'ar- 
roser. On distingue les bulbes de printemps 
(crocus, tulipe, narcisse), que l'on plante en 
automne et qui fleurissent de février à avril, et 
les bulbes d'été (lis, bégonia tubéreux, dah- 
lia), que l'on plante au printemps. 

Bvwbô rewïnynee 
Achetez vos plantes dans une 

jardinerie renommée, ou 
même directement chez un 

horticulteur ou un pépiniéris- 
te. Les barquettes de godets 

d'impatiens ou d'oeillet 
d'Inde que l'on trouve par- 

fois à des prix bradés ne sont 
pas toujours des bonnes 

affaires : il n'est pas rare que 
les plantes aient souffert. 

Achetez tôt en saison, dès que 
les plantes apparaissent dans 
les jardineries car elles sont 
alors en pleine fraîcheur et 

reprennent mieux. 

Prenez la peine de vérifier 
les bulbes, surtout quand ils 

sont conditionnés sous matière 
plastique ou en petit filet. 

Rejetez ceux qui présentent 
des traces de moisissure ou 

de pourriture, ou qui manquent 
de fermeté au toucher. Plantez- 
les rapidement après l'achat. 

Page suivante, plantation 
d'un œillet d'Inde en godet 
(en haut), tulipes, myosotis 
et muscaris (en bas). 
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ik swptnsurns. m&frùwzzVQMS des medlewts 
wswwtùns f(JVtt' fiewir le faUm, tq twmsst on les 

rttrrrds de ftr12rrtS dès le ' 

Ce guide va permettre à tous de goûter au plaisir du jardina- 
ge, même sans jardin. Il indique : 

• les plantes et les variétés qu'il faut choisir pour créer 
un vrai petit jardin, 

• à quel moment les semer ou les planter, 
• comment les multiplier et les soigner, 
• et même les associer avec les fines herbes et les 

légumes pour créer un décor original... 

Pas à pas, cet ouvrage vous aide à découvrir et 
à cultiver les plus belles plantes à fleurs pour profiter 
de leur parfum et de leurs couleurs. 

FX 0777-99-V 
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