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Nos « têtes »

Les 2 plus grands spécialistes du concours SESAME

Professeurs 

SESAME à ...

2015 – Auj. : Les Cours du Parnasse (prépa leader)

2013 – 2015 : Aurlom

2012 : CAP HEC
2012 – 2015 : Aurlom

Années 

d’expérience
8 années d’expérience 8 années d’expérience

Formation

2010 – 2015 : HEC Paris

Master Grande École

(Majeure Entrepreneurs)

2013 – 2014 : 2 années de césure – 

Asie du Sud-Est.

2008 – 2010 : Classe 

préparatoire ECE (Ipesup).

2012 – 2015 : HEC Paris

Master Grande École

(Majeure International Business)

2011 : Année de césure 

– New York

2007 – 2010 : Licence 

Économie-Gestion

(Spécialité Finance).

Facebook Monsieur ACCES SESAME

Nous 

contacter ?

N’hésitez pas ! Vous avez des questions sur le concours SESAME, le 

livre, vos concours, votre choix d’école ou de prépa, nous sommes 

100 % disponibles et répondrons à vos messages au sein de la 

communauté Facebook « Monsieur ACCES SESAME ».

Un conseil 

en particulier ?
« Planifiez vos révisions. »

« Gagnez du temps en apprenant 

nos astuces. »

Un site 

en particulier ?

www.monsieur-acces-sesame.com

Toutes les fiches de cours en vidéo

+ 100 % des questions corrigées en vidéo
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Présentation 
du concours SESAME

Novembre – Mars : Inscription au concours SESAME + Préparation des épreuves.

8 Avril 2020 : Épreuves écrites (Raisonnement & Compétences, Analyse documentaire 

& Connaissance des enjeux contemporains, LV1, LV2).

Début Mai : Résultats d’admissibilité + réservation de vos dates d’oraux par école.

Mai : Épreuves orales dans chaque école.

Début Juin : Résultats d’admissions + choix définitif.

 Remarque Si vous êtes sur liste d’attente, vous devez attendre les choix définitifs des admis.

Qui peut 

candidater ?

Tous les élèves de Terminale ou les élèves qui ont 

un baccalauréat (français ou équivalent international).

Quand s’inscrire ? Début 2020.

Comment s’inscrire ? Sur la plateforme Parcoursup.

Contact

19/21, rue du Commandant Cousteau

33100 Bordeaux

05 56 52 56 41

info@concours-sesame.net

Frais d’inscription
Inscription au concours : 195 euros + 30 euros par école choisie.

Remarque : -50 % pour les boursiers.

Nombre de candidats 6 000 à 7 000 candidats.

11

Objectifs

Donner le meilleur de vous-même, être à 100 % de vos capacités 

le jour J pour avoir le meilleur classement possible et donc 

l’école de vos rêves !

Pour quelles écoles ?

BACHELOR Bac +4 : BBA SCBS – La Rochelle, CESEM Neoma – 

Reims, ESSEC GLOBAL BBA, Global BBA – NEOMA Rouen, 

International BBA – Kedge Marseille – Bachelor SKEMA – 

Bachelor EM Lyon.

MASTER Bac +5 : EBP International – KEDGE Bordeaux, 

EM Normandie, ESCE et IPAG, EMLV, EDC Paris, EBS, PSB et 

Tema – NEOMA.

Nombre de places

par école

BBA La Rochelle : 140

CESEM Neoma – Reims : 240

ESSEC Global BBA : 420

Global BBA – NEOMA Rouen : 220

International BBA – KEDGE Marseille : 180

EBP International – KEDGE Bordeaux : 230

EM Normandie : 660 (360 à Caen, 300 à Paris)

ESCE : 500 (400 à Paris, 100 à Lyon)

IPAG : 450 (350 à Paris, 80 à Nice, 20 MIT)

Bachelor SKEMA : non disponible.

Bachelor EM Lyon : non disponible.

EMLV : non disponible.

EDC Paris : non disponible.

EBS : non disponible.

PSB : non disponible.

Tema - NEOMA : non disponible.

TOTAL : 

3 040 places.

Lieu de passage des 

épreuves écrites

(au choix)

Angers, Bordeaux, Caen, La Rochelle, Lille, Lyon, Marseille, 

Nancy, Nantes, Nice, Paris, Région parisienne, Reims, Rennes, 

Rouen, Strasbourg, Toulouse, Tours + centres d’examen à 

l’étranger  

(voir sur le site internet du concours).

Épreuves 

d’admissibilité 

(écrits) : mi-avril

Résultats : début mai

Épreuves écrites communes à toutes les écoles :

 – Épreuve de langues – LV1 + LV2 – 2 heures. 

Langues proposées (selon les écoles) : anglais, allemand, 

arabe, chinois, espagnol, italien, japonais, portugais, russe.

 – Épreuve de raisonnement & compétences – 1 heure.

 – Épreuve d’analyse documentaire  

& Connaissance des enjeux contemporains – 3 heures.
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l’école de vos rêves !

Pour quelles écoles ?

BACHELOR Bac +4 : BBA SCBS – La Rochelle, CESEM Neoma – 

Reims, ESSEC GLOBAL BBA, Global BBA – NEOMA Rouen, 

International BBA – Kedge Marseille – Bachelor SKEMA – 

Bachelor EM Lyon.

MASTER Bac +5 : EBP International – KEDGE Bordeaux, 

EM Normandie, ESCE et IPAG, EMLV, EDC Paris, EBS, PSB et 

Tema – NEOMA.

Nombre de places

par école

BBA La Rochelle : 140

CESEM Neoma – Reims : 240

ESSEC Global BBA : 420

Global BBA – NEOMA Rouen : 220

International BBA – KEDGE Marseille : 180

EBP International – KEDGE Bordeaux : 230

EM Normandie : 660 (360 à Caen, 300 à Paris)

ESCE : 500 (400 à Paris, 100 à Lyon)

IPAG : 450 (350 à Paris, 80 à Nice, 20 MIT)

Bachelor SKEMA : non disponible.

Bachelor EM Lyon : non disponible.

EMLV : non disponible.

EDC Paris : non disponible.

EBS : non disponible.

PSB : non disponible.

Tema - NEOMA : non disponible.

TOTAL : 

3 040 places.

Lieu de passage des 

épreuves écrites

(au choix)

Angers, Bordeaux, Caen, La Rochelle, Lille, Lyon, Marseille, 

Nancy, Nantes, Nice, Paris, Région parisienne, Reims, Rennes, 

Rouen, Strasbourg, Toulouse, Tours + centres d’examen à 

l’étranger  

(voir sur le site internet du concours).

Épreuves 

d’admissibilité 

(écrits) : mi-avril

Résultats : début mai

Épreuves écrites communes à toutes les écoles :

 – Épreuve de langues – LV1 + LV2 – 2 heures. 

Langues proposées (selon les écoles) : anglais, allemand, 

arabe, chinois, espagnol, italien, japonais, portugais, russe.

 – Épreuve de raisonnement & compétences – 1 heure.

 – Épreuve d’analyse documentaire  

& Connaissance des enjeux contemporains – 3 heures.
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Lieu de passage des 

épreuves orales
Sur le campus de chaque école.

Épreuves 

d’admission (oraux) : 

mai

Résultats : début juin

Épreuves spécifiques à chaque école :

– Entretien de motivation (avec sujet à traiter parfois en début 

d’entretien durant 5 minutes).

– Oraux de langues : LV1 + LV2.

Choix définitif

de votre école
Courant juin.

 Attention Ces informations sont susceptibles de changer en cours d’année. Nous vous 

recommandons donc de vérifier ces informations sur www.monsieur-acces-sesame.com.

13

Les épreuves écrites  
du concours SESAME

L’ÉPREUVE DE RAISONNEMENT & COMPÉTENCES – 1 HEURE

Durée 1 heure pour 45 questions (3 parties de 15 questions chacune).

Contenu

PARTIE 1 : QCM de raisonnement (15 questions)

QCM de logique générale : suites de lettres, de chiffres, de symboles, de 

mots, d’éléments graphiques, etc.

PARTIE 2 : QCM d’aptitudes numériques (15 questions)

QCM de calcul, de mathématiques, de raisonnement logique, d’énigmes 

à résoudre, etc.

PARTIE 3 : QCM d’aptitudes verbales (15 questions)

QCM d’orthographe, de grammaire, d’intrus, d’analogie, de synonymie, 

de définition, d’antonymie, de culture générale (littérature).

Objectif
Tester vos capacités de raisonnement et d’adaptation à travers 

différents exercices en un temps imparti.

Réponses

4 choix de réponses : A, B, C, D.

Une seule bonne réponse.

Bonne réponse = + 1 point.

Mauvaise réponse ou pas de réponse = 0 point. 

Pas de points négatifs !

Révisions Fiches 1 à 80 – Estimation : 34 heures de révisions.

LES ÉPREUVES DE LANGUES (LV1 ET LV2) – 2 HEURES

Durée 2 heures.

LV1 + LV2

Langues poposées (selon les écoles) : Anglais, Allemand, Arabe, 

Chinois, Espagnol, Italien, Japonais, Portugais, Russe.

Attention : Anglais obligatoire.
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Contenu

PARTIE 1 – 50 % de la note : LV1 – 

QCM de grammaire, conjugaison  

et vocabulaire.

40 questions. 4 réponses 

proposées (A, B, C, D). 1 seule 

bonne réponse.

PARTIE 2 – 50 % de la note : 

LV2 – QCM de grammaire, 

conjugaison et vocabulaire.

40 questions. 4 réponses 

proposées (A, B, C, D). 1 seule 

bonne réponse.

Réponses

Bonne réponse = + 1 point.

Mauvaise réponse ou pas de réponse = 0 point.

Pas de points négatifs !

Objectif
Évaluer votre maîtrise des fondamentaux/règles de grammaire et votre 

niveau de compréhension de la langue.

Révisions Fiches 90 à 109.

L’ÉPREUVE D’ANALYSE DOCUMENTAIRE & CONNAISSANCE DES ENJEUX 
CONTEMPORAINS – 3 HEURES

Durée 3 heures.

Contenu

Vous disposez d’un ensemble de documents (textes, articles, 

citations, graphiques, tableaux, encarts, illustrations, photos, etc.) 

de 20 à 30 pages sur un thème unique. Exemples : le hasard, la place 

de l’animal, les cartes, les couleurs, les vêtements, la monnaie, le bon 

sens, le jeu, l’alimentation.

PARTIE 1 : Analyse documentaire 

(2 heures - QCM de 20 questions)

Questions de repérage, d’analyse et de synthèse sur le dossier.

PARTIE 2 : Connaissance des Enjeux Contemporains 

(1 heure - 40 questions)

QCM de culture générale (actualité, histoire, économie, sport, 

littérature, etc.).

Objectif
Évaluer votre capacité de recherche, de hiérarchisation et de traitement 

de l’information.

Révisions Fiches 81 à 89.
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LES COEFFICIENTS DES ÉPREUVES ÉCRITES
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BBA La Rochelle 3 1 4 3 11

CESEM Neoma – Reims 41 2 5 3 14

ESSEC BBA – Cergy 3 1 4 5 13

Global BBA Neoma – Rouen 3 1 4 2 10

International BBA – KEDGE Marseille 2 2 4 4 12

EBP International – KEDGE Bordeaux 2 2 4 4 12

EM Normandie – Master Grande École 4 3 4 3 12

ESCE – Master Grande École – Paris 52 2 4 3 14

IPAG – Master Grande École – Paris/Nice 5 23 4 6 15

Bachelor SKEMA

Informations non disponibles 

début sept. 2019.

Bachelor EM Lyon

EMLV - Master Grande École

EDC Paris - Master Grande École

EBS Paris - Master Grande École

PSB Paris - Master Grande École

Tema - NEOMA

 Attention

1. Une note inférieure ou égale à 8/20 en LV1 à CESEM – NEOMA est éliminatoire.

2. Une note inférieure ou égale à 5/20 en LV1 à l’ESCE est éliminatoire.

3. Seuls les points supérieurs à 10/20 en LV2 à l’IPAG sont pris en compte. LV2 optionnelle.

 Remarque Ce livre a été imprimé durant l’été 2019. Nous avons donc pris en compte les 

coefficients des concours 2019. Ceux-ci sont donc susceptibles de changer pour l’année à venir. 

Tenez-vous informés sur le site www.monsieur-ecoles-de-commerce.com !
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Contenu
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EMLV - Master Grande École
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 Remarque Ce livre a été imprimé durant l’été 2019. Nous avons donc pris en compte les 

coefficients des concours 2019. Ceux-ci sont donc susceptibles de changer pour l’année à venir. 

Tenez-vous informés sur le site www.monsieur-ecoles-de-commerce.com !
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Les épreuves orales  
du concours SESAME

Une fois les résultats des écrits publiés (début mai), vous devez réserver vos dates d’oraux 

pour chaque école sur le site du concours SESAME.

Les épreuves orales diffèrent selon l’école. Nous vous recommandons donc de vous connecter 

sur le site Internet des écoles afin de regarder les spécificités de chaque épreuve orale.

Toutefois, même si les épreuves différent selon l’école, les 3 principales épreuves orales 

sont l’entretien individuel de motivation et de personnalité, l’oral de LV1 et l’oral de LV2.

L’ENTRETIEN DE MOTIVATION ET DE PERSONNALITÉ

Durée 20 à 30 minutes (selon le format de l’épreuve et l’école).

Contenu

Sujet à traiter avec un petit exposé – 5 minutes (selon l’école).

Échanges avec les membres du jury (2 ou 3 membres) sur vos 

motivations, votre projet professionnel, votre personnalité, vos 

passions, etc. (20 à 25 minutes).

Objectif

Évaluer votre motivation, l’adéquation entre vos ambitions 

professionnelles et la spécialisation choisie au sein de l’école, connaître 

votre parcours académique, en apprendre plus sur vous, etc.

Révisions Fiches 110 à 117.

LES ORAUX DE LANGUES (LV1 ET LV2)

Durée 15 à 40 minutes (selon le format de l’épreuve et l’école).

LV1 – Au choix Anglais, Allemand, Espagnol, Chinois.

LV2 – Au choix
Anglais, Allemand, Arabe, Chinois, Espagnol, Italien, Portugais, 

Russe.

Contenu

(selon l’école)

 – Lecture d’un texte ou écoute d’un podcast + discussion autour 

du texte ou du podcast + discussion libre avec le jury.

OU

 – Visionnage d’une vidéo + discussion autour de la vidéo 

+ discussion libre avec le jury.

OU

 – Discussion libre avec le jury.

17

Objectif
Évaluer votre maîtrise des fondamentaux/règles de grammaire 

et votre niveau de fluidité dans la pratique de la langue.

Révisions Fiches 118 à 119.

LES COEFFICIENTS DES ÉPREUVES ORALES
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BBA La Rochelle 3 11 8 11

CESEM Neoma – Reims 4 2 4 10

ESSEC BBA – Cergy 2 1 42 7

Global BBA Neoma – Rouen 4 - 6 10

International BBA – KEDGE – Marseille 2 - 6 8

EBP International – KEDGE – Bordeaux 4 - 4 8

EM Normandie – Master Grande École 6 - 8 14

ESCE – Master Grande École – Paris - - 62 6

IPAG – Master Grande École – Paris/Nice 3 - 5 8

Bachelor SKEMA

Informations non disponibles 

début sept. 2019.

Bachelor EM Lyon

EMLV - Master Grande École

EDC Paris - Master Grande École

EBS Paris - Master Grande École

PSB Paris - Master Grande École

Tema - NEOMA

 Attention

1. Seuls les points supérieurs à 10/20 en LV2 au BBA La Rochelle sont pris en compte.

2. Une note strictement inférieure à 5/20 en entretien individuel à l’ESCE ou au BBA Global 

ESSEC est éliminatoire.



17

Objectif
Évaluer votre maîtrise des fondamentaux/règles de grammaire 

et votre niveau de fluidité dans la pratique de la langue.

Révisions Fiches 118 à 119.

LES COEFFICIENTS DES ÉPREUVES ORALES

LV
1

LV
2

En
tr

et
ie

n

in
di

vi
du

el

T
O

TA
L

BBA La Rochelle 3 11 8 11

CESEM Neoma – Reims 4 2 4 10

ESSEC BBA – Cergy 2 1 42 7

Global BBA Neoma – Rouen 4 - 6 10

International BBA – KEDGE – Marseille 2 - 6 8

EBP International – KEDGE – Bordeaux 4 - 4 8

EM Normandie – Master Grande École 6 - 8 14

ESCE – Master Grande École – Paris - - 62 6

IPAG – Master Grande École – Paris/Nice 3 - 5 8

Bachelor SKEMA

Informations non disponibles 

début sept. 2019.

Bachelor EM Lyon

EMLV - Master Grande École

EDC Paris - Master Grande École

EBS Paris - Master Grande École

PSB Paris - Master Grande École

Tema - NEOMA

 Attention

1. Seuls les points supérieurs à 10/20 en LV2 au BBA La Rochelle sont pris en compte.

2. Une note strictement inférieure à 5/20 en entretien individuel à l’ESCE ou au BBA Global 

ESSEC est éliminatoire.



PLANNINGS 
DE RÉVISIONS



PLANNINGS 
DE RÉVISIONS



20

Planning de révision n° 1 :  
1 mois de préparation

Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

1

Mardi 1 Raisonnement – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Jeudi 1 Aptitudes numériques – Fiches 11 à 14.

Weekend 2

Aptitudes verbales – Fiches 27 à 30.

Raisonnement – Fiches 5 à 7.

Aptitudes numériques – Fiches 15 à 19.

2

Mardi 1 Aptitudes numériques – Fiches 20 à 22.

Jeudi 1 Aptitudes verbales – Fiches 31 à 36.

Weekend 2
Raisonnement – Fiches 8 à 10.

Aptitudes numériques – Fiches 23 à 26.

3

Mardi 2
Raisonnement & Compétencess – 

Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 2

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Fiches 37 à 42.

Weekend

4 Anglais – Fiches 43 à 51.

2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 2.

21

4

Mardi 5

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

Anglais – Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 3.

Weekend 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

TOTAL 27 heures 6 Concours Blancs

Semaine 5 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 3 heures. 2 heures. 5 heures. 19 %

Aptitudes numériques 4 heures. 2 heures. 6 heures. 22 %

Aptitudes verbales 2 heures. 2 heures. 4 heures. 15 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

3 heures. 3 heures. 6 heures. 22 %

Anglais 4 heures. 2 heures. 6 heures. 22 %

TOTAL 16 heures 11 heures 27 heures 100 %

BILAN 6,5 heures en moyenne/semaine
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4

Mardi 5

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

Anglais – Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 3.

Weekend 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

TOTAL 27 heures 6 Concours Blancs

Semaine 5 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 3 heures. 2 heures. 5 heures. 19 %

Aptitudes numériques 4 heures. 2 heures. 6 heures. 22 %

Aptitudes verbales 2 heures. 2 heures. 4 heures. 15 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

3 heures. 3 heures. 6 heures. 22 %

Anglais 4 heures. 2 heures. 6 heures. 22 %

TOTAL 16 heures 11 heures 27 heures 100 %

BILAN 6,5 heures en moyenne/semaine
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Planning de révision n° 2 :  
2 mois de préparation

Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

1

Mardi 1 Raisonnement – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Jeudi 1 Aptitudes numériques – Fiches 11 à 14.

Weekend 1 Aptitudes verbales – Fiches 27 à 30.

2

Mardi 1 Raisonnement – Fiches 5 à 7.

Jeudi 1 Aptitudes numériques – Fiches 15 à 19.

Weekend 2 Aptitudes verbales – Fiches 31 à 36.

3

Mardi 1 Aptitudes verbales – Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 1 Raisonnement – Conc. Blanc n° 1.

Weekend 1
Aptitudes numériques  

– Conc. Blanc n° 1.

4

Mardi 1 Aptitudes numériques – Fiches 20 à 22.

Jeudi 3 Révisions des fiches

Weekend 2 Anglais – Fiches 43 à 47.

5

Mardi 2 Anglais – Fiches 48 à 51.

Jeudi 2 Anglais – Conc. Blanc n° 1.

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 23 à 24.

6

Mardi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 2.

Jeudi 1 Raisonnement – Fiches 8 à 10.

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 25 à 26.

23

Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

7

Mardi 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Fiches 37 à 42.

Jeudi 2 Révisions des fiches.

Weekend 2 Raisonnement – Conc. Blanc n° 3.

8

Mardi 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

Weekend Révisions des fiches.

TOTAL 37 heures 6 Concours Blancs

Semaine 9 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 5 heures. 3 heures. 8 heures. 22 %

Aptitudes numériques 6 heures. 3 heures. 9 heures. 24 %

Aptitudes verbales 4 heures. 3 heures. 7 heures. 19 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

3 heures. 3 heures. 6 heures. 16 %

Anglais 5 heures. 2 heures. 7 heures. 19 %

TOTAL 23 heures 14 heures 37 heures 100 %

BILAN 4,5 heures en moyenne/semaine
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Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

7

Mardi 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Fiches 37 à 42.

Jeudi 2 Révisions des fiches.

Weekend 2 Raisonnement – Conc. Blanc n° 3.

8

Mardi 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

Jeudi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

Weekend Révisions des fiches.

TOTAL 37 heures 6 Concours Blancs

Semaine 9 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 5 heures. 3 heures. 8 heures. 22 %

Aptitudes numériques 6 heures. 3 heures. 9 heures. 24 %

Aptitudes verbales 4 heures. 3 heures. 7 heures. 19 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

3 heures. 3 heures. 6 heures. 16 %

Anglais 5 heures. 2 heures. 7 heures. 19 %

TOTAL 23 heures 14 heures 37 heures 100 %

BILAN 4,5 heures en moyenne/semaine
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Planning de révision n° 3 :  
3 mois de préparation

Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

1
Mercredi 1 Raisonnement – Fiches 1 à 4. ✓ ✓

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 11 à 14.

2
Mercredi 1 Aptitudes verbales – Fiches 27 à 30.

Weekend 1 Raisonnement – Fiches 5 à 7.

3
Mercredi 1 Aptitudes numériques – Fiches 15 à 19.

Weekend 1 Aptitudes verbales – Fiches 31 à 33.

4
Mercredi 1 Révisions des fiches.

Weekend 2 Révisions des fiches.

5
Mercredi 2

Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 1.

Weekend 1 Aptitudes verbales – Fiches 34 à 36.

6
Mercredi 1 Aptitudes numériques – Fiches 20 à 22.

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 23 à 24.

7
Mercredi 2 Anglais – Fiches 43 à 47.

Weekend 3 Anglais – Fiches 48 à 51.

8
Mercredi 2 Anglais – Conc. Blanc n° 1.

Weekend 2 Révisions des fiches.
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Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

9
Mercredi 1 Raisonnement – Fiches 8 à 10.

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 25 à 26.

10

Mercredi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 3.

Weekend 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Fiches 37 à 42.

11

Mercredi 2 Révisions des fiches.

Weekend 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

12
Mercredi 2

Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

Weekend 2 Révisions des fiches.

TOTAL 39 heures 6 Concours Blancs

Semaine 13 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 5 heures. 3 heures. 8 heures. 20 %

Aptitudes numériques 6 heures. 4 heures. 10 heures. 26 %

Aptitudes verbales 4 heures. 3 heures. 7 heures. 18 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

4 heures. 3 heures. 7 heures. 18 %

Anglais 5 heures. 2 heures. 7 heures. 18 %

TOTAL 24 heures 15 heures 39 heures 100 %

BILAN 3 heures en moyenne/semaine
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Semaine – Jour
Durée 

heures
Fiches : Cours + Exercices ou CB

Fiches 

apprises

Exercices 

faits

9
Mercredi 1 Raisonnement – Fiches 8 à 10.

Weekend 1 Aptitudes numériques – Fiches 25 à 26.

10

Mercredi 2
Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 3.

Weekend 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Fiches 37 à 42.

11

Mercredi 2 Révisions des fiches.

Weekend 3

Analyse documentaire 

& Connaissance des Enjeux 

Contemporains – Conc. Blanc n° 1.

12
Mercredi 2

Raisonnement & Compétences – 

Conc. Blanc n° 4.

Weekend 2 Révisions des fiches.

TOTAL 39 heures 6 Concours Blancs

Semaine 13 = Concours SESAME

BILAN

Fiches

(en heures)

+ Concours 

blancs

(en heures)

= TOTAL % du TOTAL

Raisonnement 5 heures. 3 heures. 8 heures. 20 %

Aptitudes numériques 6 heures. 4 heures. 10 heures. 26 %

Aptitudes verbales 4 heures. 3 heures. 7 heures. 18 %

Analyse documentaire 

& Connaissance 

des Enjeux 

Contemporains

4 heures. 3 heures. 7 heures. 18 %

Anglais 5 heures. 2 heures. 7 heures. 18 %

TOTAL 24 heures 15 heures 39 heures 100 %

BILAN 3 heures en moyenne/semaine
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P Présentation de l’épreuve  
de Raisonnement & Compétences
RAISONNEMENT + APTITUDES NUMÉRIQUES & VERBALES

L’épreuve de Raisonnement & Compétences (Raisonnement + Aptitudes numériques + 

Aptitudes verbales) est l’épreuve la plus redoutée des candidats. Toutefois, ce n’est pas une 

raison pour baisser les bras ! C’est justement l’épreuve parfaite pour faire la différence 

(si vous êtes d’un bon niveau) ou pour « limiter la casse » (si vous êtes d’un niveau moyen) 

par rapport aux autres candidats.

FORMAT DE L’ÉPREUVE

RAISONNEMENT + APTITUDES NUMÉRIQUES & VERBALES

Durée totale 

de l’épreuve
1 heure.

Nombre 

de questions

Raisonnement : 15

Aptitudes numériques : 15

Aptitudes verbales : 15

Choix 

de réponses

QCM avec 4 choix de réponses : A, B, C ou D.

1 seule bonne réponse.

Bonne 

réponse
+ 1 point

Aucune/

Mauvaise

réponse

0 point = pas de points 

négatifs !

Interdictions
Calculatrice/Brouillon/Boules Quies/Casquette/Foulard/Nourriture/

Eau/Montre interdits durant l’épreuve.

RAISONNEMENT

Durée 

de l’épreuve

20 minutes 

(conseillé)

Nombre 

de questions
15

Fiches 

à réviser
1 à 25

Types 

de questions

Questions de logique générale : Suites de lettres, suites de chiffres, 

suites mixtes, tableaux, dominos, suites graphiques, les symboles, 

les rangs alphabétiques, les carrés, les cubes, palindromes, etc.

Exemple
Énoncé : AG – DD – CE – ??

Réponse : BF. Somme des rangs alphabétiques = 8. B + F = 2 + 6 = 8.
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APTITUDES NUMÉRIQUES

Durée 

de l’épreuve

30 minutes 

(conseillé)

Nombre 

de questions
15

Fiches 

à réviser
26 à 60

Types 

de questions

Raisonnement numérique : Questions de calcul mental, de moyennes, 

de pourcentages, de fractions, d’algèbre, de barycentre, de vitesse/

temps/distance, de conversions d’unités, de géométrie, etc.

Exemple
Énoncé : Que vaut le huitième du double du quart du cube de 8 ?

Réponse : 32.

APTITUDES VERBALES

Durée 

de l’épreuve

10 minutes 

(conseillé)

Nombre 

de questions
15

Fiches 

à réviser
61 à 80

Types 

de questions

Raisonnement verbal : Questions d’orthographe, de grammaire, de 

synonymie, d’antonymie, d’intrus, de proverbes, d’expressions, de 

figures de style, de phrases à trous, de phrases liées, etc.

Exemple
Énoncé : Que signifie l’expression « Autant que faire se peut » ?

Réponse : Dans la mesure du possible.

En définitive, que vous ayez un niveau moyen, bon ou très bon, ne baissez surtout pas les 

bras face à cette épreuve. Fixez-vous un objectif et faites votre possible pour l’atteindre. 

L’épreuve de raisonnement & compétences nécessite de nombreuses heures de préparation, 

n’hésitez donc pas à vous y prendre à l’avance. Bon courage !
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APTITUDES NUMÉRIQUES

Durée 

de l’épreuve

30 minutes 

(conseillé)

Nombre 

de questions
15

Fiches 

à réviser
26 à 60

Types 

de questions

Raisonnement numérique : Questions de calcul mental, de moyennes, 

de pourcentages, de fractions, d’algèbre, de barycentre, de vitesse/

temps/distance, de conversions d’unités, de géométrie, etc.

Exemple
Énoncé : Que vaut le huitième du double du quart du cube de 8 ?

Réponse : 32.

APTITUDES VERBALES

Durée 

de l’épreuve

10 minutes 

(conseillé)

Nombre 

de questions
15

Fiches 

à réviser
61 à 80

Types 

de questions

Raisonnement verbal : Questions d’orthographe, de grammaire, de 

synonymie, d’antonymie, d’intrus, de proverbes, d’expressions, de 

figures de style, de phrases à trous, de phrases liées, etc.

Exemple
Énoncé : Que signifie l’expression « Autant que faire se peut » ?

Réponse : Dans la mesure du possible.

En définitive, que vous ayez un niveau moyen, bon ou très bon, ne baissez surtout pas les 

bras face à cette épreuve. Fixez-vous un objectif et faites votre possible pour l’atteindre. 

L’épreuve de raisonnement & compétences nécessite de nombreuses heures de préparation, 

n’hésitez donc pas à vous y prendre à l’avance. Bon courage !
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1  10 manières 
de lire une lettre

RAISONNEMENT

Pour les séries de lettres, il existe 10 manières de lire une lettre.

Apprenez par cœur ce « soleil » !

LE « SOLEIL » DE LA LETTRE « T »

T

 20

Symétrie :
 Oui

 Non

Initiale d’un résultat : 
18 + 12 = 30 = T = Trente

Initiale d’un chiffre : 
T = Trois = 3 ou 30. 

T = Triangle

 Non 

 2

Nombre d’arrondis : 0

 Non

 Oui

 Remarque Vous pouvez vous entraîner à faire ce soleil pour toutes les lettres de l’alphabet.

33

EXERCICE
Remplissez le tableau suivant :

Lettre
Rang 

alpha

Nombre 

barres

Nombre 

arrondis

Voyelle 

Consonne
Symétrie

Chiffre 

romain

Initiale 

(nombre/

figure)

T

S

V

M

H

Z

Lecture Fiche n° Fréquence

Rang alphabétique Présentation du sous-test     

Voyelle/Consonne 3     

Initiale d’une figure 4     

Initiale d’un chiffre 4     

Initiale d’un résultat 4     

Nombre de barres 5     

Nombre d’arrondis 5     

Symétrie (V/H) 6     

EXERCICE

Question 1  30 sec. – 2 min.

 Š CORRIGÉ FICHE 60
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