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Introduction

Lorsque l’enfant paraît, l’une des tâches les plus difficiles, mais 
également les plus plaisantes, est d’élire le prénom qui lui ira 
comme un gant. Un prénom qui semble fait pour lui… Tricoté 

maille par maille selon son profil… Un choix qui ne se fait pas à la 
légère et qui réclame autant rigueur et attention que spontanéité et 
enthousiasme, pour vivre un véritable coup de cœur… 

Si vous avez ce livre entre les mains, c’est que vous voulez vous 
donner toutes les chances de réussir votre choix. Comme la nature 
est bien faite, elle laisse aux parents neuf mois pour trouver le prénom 
idéal ; neuf mois au cours desquels vous pourrez choisir un prénom, 
puis un autre, puis encore un autre, pour revenir à votre premier 
choix… ou pas. Jusqu’au jour où le prénom idéal s’imposera à vous 
comme une évidence et qu’il vous semblera impossible de revenir en 
arrière. D’ailleurs, votre petit bout, à partir de ce moment magique, 
vous commencerez à l’appeler par son prénom…

A moins que vous ne fassiez partie de ces parents qui souhaitent 
garder jusqu’au jour J de la naissance le mystère du sexe de leur 
enfant. Dans ce cas, vous choisirez deux prénoms : un pour la petite 
fille, un autre pour le petit garçon. Et c’est le jour de la naissance que 
votre enfant portera véritablement son nom !

Choisir un prénom, c’est donner à son enfant toutes les chances 
d’être bien dans sa vie. Que le prénom soit original ou traditionnel, 
vous devez avant tout, en tant que parents, assumer pleinement votre 
choix et être capable de le défendre devant votre enfant le jour où il 
vous demandera des comptes. Si vous savez pourquoi vous avez opté 
pour ce prénom et que vous êtes en mesure de l’expliquer, alors votre 
enfant se sentira bien dans son identité.

Choisir un prénom, c’est vouloir que son enfant appartienne à une 
communauté : symbole d’intégration, de retour aux sources ou volonté 
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de transmettre une tradition, des valeurs, une coutume (« tous les 
enfants de notre famille portent un prénom commençant par A »), tout 
est possible à partir du moment où votre choix est réfléchi et cohérent.

Chaque prénom véhicule pour chacun d’entre nous un message 
différent. Ce message se veut parfois ostensible, parfois beaucoup 
plus discret. Il dépend de notre vécu, de notre héritage familial et 
culturel, des rencontres que nous avons faites tout au long de notre 
vie. Ces paramètres varient d’un individu à un autre. Toutefois, nous 
avons voulu classer les prénoms en différentes catégories, qui vous 
permettront de vous donner un premier repère. Votre vécu, vos attentes 
et vos émotions vous donneront les autres.

Ces familles de prénoms sont au nombre de 10 : vintage ; intem-
porel ; tendance ; original ; rare ; ethnique ; traditionnel ; régional ; 
précurseur ; chic.

Bien évidemment, vous pourrez trouver ces catégories arbitraires, 
et vous aurez raison, car chacun a sa perception propre d’un prénom, 
et, ce qui paraît chic à l’un semblera vintage à un autre… Quant au 
prénom à la fois « tendance » et « ethnique », dans quelle catégo-
rie le classer ? Il fallait bien sûr faire un premier choix. A vous d’in-
venter ensuite la vie qui ira avec les prénoms de votre cœur. Cette 
approche par catégories vous permettra d’avoir un premier regard sur 
les prénoms qui s’offrent à vous.

Nous avons tenté également de vous proposer des prénoms éprou-
vés comme des prénoms beaucoup plus atypiques, afin que vous 
ayez la possibilité de choisir, parmi tout un éventail, le prénom que 
vous trouvez le plus en harmonie avec votre enfant à venir, l’idée que 
vous vous en faites, et ce que vous souhaitez lui transmettre.

Voici donc mille et un beaux prénoms à décliner à l’infini, pour que 
chacun de vous choisisse celui qui fera de votre enfant, pour toujours, 
un être unique, parfaitement en phase avec son prénom, et un adulte 
bien dans sa peau.

Que ce livre vous donne tout le loisir de faire le bon choix. 
Et bon voyage au pays magique des prénoms !
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Abélie

�� Forme féminine du prénom 
Abel. On trouve beaucoup de 
formes apparentées, comme 
Abelinde, Abeline, Abélia, 
Abélina, Abelle, Abella, Avela, 
Avelia, Aveline, Avelle et Avella, 
qui n’ont plus, pour certaines, 
qu’un rapport éloigné avec le 
prénom d’origine.
�Â Famille : original – voir Abel

Abia

�� Prénom d’origine hé-
braïque : « Dieu est mon père ». 
Un prénom à terminaison en 
« -a » qui est parfaitement dans 
la tendance.
�Â Prénoms apparentés : Abi, Abiah, 
Abida, Abiela, Avia, Aviah, Aviya
Famille : original

Abigaïl

�� Abigaïl  nous  vient  de  l’hé-
breu  Abigaël :  « ma  joie  est  en 
Dieu ».

Dans la Genèse, Abigaïl, épouse 
de Nabal, répara les bévues com-
mises par son mari auprès de 
David, qui, ravi de rencontrer une 
si aimable personne, l’épousa 
après trépas de ce mari indélicat. 
�B Abigaïl est une grande sen-

timentale, qui fait passer sa vie 
affective avant toute chose.
�Â Prénoms apparentés : Abigaël, 
Abigaëlle
Famille : traditionnel
Fête : 29 décembre

Abital

�� Prénom d’origine hébraïque : 
« mon père vient de la rosée ». Le 
thème de l’eau se rencontre sou-
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vent dans les prénoms d’origine 
hébraïque. 

�Â Prénoms apparentés : Avital, 
Avitalia, Abitalia
Famille : original

Acacia

�� Prénom issu du grec aca-
cia : « acacia », du nom de 
l’arbre à fleurs blanches. On peut 
donc fêter Acacia le jour de la 
Sainte-Fleur. 

�Â Prénom apparenté : Acaciane
Famille : rare – voir Fleur 
Fête : 5 octobre

Ada

�� Prénom dérivé de Edith ; 
ead : « richesse », « félicité », et 
gietan : « obtenir ».

�Â Prénoms apparentés : Adah, Adia, 
Adiah, Adamine, Adamina 
Famille : tendance – voir Edith 
Fête : 15 juillet

Adalsinde

�� Prénom d’origine germa-
nique, signifiant le noble che-
min. Adalsinde fut abbesse de 
l’abbaye de Marchiennes, près 
d’Arras. Une sonorité médiévale 
qui devait séduire les amateurs. 

�Â Famille : chic 
Fête : 25 décembre

Adama

�� Forme féminine du prénom 
Adam, plus rare encore, mais 
dont la fréquence devrait se dé-
velopper. De l’hébraïque, « faite 
de terre rouge ». Il a toutefois 
perdu un peu de sa résonance 
biblique, et on le donne au-
jourd’hui aussi comme un pré-
nom païen.
�Â Prénoms apparentés : Adame, 
Adamah, Adéma, Adémane 
Famille : original – voir Adam 
Fête : 17 juin

Adélaïde

�� Le prénom Adélaïde est issu de 
la  langue germanique : Adalhaid ; 
adal : « noble », et haid : « lande ». 
On  le  retrouve également dans  le 
terme germanique adalheit : « no-
blesse du sang ».

En épousant Othon Ier, Adélaïde 
devint la première des impéra-
trices du Saint-Empire. A la mort 
de son mari, elle exerça la ré-
gence durant l’enfance d’Othon 
II, puis d’Othon III. Très pieuse, 
elle parvint à surmonter bien des 
épreuves. Elle fonda des monas-
tères et mourut à Seltz en 999 
au cours d’un déplacement dans 
l’un de ceux qu’elle avait fondés.
Une sainte Adélaïde fut abbesse 
de Villich en Rhénanie, près de 
Bonn, puis du monastère de 
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Sainte-Marie du Capitole, près 
de Cologne, qu’elle fonda grâce 
aux dons de son père. Elle mou-
rut en l’an 1015.
Citons aussi sainte Adélaïde, re-
ligieuse à l’abbaye cistercienne 
de la Cambre à Bruxelles. Elle 
contracta la lèpre, puis s’en-
ferma dans un pavillon construit 
à son intention à l’autre bout du 
monastère, où elle pria jusqu’à 
sa mort en 1250.
�B Adélaïde est très optimiste et 

ouverte. Elle adore prendre des 
initiatives et n’a pas peur de se 
battre. Elle a le sens des respon-
sabilités et des valeurs morales 
strictes. Mais gare à celui ou 
celle qui trahit sa confiance : elle 
aura du mal à lui pardonner !
�Â Famille : intemporel
Couleur : bleu
Chiffre associé : 5
Fête : 16 décembre

Adèle

�� Adèle  est  un  prénom  d’ori-
gine  germanique  issu  de  adal : 
« noble ».

Fille du roi Dagobert II, Adèle se 
voua après son veuvage à la vie 
monastique. Elle fonda le mo-
nastère de Pfalzel, où elle vécut 
et mourut en 734.
�B Adèle est une humaniste qui 

peut s’investir dans de grandes 
causes tant qu’elle se sent 

soutenue par son entourage, 
proches et amis.
�Â Prénoms apparentés : Adel, 
Adeline, Adélina
Famille : intemporel
Fête : 24 septembre

Adelinde

�� Forme dérivée du prénom 
d’origine germanique Adèle, 
Adelinde revêt un aspect plus 
médiéval. Il séduit les amoureux 
du Moyen Age et fait la joie des 
familles traditionnelles.
�Â Prénoms apparentés : Adelinda, 
Linda
Famille : chic – voir Adèle

Adrastée

�� Nom d’une nymphe de la 
mythologie grecque. Elle prit 
soin de Zeus alors qu’il était en-
core enfant. Ce prénom séduit 
par sa terminaison en « -ée ».
�Â Prénoms apparentés : Adrastéa, 
Adrasténia 
Famille : rare
Fête : 24 septembre

Adria

�� Diminutif d’Adriana, prénom 
issu du prénom masculin Adrien.
�Â Prénoms apparentés : Adriah, 
Hadria, Hadre, Hadra
Famille : original – voir Adriana, 
Adrien
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Adriana

�� Forme  féminine  du  prénom 
Adrien, originaire d’Adria.

L’empereur Hadrien persécuta 
les chrétiens ; il fut tué. Saint 
Adrianos fit de même, mais, se 
ralliant à leur cause, il finit par se 
convertir. Il mourut décapité.
�B Adriana a une belle volonté. 

Elle n’a besoin de personne pour 
réussir, mais apprécie d’être 
confortée dans ses choix.
�Â Prénom apparenté : Adrienne
Famille : tendance
Fête : 8 septembre

Aegina

�� Personnage de la mytho-
logie grecque. Zeus tombe 
amoureux de cette nymphe, se 
transforme en aigle, puis l’enlève 
pour la déposer sur l’île d’Egme. 
De leur union naît Ezque. 
�Â Prénoms apparentés : Egine, Egina
Famille : rare

Agathe

�� Vient  du  prénom  latin 
Agatha,  issu  lui-même  du  grec 
agathê : « bonne ».

Sainte Agathe vint au monde au 
IIIe siècle au sein d’une famille 
chrétienne. Elle décida très jeune 

de se consacrer à Dieu. Elle fut 
alors remarquée par Quintin, 
gouverneur de la ville de Catane, 
en Sicile, qui demanda à une 
prostituée de la pervertir… En 
vain. Agathe tint bon. Ivre de co-
lère, le tyran lui fit alors couper 
les deux seins. La jeune femme 
vit son supplice ajourné par un 
tremblement de terre, mais elle 
finit par succomber en 251.
Elle est, comme on peut aisé-
ment le comprendre, la sainte 
patronne des nourrices, mais 
aussi des fondeurs de cloches. 
Elle protège la Sicile.
�B Quoique timide, Agathe s’in-

téresse beaucoup aux autres et 
est attentive au bien-être de son 
entourage, famille et amis. Elle 
a toutefois besoin de sa liberté, 
et gare à celui qui voudrait la 
mettre en cage ! Elle possède 
une grande faculté à apprendre 
et éblouit souvent, tant par 
son charme naturel que par sa 
culture générale.
�Â Prénoms apparentés : Agatha, 
Agacia, Aggie, Gatha 
Famille : intemporel
Couleur : violet
Chiffre associé : 6
Fête : 5 février

Agilberte

�� Forme féminine du prénom 
d’origine germanique Agilbert ; 
agil : « polisson », « libertin », et 
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behrt : « brillant ». Une conso-
nance médiévale séduisante. 
�Â Famille : original 
Fête : 11 août

Aglaé

�� Prénom d’origine grecque ; 
aglaos : « brillante », « écla-
tante », « splendide », « rayon-
nante ».
Aglaé vécut d’abord une vie de 
débauche avec son amoureux 
Boniface, avant de se convertir 
et de choisir la voie de la raison. 
Boniface mourut décapité au 
cours d’une mission. Aglaé lui fit 
construire un monument, entra 
dans les ordres et consacra sa 
vie aux pauvres.
�Â Famille : original
Fête : 25 février

Agrippine

�� Prénom originaire du latin, 
Agrippa, noble famille romaine : 
« né les pieds en avant ».
�Â Prénoms apparentés : Agrippa, 
Agrippina, Agraphéna, Agraphina
Famille : rare

Aïda

�� Prénom d’origine arabe si-
gnifiant « récompense ». 

On trouve également la forme 
Ayda. Ce prénom n’a aucun rap-
port avec Ava, Ada ou Nadia, 
quoiqu’ils soient parfois injuste-
ment associés. Sa terminaison 
en « -a » séduit les amateurs du 
genre.
�Â Famille : ethnique

Aila

�� Prénom originaire du 
finnois, signifiant lumière 
éclatante. Il séduit les incon-
ditionnels des prénoms qui se 
terminent en « -a ».
�Â Prénoms apparentés : Aile, Ailey, 
Aili, Ailis, Ailse
Famille : ethnique

Alaïs

�� Forme dérivée du prénom 
d’origine germanique Adèle. Il 
s’agit d’un diminutif provençal.
�Â Prénoms apparentés : Alais, Allais, 
Allaïs, Allaïsse, Alysse
Famille : original – voir Adèle

Albane

�� Forme  féminine  du  pré-
nom  Alban  (voir  ce  prénom), 
qui  proviendrait  du  nom  latin 
albus :  « blanc »,  « pur ».  On 
trouve aussi albanus, « originaire 
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d’Alba », ville d’Albe. Ce prénom 
peut également être issu du nom 
de  l’île d’Albion (ancien nom de 
la Grande-Bretagne).

�B Rien ne fait davantage plaisir 
à Albane que de vivre entourée 
des gens qu’elle aime, famille et 
amis. Elle est brillante dans sa 
vie professionnelle comme dans 
sa vie privée.

�Â Prénoms apparentées : Alba, 
Albanne
Famille : tendance
Fête : 22 juin

Alberte

�� Forme féminine d’Albert 
(voir ce prénom). 
Comme son homologue mascu-
lin, Alberte se fait discrète ac-
tuellement.

�Â Prénoms apparentés : Albertine, 
Alberta, Albertanne, Allberthe 
Famille : vintage 
Fête : 15 novembre

Albine

�� Originaire  du  latin  alba : 
« blanche »,  « pâle »,  « irrépro-
chable ».

Sainte Albina, jeune chrétienne, 
a été persécutée, arrêtée et dé-
capitée ; c’était en 250, la rou-
tine à l’époque…

�B Albine a un besoin vital 
de liberté et d’indépendance, 
même si elle apprécie plus que 
tout au monde le contact de ses 
proches.

�Â Prénoms apparentés : Albinne, 
Albynn, Albina, Albinna
Famille : tendance
Fête : 16 décembre

Aléna

�� Forme féminine du prénom 
d’origine latin Alain, beaucoup 
plus moderne que ce prénom 
actuellement boudé. 

�Â Prénoms apparentés : Alana, Alane, 
Aleyna, Alaina, Alaine
Famille : original – voir Alain

Aleth

�� Ce prénom nous vient du grec 
alêtheia : vérité, sincérité, franchise.

Aleth fut mère de sept enfants, 
dont l’un d’eux, Bernard, fonda 
l’abbaye de Clairvaux. Aleth 
mena une vie de sainteté avant 
de s’éteindre en 1105.
�B Aleth est une personne hon-

nête et droite, qui tient ses enga-
gements en amour et en amitié. 
Elle sait mener de front sa car-
rière et sa vie privée avec brio.

�Â Famille : original
Fête : 4 avril
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Alexia

�� Forme  féminine  du  prénom 
Alexis, issu du grec alexis : « se-
cours », « protection ».

Saint Alexis vécut au XIIIe siècle, 
en Italie. Il mena une vie très 
pieuse et mourut alors qu’il réci-
tait son centième et dernier Ave 
Maria.
�B Brillante, Alexia ? Bien plus 

que cela ! Elle est admirée 
et aimée de tous. Sa soif de 
conquête est contrebalancée par 
son besoin d’être entourée de 
ceux qu’elle aime.
�Â Prénoms apparentés : Alexiane, 
Alex-Anne, Alexya
Famille : tendance
Fête : 17 février

Alice

�� Prénom d’origine germa-
nique ; de adal : « noble », dé-
rivé de Adèle.
�Â Prénoms apparentés : Alissa, Alizia, 
Aliziah, Alisse, Alys, Azalaïs
Famille : intemporel – voir Adèle 
Fête : 9 janvier

Aliénor

�� Aliénor d’Aquitaine, dite 
Eléonore de Guyenne, fille du 
duc d’Aquitaine Guillaume X 
et petite-fille de Guillaume le 

Troubadour, naquit en 1122 à 
Poitiers. Epouse de Louis VII qui 
lui donna deux filles, Marie et 
Alix, elle fut reine de France, puis 
d’Angleterre en tant qu’épouse 
du roi d’Angleterre Henri II. Il lui 
donna huit enfants, cinq garçons 
et trois filles, dont la célèbre 
Blanche de Castille. Elle fut cou-
ronnée reine de France en 1132 
à Bourges. Eprise de poésie, elle 
fit en sorte d’animer la cour par 
l’intervention de troubadours. 
Elle s’éteignit à 82 ans à Poitiers, 
tandis qu’elle s’était retirée à 
l’abbaye de Fontevraud. Elle est 
considérée aujourd’hui encore 
comme une femme libre, auto-
nome et volontaire.
�B Aliénor a un caractère bien 

trempé et sait très tôt ce qu’elle 
veut. Assez sensible toutefois, 
elle sait ménager la chèvre et 
le chou pour obtenir ce qu’elle 
veut. Elle sait arriver à ses fins en 
faisant jouer tantôt son tempéra-
ment directif, tantôt son charme 
pétillant d’intelligence.
�Â Prénom apparenté : Alianor
Famille : original
Couleur : rouge
Chiffre associé : 2
Fête : 25 juin

Aliette

�� Prénom  qui  nous  vient  du 
germanique  adel :  « noble »,  et 
heide : « lande », « bruyère ».
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Dès l’âge de neuf ans, la petite 
Aliette fit des miracles. Malade 
de la lèpre, elle continua à réa-
liser des actions extraordinaires, 
jusqu’à sa mort en 1249.
�B Aliette a un tempérament de 

battante et adore les imprévus 
qui peuvent lui faire vivre de 
nouvelles aventures. Elle aime 
tout, sauf la routine ! 
�Â Prénoms apparentés : Alyette, 
Lyette
Famille : original
Fête : 11 juin

Aliona

�� Diminutif du prénom d’ori-
gine hispanique Elena, lui-même 
dérivé d’Hélène.
�Â Prénoms apparentés : Alionata, 
Alena, Aliouka, Allienna
Famille : ethnique – voir Elena, 
Hélène

Alix

�� Prénom mixte, d’origine ger-
manique, dérivé de Alice. Alix est 
devenu majoritairement féminin.
�Â Prénoms apparentés : Alixia, 
Alixiane, Allyx, Allyxe
Famille : chic – voir Alice

Alizé

�� Origine  incertaine :  « au  lis 
du vent » (dans la direction où le 

vent  souffle),  expression  relevée 
au XVIe siècle.

Ce prénom récent a été attribué 
la première fois en France par le 
couple de navigateurs Jenna et 
Arnaud de Rosnay (disparu en 
mer). La petite Alizé a fait bien 
des émules…
�B Grande sensible, Alizé a 

besoin de se sentir aimée pour 
se dévoiler. Elle est très beso-
gneuse, même si pour elle sa vie 
privée prime avant tout.
�Â Prénoms apparentés : Alizée, Alyzée
Famille : tendance
Fête : 9 janvier

Allegra

�� Prénom d’origine latine ; al-
legra : « joie ».
�Â Prénoms apparentés : Alegra, 
Alegria, Alegria et Allegrina 
Famille : tendance – voir Zoé

Allison

�� Prénom d’origine anglo-
saxonne, dérivé du prénom Alice.
�Â Prénoms apparentés : Alison, 
Alyson, Alisonn, Alysonn, Allissonne 
Famille : ethnique – voir Alice
Fête : 9 janvier (jour de la Sainte-Alice)

Alma
�� Prénom dérivé du latin : 

« nourrissante ». Ce prénom si-
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gnifie également « âme » en es-
pagnol. On retrouve ici la verve 
des prénoms courts terminés 
par « -a », devenus intemporels.

�Â Prénoms apparentés : Almeda, 
Almah, Alema, Allema 
Famille : tendance

Amandine

�� Forme  féminine  d’Amand, 
prénom masculin  issu  du  latin ; 
amanda : « devant être aimée ».

Pauline Jeuris, dite Marie-
Amandine, naquit en 1872. Elle 
partit en mission en Chine où 
on la surnomma « Vierge euro-
péenne toujours souriante ». Elle 
fut massacrée à 28 ans.
�B Amandine est une personne 

secrète, mais déterminée, qui 
réussit aussi bien sa vie profes-
sionnelle que sa vie privée.

�Â Prénoms apparentés : Amanda, 
Amandina
Famille : tendance
Fête : 9 juillet

Amaryllis

�� Prénom  d’origine  grecque ; 
amaryssein :  « celle  qui  scin-
tille ». 

Amaryllis est le prénom d’une 
bergère dans l’œuvre de Virgile, 
Les Bucoliques. C’est aussi celui 

d’une fleur blanche et rose au 
parfum délicat. 

�Â Famille : original
Fête : 5 octobre (jour de la Sainte-
Fleur)

Ambre

�� Prénom  féminin,  dérivé 
d’Ambroise. Du grec ambrosios : 
« immortel », « divin ».

Grand orateur, saint Ambroise, 
évêque de Milan au IVe siècle, 
avait du prestige ; on dit qu’il 
a beaucoup influencé saint 
Augustin dans l’élaboration de 
ses sermons. Saint Ambroise 
est le patron des apiculteurs.
�B Ambre est plutôt de nature 

ambitieuse, mais ne prend pas 
« la grosse tête » quand elle ac-
cède au succès.

�Â Prénoms apparentés : Ambra, 
Ambrine, Ambrosine, Ambrelune
Famille : tendance
Fête : 7 décembre

Amélie

�� Du grec amalê : « tendre ».

Marie-Amalia di Borbone de-
vint la reine Amélie, épouse du 
roi Louis-Philippe. Elle eut huit 
enfants. Sainte Amalberge de 
Maubeuge est la patronne de 
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la Belgique. Elle vécut au VIIe 
siècle.
�B De tempérament réservé, 

Amélie a besoin d’observer avant 
d’agir. Elle est très sociable et 
très appréciée de tous.
�Â Prénoms apparentés : Amalberge, 
Amalie, Améliane, Amalia, Amelis, 
Mélia
Famille : intemporel
Fête : 10 juillet

Amy

�� Féminin  de  Aimé,  du  latin 
amata : « aimée ».

Aimée menait une vie quelque peu 
dissolue quand un jour, lors d’une 
visite à sa tante, sainte Claire, elle 
fut touchée par la grâce et voua 
ensuite sa vie à Dieu.
�B Aimée a besoin d’être entourée 

de ceux qu’elle aime pour s’épa-
nouir dans sa vie privée comme 
dans sa vie professionnelle.
�Â Prénoms apparentés : Aimée, 
Ammie, Emy
Famille : original
Fête : 24 septembre

Anaïs

�� Anaïs  est  une  forme  déri-
vée  du  classique  prénom  Anne, 
lui-même  d’origine  hébraïque 
hannah :  « grâce ».  Selon  cer-
taines  sources,  Anaïs  serait 
issu  des  termes  germaniques 

ana :  « sur »,  et  maïza :  « plus 
grande ».  Pour  la  petite  his-
toire, Anaïs peut se  traduire « je 
t’aime » en tahitien.

Sainte Animaïs était une chré-
tienne qui vécut probablement 
au IVe siècle. Persécutée par les 
païens, elle périt brûlée dans une 
église avec d’autres chrétiens 
qui célébraient le culte.
�B Anaïs est une personne atta-

chante, bouillonnante d’énergie, 
très créative, qui n’a pas peur 
des responsabilités. En effet, 
elle se tricotera une carrière hors 
pair à la force de son intelligence 
et de son talent. Elle adore me-
ner une équipe qu’elle rend dy-
namique et enjouée par la force 
de son caractère. Ses amis et sa 
famille ne seront pas en reste : 
elle a besoin de les retrouver 
pour conserver son équilibre et 
elle est prête à leur donner beau-
coup, car elle est très ouverte et 
très sociable.
�Â Prénoms apparentés : Annaïs, 
Annaïsse, Naïssa, Nana
Famille : tendance
Couleur : bleu
Chiffre associé : 8
Fête : 26 juillet

Anastasie

�� Féminin  du  prénom 
Anastase,  du  grec  anistêmi : 
« faire se lever ».
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Sainte Anastasie vécut proba-
blement au IVe siècle. Elle avait 
trois sœurs de grande beauté : 
Agapen, Chionée et Irénée.
�B On admire Anastasie pour sa 

force de travail ; elle est égale-
ment une amie hors pair et une 
compagne aimante.
�Â Prénoms apparentés : Anastasia, 
Anastasiane
Famille : original
Fête : 25 décembre

Anatolie

�� Forme féminine du prénom 
Anatole ; du grec anatolê : « le le-
ver du soleil ». C’est aussi le nom 
qui désigne la Turquie d’Asie.
�Â Prénoms apparentés : Anatolia, 
Anatelle, Anatoline – voir Anatole
Famille : rare

Andrea

�� Forme féminine du prénom 
mixte Andrea. Andrea remporte 
en France davantage de succès 
au féminin ; en Italie la tendance 
s’inverse.
�Â Prénoms apparentés : Andrée, 
Andrena, Andréana, Andréane
Famille : tendance – voir André, Andrea

Anémone

�� Du  grec  anemos :  « vent ». 
Le pollen de l’anémone,  la  fleur, 

est  facilement  disséminé  par  le 
vent.

Anémone était une nymphe. 
Zéphyr, Dieu des vents, s’en 
éprit. 
Pour se venger, Flore, son 
épouse, la transforma en fleur.
�B Anémone possède un tem-

pérament bien trempé. Elle aime 
diriger, mais parvient malgré 
tout à conserver ses qualités hu-
maines.

�Â Famille : original
Fête : 5 octobre

Angèle

�� Prénom  issu  du  grec,  ag-
gelos :  « messager »,  « messa-
gère ».

Sainte Angèle naquit en 1475. 
Elle fonda l’ordre de Sainte-
Ursule en 1535. La légende dit 
qu’elle perdit la vue lors d’un pè-
lerinage en Crête, pour la retrou-
ver dès qu’elle eut quitté cette 
région.

�B Angèle est une personne té-
méraire et énergique, qui mène 
de main de maître sa carrière et 
sa vie privée. 

�Â Prénoms apparentés : Aëlle, Angela
Famille : intemporel
Fête : 27 janvier
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Angelica

�� Ce prénom est une forme 
phonétique méditerranéenne 
d’Angélique, donnant une nou-
velle vigueur au prénom d’origine.
�Â Prénoms apparentés : Angiolina, 
Angiélina
Famille : ethnique – voir Angélique

Angeline

�� Prénom  issu  du  grec,  agge-
los : « messager », « messagère ». 

Angeline est née en Ombrie en 
1377. Elle veut consacrer sa vie 
à Dieu, mais son père ne l’entend 
pas de cette oreille et la marie. 
Par chance (!), l’époux décède 
quand elle n’est âgée que de 
17 ans. Elle entre donc dans le 
tiers-ordre franciscain, et sa vie 
exemplaire fait des émules : les 
jeunes filles de son entourage 
miment sa conduite. Résultat : 
on la bannit. Réfugiée à Assise, 
elle fonde un monastère.
�B Douce, mais déterminée, 

Angeline est toujours prête à vivre 
de nouvelles expériences. C’est 
une personne entière qui sup-
porte mal les compromissions.
�Â Prénoms apparentés : Angelyne, 
Ange-Line, Angélina, Angelinia
Famille : tendance
Couleur : violet
Chiffre associé : 4
Fête : 17 juillet

Angélique

�� Prénom issu du grec ag-
gelos : « messager », « mes-
sagère ». Angélique Roussel 
naquit en 1742. Au moment de la 
Révolution, elle fut emprisonnée 
et guillotinée avec 12 autres car-
mélites. 
�Â Famille : intemporel 
Fête : 17 juillet

Anissa

�� Prénom d’origine arabe, 
signifiant « cordiale », « ai-
mable », « affable ». Symbole 
de l’amitié, ce prénom est de-
venu très populaire.
�Â Prénoms apparentés : Anis, Anisa, 
Anise, Anisha, Annissa et Anicée
Famille : ethnique

Anna

�� Forme méditerranéenne 
du prénom intemporel Anne, 
peut-être un peu trop clas-
sique à l’époque où les termi-
naisons en « -a » ont le vent 
en poupe !
�Â Famille : ethnique – voir Anne

Annabelle

�� Prénom  celtique,  du  gaé-
lique  bladhmanna :  « feu », 
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« flammes » ;  on  le  considère 
aussi comme un dérivé de Anne, 
hannah : « la grâce ».

Sainte Anne, femme de 
Joachim, met au monde Miryâm, 
mère de Dieu.
�B Femme de tête, intelligente, 

Annabelle impressionne et force 
le respect. Elle est très proche de 
sa famille qu’elle fait passer au 
premier plan.
�Â Prénoms dérivés : Annabella, Anna-
Belle, Anna-Bella
Famille : intemporel
Fête : 26 juillet

Anne

�� Anne  est  issu  de  l’hébreu 
hannah : « la grâce ».

Sainte Anne naquit à Bethléem 
vers 55 av. J.-C. Elle épousa 
Joachim à 19 ans, mais, hé-
las, leur couple resta stérile. 
Désespéré, Joachim alla dans le 
désert pendant cinq mois jeûner 
et faire pénitence, jusqu’au jour 
où un ange, sans doute Raphaël, 
lui apparut et lui annonça qu’il 
allait avoir un enfant. Joachim 
rentra chez lui. Anne avait déjà 
plus de 40 ans, mais, 9 mois 
plus tard, une petite fille vint au 
monde. 
Il s’agissait de Miryâm, Marie, la 
mère de l’enfant Jésus. Anne est 
la sainte patronne des ébénistes, 

des menuisiers, des écolières, 
des mères au foyer, des femmes 
enceintes, des jeunes filles au 
pair et des enseignants.
�B Anne impressionne par son 

intelligence vive, sa gaieté et sa 
sociabilité. Il s’agit d’une femme 
brillante, mais jamais préten-
tieuse. Au sein de son foyer, elle 
gère de main de maître tout son 
petit monde et se montre très 
pédagogue pour transmettre ses 
connaissances à ses proches. 
Elle est pourvue d’une grande 
intuition qu’elle met à profit pour 
gérer au mieux sa vie.

�Â Prénoms associés : Annie, Anaëlle, 
Anita, Annabelle, Annaïk, Annette, 
Annouck, Anny, Nancy, Annon
Famille : intemporel
Couleur : bleu
Chiffre associé : 7
Fête : 26 juillet

Anthéa

�� Prénom  d’origine  grecque ; 
anthos :  « la  fleur »,  « l’excel-
lence ».

Dans la mythologie grecque, 
c’est le nom de la déesse du 
printemps, également appelée 
Era. 

�Â Prénoms apparentés : Althéa, 
Althéane, Anthéane 
Famille : original – voir Fleur
Fête : 5 octobre




