
Pékin, Shanghai, Hong  Kong, Guangzhou, Shenzen, 

Chengdu, Shenyang… Les grandes métropoles chinoises 

ne cessent d’attirer de nouveaux expatriés, séduits par le 

potentiel économique et les opportunités professionnelles 

de cet "eldorado" asiatique.

Étudiants, futurs détachés en mission courte ou expatriés 

en famille, vous vous apprêtez vous aussi à faire ce "grand 

bond en avant". De la préparation au départ jusqu’à votre 

installation en Chine, vous recherchez des informations 

fiables et les réponses à vos questions.

Avec ce guide, donnez-vous toutes les chances de succès 

dans votre expatriation : formalités d’immigration, emploi, 

santé, protection sociale, logement, études, fiscalité, 

aspects pratiques et mode de vie…

Une expatriation réussie, c’est avant tout une expatriation 

bien préparée !
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Introduction

Vous vous apprêtez à faire le grand bond en avant. La Chine mérite votre
intérêt. Pays gigantesque, de la frontière du Kazakhstan à la mer de Chine,
des steppes de la Mongolie intérieure aux plages tropicales de l’île de
Hainan, vous allez aborder un pays de superlatifs : 18 fois la France, les
plus hauts sommets du monde, 5 000 ans d’histoire, plus de 50 ethnies,
plus de 1,3 milliard d’habitants, dans les toutes prochaines années la pre-
mière économie mondiale.

Cela vaut bien de quitter pour un temps notre bon et vieil Hexagone !

La Chine est entrée dans notre vie de tous les jours, de son éveil annoncé
par Alain Peyrefitte à l’explosion de vitalité qu’elle affiche, année après
année, dans tous les domaines.

Cet ouvrage est destiné à une approche des données géographiques,
historiques, économiques, sociales et culturelles qui vous évitera des
heures de recherches et vous facilitera votre premier contact avec la
Chine. Vous aurez à faire personnellement votre intégration dans ce pays
captivant, en surmontant le temps d’incertitude qui caractérise aussi à un
moment donné chaque expérience d’expatriation.

Tout bouge, tout change en Chine, à une vitesse qui nous surprend. Rien
ne s’apprend de façon durable dans les livres et c’est donc, modestement,
que nous vous invitons à parcourir celui-ci. Dans quelques mois, votre
expérience chinoise sera irremplaçable et vous sera d’une aide précieuse
pour le retour vers votre terre d’origine. Non pas comme Ulysse pour y
vivre le « reste de vos jours », car le goût de l’international, nous le croyons,
est une dimension humaine qui s’acquiert puis s’entretient tout au long
de la vie.
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Chapitre 1

Première approche du pays

L’extraordinaire engouement de l’Occident pour la Chine n’a d’égal que
l’encore plus extraordinaire développement économique de ce continent
dans les dix dernières années.

Cinquante ans de communisme (dont 10 ans de « révolution culturelle »)
ont accumulé tant de frustrations que la Chine bouscule aujourd’hui tout
son passé pour se hisser le plus rapidement possible au premier rang des
puissances industrielles de la planète.

Elle le doit en premier lieu à Deng Xiaoping, qui a permis à la Chine de
s’ouvrir et de commencer à moderniser le pays en recourant à des règles
inspirées du capitalisme, mais dans le cadre des objectifs fixés par le seul
parti au pouvoir. Si cette marche accélérée vers le progrès économique
s’est accompagnée de la satisfaction progressive des besoins d’un cin-
quième de la population (de la bicyclette ou de la machine à coudre il y a
30 ans à la vidéo dernier cri, au téléphone portable et à l’envie de voyager
aujourd’hui), elle a, par contre, créé des distorsions que certains jugent
inquiétantes, entre la population des grandes villes de l’est de la Chine
(Pékin, Shanghai, Canton par exemple) et les laissés-pour-compte des
campagnes chinoises, frappés par le chômage.

Pourtant, il s’agit d’un marché de quelque 400 millions de « nouveaux »
consommateurs potentiels qui suscite bien des convoitises de l’Occident
alors que, grâce à une main-d’œuvre bon marché, la Chine déverse cha-
que jour davantage sur tous les pays du monde ses produits manufacturés
« made in China ».
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Quatre cents grandes entreprises françaises ont compris l’enjeu d’être
présentes sur ce marché, non pas tant pour s’y « délocaliser » que pour
accompagner l’essor fulgurant de la Chine. Pourtant, les PME-PMI fran-
çaises tardent à s’y installer. Des problèmes culturels et l’éloignement font
que nos compatriotes hésitent à franchir le pas.
Quels que soient ses ambitions et les moyens financiers dont on dispose,
le succès en Chine n’est jamais garanti.

Réussir ses enjeux industriels et commerciaux passe d’abord par la com-
préhension de l’état d’esprit des Chinois. Essentiellement tournés vers le
consensus, les Chinois n’affrontent jamais directement leur adversaire ;
certains diront qu’ils partagent avec succès l’art très subtil du mensonge,
ou précisément l’art de la rétention mentale. Ce qui est vrai est que les
Asiatiques en général, les Chinois en particulier, marient à merveille le jeu,
la ruse, la stratégie de fausse indifférence.

L’obstacle de la langue chinoise constitue également un facteur de diffi-
culté qui peut nuire au bon déroulement des affaires.
On voit donc que les préparations linguistique et culturelle sont des étapes
préalables que l’on aurait tort de négliger en abordant la Chine.

Plus d’un milliard trois cents millions de Chinois

La Chine est le pays le plus peuplé du monde avec 1,3 milliard d’habitants,
ce qui représente plus d’un cinquième de la population mondiale.
La majorité des Chinois se trouve dans la partie orientale et dans les cam-
pagnes. Quant aux citadins, ils représentent 40 % de la population.

Face à une forte croissance démographique, le gouvernement chinois
applique depuis les années 1970 la planification familiale. Cette politique
de « l’enfant unique » autorise les familles urbaines à n’avoir qu’un enfant
et les familles rurales à avoir 2 enfants (uniquement lorsque le premier est
une fille). Ceci a permis de réduire le taux de croissance démographique
à 6,01 pour mille et le taux de natalité à 12,41 pour mille.
Mais cette politique de « l’enfant unique » a également entraîné de nom-
breux abandons d’enfants dans les campagnes ainsi que des avortements
sélectifs en fonction du sexe de l’enfant. La conséquence est un ratio de
117 garçons nés pour 100 filles. Afin d’atténuer ce fléau, le gouvernement
chinois insiste aujourd’hui sur la valeur de la femme et a interdit aux pra-
ticiens médicaux d’annoncer aux parents le sexe du bébé à naître.
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40 millions
C’est l’estimation du nombre d’hommes célibataires malgré eux dans la population
chinoise à l’horizon de 2020.

Les villes les plus peuplées sont Shanghai (près de 20 millions d’habi-
tants), Beijing (18 millions d’habitants) et nombre de villes en Chine dépas-
sent les 4 millions d’habitants.

L’espérance de vie moyenne est de 71 ans pour les hommes et de 74,5 ans
pour les femmes.

La densité démographique est forte, avec en moyenne de 135 habitants
au km2.

La Chine est un État multiethnique, unifié, comprenant 56 ethnies diffé-
rentes reconnues par les autorités centrales.

Les Han sont les plus nombreux et comptent pour plus de 92 % de la
population totale. Ils sont présents dans tout le pays mais surtout
regroupés dans les bassins du fleuve Jaune, du Yangtsé et de la rivière
des Perles, ainsi que dans la plaine de Songhua-Liaohe.

Les 55 autres groupes, formant moins de 8 % de la population chinoise,
sont appelés « ethnies minoritaires ». Ces ethnies sont dispersées sur 50
à 60 % du territoire. Toutes ont généralement leur propre langue et même
pour 23 d’entre elles leur propre écriture.

Pour ne citer que les ethnies les plus importantes en dehors des Han, on
mentionnera :
- les Tibétains (5 millions) dont la moitié vit dans la région autonome du
Tibet ou dans sa périphérie ;
- les Huis (8,6 millions) qui sont installés dans la région autonome du
Ningxia ;
- les Mongols (5 millions) qui sont fortement sédentarisés et vivent
aujourd’hui dans la région autonome de Mongolie intérieure ;
- les Ouïgours (7 millions) qui vivent dans la région autonome du Xinjiang ;
- les Miaos (7,5 millions) qui se répartissent principalement dans les pro-
vinces du Guizhou et du Yunnan ;
- les Zhuang (environ 15 millions) qui vivent pour une forte majorité dans
la région autonome du Guangxi, ou se trouvent dispersés dans les pro-
vinces voisines du Yunnan, du Guangdong, du Guizhou et du Hunan ;
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- les Mandchous qui, avec près de 10 millions de personnes, forment la
deuxième grande ethnie minoritaire de Chine après les Zhuang.

On ne saurait oublier toute la diaspora chinoise forte de 30 millions d’indi-
vidus qui vivent hors de Chine sur de nombreux continents.
L’émigration chinoise n’a épargné aucun continent et de nombreux pays
accueillent des communautés chinoises de plusieurs dizaines de milliers
de personnes (Corée du Sud, Japon, Australie, Inde, Pakistan), mais aussi
des pays plus éloignés tels que l’Arabie Saoudite, l’Égypte, les pays d’Afri-
que septentrionale et de l’océan Indien, l’Europe (plus de 550 000 Chinois,
en France et Grande-Bretagne principalement) et les Amériques (1,5 mil-
lion de Chinois aux États-Unis).
Toutefois, les principaux foyers d’implantation se trouvent en Asie du Sud-
Est (Thaïlande, Malaisie et Indonésie), zone qui rassemble à elle seule
80 % de cette population expatriée (soit 22,5 millions de personnes).

Les habitants de Hong Kong, Macao et Taiwan sont considérés comme
des compatriotes (on les désigne sous l’appellation « Tongbao »).

La communauté chinoise outre-mer se reconnaît indistinctement sous le
vocable de « Huaqiao ».

Plus ou moins bien mélangés avec les autochtones, plus ou moins intégrés
dans la société d’accueil, jouissant de droits variables suivant les pays,
les Chinois d’outre-mer ont cependant tous la particularité d’avoir un poids
économique très important dans leur pays d’accueil. Cette réussite éco-
nomique est due à deux principes fondamentaux de la culture chinoise :
d’une part, la confiance qui cimente les amitiés personnelles et les réseaux
relationnels et, d’autre part, les solidarités claniques et familiales.

Par ailleurs, même si nombre de ces Chinois d’origine ont oublié leur lan-
gue et n’écrivent plus le chinois, ils ont gardé des sentiments très vivaces
d’appartenance à leur mère patrie et les relations qu’ils entretenaient avec
la Chine ont été à peine affectées par la fermeture du pays sous la férule
communiste.
De son côté, la Chine se montre fière de ses enfants et de leur progéniture
ayant, hors de ses frontières, prospéré dans le commerce, les arts ou les
sciences.
Aujourd’hui, quantité de ces Chinois réinvestissent d’ailleurs en Chine.
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Mode de vie

La Chine offre deux visages qui s’opposent : celui du monde des cam-
pagnes et celui des villes. Aujourd’hui, la Chine reste un pays encore
dominé par le monde paysan, face néanmoins à une modernisation et une
extension extrêmement rapide des villes. 48 % des Chinois sont encore
occupés aux métiers de la terre tandis que 19 % travaillent dans le secteur
minier et énergétique. La Chine accélère son processus d’urbanisation,
ce qui a pour effet d’attirer vers les villes de très nombreux ruraux qui
vivent ainsi loin de leur famille mais gagnent moins misérablement leur vie
que dans les campagnes, sans toutefois disposer d’un niveau de vie
acceptable.

Le culte des ancêtres est resté très vivace en Chine. Les structures
sociales ont été préservées. Il s’agit des clans, qui peuvent réunir des
dizaines de milliers de membres sur des territoires très étendus, et du
lignage : rassemblement dans un même village des descendants d’un
ancêtre commun qui obéissent à l’autorité d’un chef de lignage et d’un
conseil des anciens. Les clans, qui ne peuvent revendiquer un ancêtre
commun, forment des communautés culturelles locales ayant un mode de
fonctionnement proche de celui des lignages.
En conséquence, il conviendra de se rappeler qu’un Chinois respecte la
hiérarchie et que les plus jeunes d’entre eux se réfèrent souvent à l’expé-
rience de leurs aînés.
Le collectivisme reste cependant la pierre angulaire du monde chinois.
Le développement effréné de la Chine ne doit pas faire illusion : les
Chinois, dans leur grande majorité, restent attachés au régime commu-
niste. Ils n’ont pas pour habitude de commenter les décisions du parti, ce
qui présente encore un certain danger. Leurs repères occidentaux sont
surtout ceux de l’économie, liés à la perspective de l’amélioration de leur
statut individuel avec une soif d’investissement et de consommation crois-
sante : appartement et voiture financés à crédit, produits de loisirs et de
bien-être, soldes). Le marché chinois, c’est quelque 400 millions de
consommateurs... impatients de dépenser.

Quelques points de repères :

La conversation

Les Chinois sont en général des gens réservés. N’attendez donc pas qu’ils
vous posent en premier les questions ; cependant, ils manifestent inté-
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rieurement une grande curiosité à l’égard des Occidentaux. Il arrivait il y
a encore peu d’être convié à une photo de famille par un Chinois. L’Occi-
dent fascine les Chinois, principalement sur le plan économique. Leur
curiosité s’exercera donc sur le prix des choses : on vous interrogera sur
votre salaire, sur ce que coûtent vos habits ou la montre que vous avez
au poignet... toutes choses concernant l’argent pour lequel ils ont des
envies et l’idée, rapidement, de pouvoir se comparer aux Occidentaux.
Un des grands sujets qu’affectionnent les Chinois est tout ce qui touche
à la cellule familiale. S’intéresser à leur famille est une marque de respect
fort appréciée par les Chinois qui aiment raconter avec détail leur envi-
ronnement familial.

La « face »

Un concept fort entretenu en Chine est celui de la « face ». Le principe
veut qu’on ne fasse jamais perdre la face à un Chinois. Il faut donc éviter
de les heurter et, plus simplement, de les amener à vous répondre par la
négative. Un Chinois ne se résoudra pas facilement à vous dire « non », il
prendra des voies détournées pour vous faire comprendre que cela peut
être difficile, qu’il faudra du temps, mais ne vous répondra pas abrupte-
ment par la négative. Ce refus de perdre la face peut les amener à faire
quelques entorses à la vérité, mais la mise en infériorité est jugée insul-
tante pour les Chinois.

Le code vestimentaire

Vous constaterez que le costume Mao ne se rencontre plus que dans les
livres d’histoire. Les jeunes se sont affranchis à grande vitesse, même si
à la campagne la mode pénètre moins vite que dans les villes.
On peut encore rencontrer des Chinois vivant en milieu rural vêtu d’un
large pantalon court, d’une veste de coton croisée et se protégeant la tête
du soleil et de la poussière par une serviette. En hiver, ils complètent leur
tenue par une veste et un manteau fourré.
Dans les villes, les jeunes Chinois s’habillent dans les grandes surfaces et
les chaînes de magasins occidentales, voire avec un certain excès qui
n’est pas toujours pour plaire à leurs aînés : style court, maquillage et
coiffure souvent un peu excessifs ou excentriques.
Dans les relations professionnelles, il sera cependant de mise d’adopter
une tenue classique : costume ou tailleur, et cravate.
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Le Chinois à table

Nombreux sont les Chinois à se passionner pour la gastronomie. En fait,
manger est tout un art en Chine.
À table, on évitera bien sûr le contact du métal avec la bouche car il est
de nature à transformer le goût. C’est pourquoi on utilise soit le bois (ex. :
les baguettes), soit la porcelaine (la cuillère pour les bouillons et les
sauces). Par ailleurs, jamais un Chinois ne coupera ses aliments à table :
chaque morceau constitue à lui seul une bouchée.
Afin que les aliments conservent tout leur goût, leur couleur et leurs vita-
mines, on fera revenir la viande mélangée aux légumes dans une casserole
creuse : le wok. Cet ustensile, fort pratique, sert d’ailleurs à la préparation
de nombreux plats frits, cuisinés à la vapeur, marinés, cuits à l’étouffée...
voire cuits au four.
Les Chinois se nourrissent habituellement de céréales ou de farine de blé.
Mais plus un repas est recherché, plus il comprendra de plats. En effet,
lors des fêtes par exemple, un menu type comportera des entrées froides :
viande, légume, œuf, souvent en décoration, auxquelles succéderont 6 à
10 plats chauds.
Le Chinois aime manger. La nourriture fait partie intégrante de son
hygiène de vie quotidienne : manger permet de lutter contre les rhumes,
la sécheresse de la peau, la nervosité ou tout autre déséquilibre
psychologique.
Certains mets sont porteurs de symboliques particulières : le poisson
(consommé à la fin d’un repas) signifie que l’on garde toutes ses réserves ;
quant au poulet, il porte bonheur. Pour aider la digestion, on consommera
la soupe en dernier, après le dessert.
Dans l’alchimie du repas, le Chinois veillera à alterner les plats en ce qui
concerne leur texture. Il sera également attentif aux saveurs (l’amer, le
pimenté, le salé ou le sucré et l’aigre par exemple) qu’il agrémentera par
des sauces et des épices, la sauce de soja tenant lieu de sel.
Parmi les épices les plus couramment utilisées figurent bien sûr le poivre,
mais encore la cannelle, l’ail, le gingembre, le piment et autres clous de
girofle...
Même si le vin est encore peu consommé en Chine (ce qui n’empêche
pas les grandes surfaces type Carrefour d’organiser des « Salons du vin »
où les bouteilles les plus chères trouvent preneur sans difficulté), la pro-
duction chinoise d’alcool est assez diversifiée. On fabrique principalement
des alcools distillés à base de céréales. Ces alcools sont consommés en
accompagnement des plats, à l’exception du riz.
Si le thé est de consommation courante en dehors des repas, la bière est
consommée à table, surtout les jours de fête.
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Les Chinois aiment porter des toasts : Gambei signifiant littéralement « cul
sec ».

Pour les Chinois, à table, une assiette vide signifie que vous avez encore
faim. Il est donc recommandé de ne pas terminer son plat mais de manger
un peu de tout parmi la dizaine de plats servis.

Ne partez pas en Chine avec de mauvais a priori sur la nourriture chinoise si vous
êtes habitué aux traiteurs chinois... Laissez-vous impressionner par sa saveur et sa
diversité !

Cadeaux

Dans le domaine des cadeaux, les Chinois ne font pas exception à la règle
occidentale. Un cadeau est toujours le bienvenu et atteste de l’amitié et
des bonnes relations que l’on entend manifester à l’égard de son hôte.
Toutefois, mais cela ne déroge pas à la règle française, on veillera à ne
pas apporter trop de différence dans la valeur des cadeaux offerts simul-
tanément à plusieurs Chinois. De plus, il faudra bien évidemment veiller à
n’oublier personne. Lors d’invitation, il est donc courtois d’apporter un
cadeau à la maîtresse et au maître de maison.
Les Chinois ne vous le diront pas mais ils aiment tout ce qui vient de
France : parfums ou alcools (le cognac est spécialement apprécié des
Chinois). Si vous n’en disposez pas, vous pourrez remplacer ces produits
par du thé, des fleurs, des agendas, des livres de photographies de notre
pays ou des jouets pour les enfants.
Ils seront également sensibles à l’emballage, qu’ils éviteront de défaire en
votre présence. On ne sait jamais... Ne jamais faire perdre la face, encore
une fois, est un principe à tenir constant en mémoire.

Pourboires

Il n’est pas d’usage de donner des pourboires en Chine mais la tendance,
actuellement, s’inverse. Il sera de bon ton de payer sa course en taxi en
n’omettant pas un léger supplément.
De même au restaurant, laisser quelques yuans (environ 3 à 5 % de la
note) est un geste apprécié.
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Le feng shui

Le feng shui est une discipline chinoise ancestrale, basée sur la philoso-
phie du Tao, qui permet de contrôler les forces de la nature afin d’apporter
la prospérité, l’harmonie et la santé dans la vie des personnes. Le feng
shui permet, en repensant l’aménagement de nos lieux, de tirer parti des
énergies bénéfiques de notre environnement pour tendre vers l’accom-
plissement de sa vie personnelle.
À la fois art et science, la pratique du feng shui remonte à près de 7 000 ans
en Chine mais elle ne fit son apparition en Europe occidentale que dans
les années 1960 avec l’arrivée des immigrés chinois.
En Chine, la pratique du feng shui est omniprésente, que ce soit au niveau
de l’aménagement d’une habitation ou de grandes créations architectu-
rales comme par exemple la banque de Hong Kong. Repositionner les
miroirs, déplacer une plante ou ajouter un aquarium de poissons rouges
peut ainsi se révéler bénéfique.

Symbolique des couleurs et des chiffres

Chaque couleur a une signification : le rouge est synonyme de chance et
de gaieté, le rose et le jaune de bonheur, tandis que le noir, le blanc et le
bleu sont associés à la mort. Cependant, malgré leur symbolique forte,
ces couleurs, autrefois utilisées lors des cérémonies religieuses notam-
ment, ont tendance à disparaître : le rouge a été remplacé par le blanc
(influence occidentale), pour la robe de la mariée par exemple.
En ce qui concerne les chiffres : le chiffre 8 est synonyme de chance et le
4 de malchance.

Langues

Le chinois mandarin (ou putonghua) est la langue officielle du pays.
Il existe de nombreux dialectes locaux, nettement différents du putong-
hua, surtout parlés dans les régions du Sud-Est, comme le cantonais, le
fukien, le xiamenhua et le hakka. Les régions autonomes de Mongolie, du
Tibet et du Xinjiang ont, elles aussi, leur propre langue.

Il est quasi indispensable de connaître un minimum de langue chinoise et
il est possible de l’apprendre sur place à l’aide de professeurs particuliers.
L’écriture chinoise se compose d’idéogrammes correspondant à 5 tons et
56 000 caractères différents.
Néanmoins, il existe un alphabet pinyin, compréhensible des Occidentaux,
bien pratique pour s’orienter dans les grandes cités, par exemple.
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Le français a une audience très limitée.
Les Chinois apprennent très vite les langues étrangères. Cependant,
l’anglais, qui est la langue des affaires, est encore parlé sommairement
dans les entreprises.
Dans les rues, ne vous attendez pas à ce que votre anglais soit compris,
personne ne le pratique. Ayez donc soin d’avoir l’adresse du lieu où vous
vous rendez, écrite en caractères chinois.

Religions et croyances

Officiellement, la Chine est un pays matérialiste et athée.
Cependant, la religion, les croyances et le sacré sont partout présents et
rythment la vie des Chinois.

Les « trois religions » traditionnellement reconnues en Chine sont le confu-
cianisme, le taoïsme (doctrines philosophiques associées à tout un ensem-
ble de croyances populaires et de superstitions locales) et le bouddhisme.

Le confucianisme remonte au VIe siècle avant J.-C., époque où vécut son
père fondateur, le philosophe Confucius. Le but du confucianisme est de
créer une morale politique : il prône les rites comme moyen, à l’intérieur
d’une société, d’échapper à la violence et au règne du plus fort. Toujours
selon Confucius, le respect des ancêtres, expression de la piété filiale, est
nécessaire à l’ordre. Cette piété filiale se manifeste par plusieurs pra-
tiques : tombe en forme de croissant pour équilibrer le yin et le yang,
offrandes faites par les fils et filles devant une table consacrée aux
ancêtres sur l’hôtel domestique, inclinaison de la tête devant le père tout
comme devant l’empereur.
Le confucianisme règle l’éthique et les rites de passage (naissance,
mariage, mort) et cherche à créer puis à pratiquer l’ordre et l’harmonie (en
équilibrant le yin et le yang) dans la famille et dans la société. Le respect
pour les maîtres et la tradition y est fondamental. Il ne parle ni de Dieu ni
de révélation mais enseigne un humanisme tourné vers un agent ou prin-
cipe d’ordre moral. Il insiste sur l’observance de relations correctes entre
le dirigeant et le sujet, le mari et la femme, le père et ses fils, et il encourage
les sacrifices rituels aux ancêtres.

Fondé à la même époque que le confucianisme par Lao-Tseu, ou Laozi
(écriture pinyin), le taoïsme se distingue de ce dernier. En effet, là où le
confucianisme fait l’éloge de la société et du rationalisme, le taoïsme fait
celui de l’individu et de l’évasion mystique. C’est le taoïsme qui codifie
les notions de yin et de yang, des cinq éléments, etc. Le sage taoïste
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cherche la voie (tao), qui ne peut s’énoncer car elle représente une réalité
absolue et cependant indicible. Peu à peu, le désir de devenir spirituelle-
ment éternel pour vivre en communion avec le tao se transforma en quête
pure et simple de l’immortalité et le taoïsme devint une religion populaire,
multipliant dieux, élixirs et autres rituels.
Les activités taoïstes se pratiquent dans des temples et des palais qui se
trouvent généralement sur des monts boisés. Les sites célèbres du
taoïsme sont les « paradis des immortels », où les anciens taoïstes ont
pratiqué leur religion et sont montés au ciel. Les plus connus sont les cinq
monts sacrés comprenant le mont Taishan à l’Est, le mont Huashan à
l’Ouest, le mont Hengshan au Sud, le mont Hengshan au Nord, le mont
Songshan au centre, ainsi que les monts Qingcheng au Sichuan, Maoshan
au Jiangsu et Longhu au Jiangxi. Les autres temples ou palais sont le
temple des Nuages Blancs à Pékin, le temple Louguantai au Shaanxi, le
temple Wuliang au Liaoning, le palais des Nuages Pourpres le mont
Wudang au Hubei. On recense en Chine environ 1 600 temples et palais
taoïstes qui regroupent 250 000 prêtres et nonnes.

Le yin et le yang représentent les deux éléments complémentaires de la
dualité fondamentale. On les symbolise traditionnellement sous la forme
d’un cercle divisé en deux parts égales de couleur différente, contenant
chacune un cercle plus petit de la couleur de la moitié opposée.

Le yang, qui désignait, à l’origine, le côté ensoleillé d’une colline, et le yin, qui désignait
l’autre côté, furent choisis pour exprimer les deux principes fondamentaux qui, opposés
en tous points, complémentaires et alternatifs, gouvernent le monde : le yang lumi-
neux, chaud, dur et masculin, et le yin obscur, froid, doux et féminin. C’est pendant
la période dite des Royaumes combattants (475-221 avant J.-C.) que furent également
mis en système les cinq éléments : la terre, le bois, le feu, le métal et l’eau. À chacun
d’eux correspondit une direction (respectivement le centre, l’est, le sud, l’ouest, le
nord), une couleur (le jaune, le vert, le rouge, le blanc, le noir), une saveur (douce,
acide, amère, acre, salée), un élément physique (les muscles, les os, le souffle, les
ongles, le sang), une « activité » humaine (la sainteté, la science, le bon ordre, l’entente,
la gravité), un sentiment (l’amour, la joie, le plaisir, la peine, la colère)...

Le bouddhisme est né en Inde, aux alentours du IVe siècle avant J.-C. La
philosophie bouddhiste part du principe que la vie est souffrance. Pour
faire cesser ses douleurs, en se libérant de ses désirs, l’homme doit suivre
le « noble sentier octuple » préconisé par le Bouddha. Ce « sentier » repose
sur trois principes : l’impermanence de tous les éléments, la souffrance
inhérente à tous les éléments et l’absence d’ego de tous les éléments.
Moralité, sagesse et méditation doivent être pratiquées simultanément afin
de réduire le nombre de réincarnations et d’atteindre le nirvana, qui sym-
bolise la fin du cercle de réincarnation.
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Un autre élément essentiel de cette religion, issue de la religion antique,
est le culte des ancêtres. Le 1er et le 15e jour de chaque mois, on brûle de
l’encens et on allume des bougies devant les tablettes des ancêtres (pré-
sentes dans chaque foyer chinois). Lors du nouvel an, on leur offre un
repas complet, et toute la famille s’incline devant les ancêtres.
Le bouddhisme tibétain est l’une des trois grandes branches du boudd-
hisme que l’on trouve en Chine suivant la langue utilisée : chinois, pali ou
tibétain. Les moines vénérables du bouddhisme tibétain sont honorés du
titre de lamas, c’est pourquoi on l’appelle aussi le lamaïsme. En appliquant
les idées et les rites du Bon, religion primitive du Tibet, le bouddhisme
tibétain applique les principes des Grand et Petit Véhicules, tolère la
coexistence des écoles ésotérique et exotérique et considère le stade du
nirvana comme le plus haut degré de la perfection.

Les éléments constitutifs de ces « trois religions » forment aujourd’hui en
Chine ce qu’on appelle la religion syncrétique. La vie religieuse collective,
les temples, les fêtes sont gérés par la communauté elle-même. Elle n’a
pas non plus d’« écritures » à proprement parler.

On peut également mentionner d’autres religions, pratiquées en Chine à
plus ou moins grande échelle : l’islam (pratiqué par les Ouïgours), le chris-
tianisme, le bouddhisme tibétain ainsi que 55 autres pratiques religieuses,
associées aux 55 ethnies minoritaires chinoises.
Introduit en Chine au VIIe siècle, l’islam est pratiqué par 30 millions de
Chinois, surtout dans la partie occidentale de la Chine. Les chrétiens
(catholiques et protestants confondus) totalisent, quant à eux, plus de
20 millions de fidèles.

L’accroissement des disparités sociales en Chine a pour conséquence un
retour en force du religieux et de la pratique des rites. Ainsi, la vie quoti-
dienne des Chinois est très fortement marquée par la religion :
- fêtes religieuses ;
- culte des morts ;
- prières aux dieux ;
- horoscope quotidien ;
- brûle-parfums dans les temples ;
- tabous alimentaires : pas de cochon pour les musulmans, ni viande, ni
céréales pour les taoïstes ;
- vie sociale : depuis 1980, réouverture des temples et donations aux
bouddhistes, aux nonnes ; processions pour la pluie ; invocations pour
les jeux ; prières aux examens ; offrandes aux ancêtres ; médecine
traditionnelle.
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