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A maman

Mes parents sont les meilleurs parents du monde. J’emploie
rarement de tels superlatifs, mais pour eux, je peux me le permettre
sans hésitation. Ils ont fait équipe, lutté ensemble, bati un foyer
dans un pays qui leur était étranger, et mis leurs propres intéréts de
cdté pour nous offrir, & mon frére et a moi, la vie privilégiée dont
nous profitons aujourd’hui. Souvent, je ne parle que de mon papa,
qui est non seulement un merveilleux pére, mari (et chimiste),
mais aussi celui qui nous a tellement inspirés, mon frére et moi,
que nous sommes aussi devenus chimistes tous les deux. Cependant,
c’est 2 ma maman que je voudrais dédier ce livre. C’est elle qui
m’a le plus marquée, elle qui a décidé de rester a la maison pour
s’occuper avec tendresse et dévouement de ses deux enfants. C’est
elle qui m’a donné chaque jour des célins, des encouragements
et de la motivation. Ses années d’engagement maternel ont fait
de moi la personne que je suis maintenant. Sans ma maman, ce
livre n’existerait pas: si votre lecture vous plait, c’est elle que vous

pouvez remercier.
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AVANT-PROPOS

ébé, j’étais plutdt moche. Lorsque je suis venue au

monde, j’avais la jaunisse et je refusais d’avaler quoi

que ce soit. Trés inquiets, mes parents ont tout fait
pour me nourrir un maximum — méme longtemps aprés ma
guérison. Je suis donc devenue un tres tres gros bébé. En plus,
la fagon dont mes premiers cheveux ont poussé faisait penser
a la coiffure d'un vieil homme aux tempes dégarnies, mais en
version asymétrique. Pour mes parents, naturellement, j’étais
le plus beau bébé du monde.

En tant que chimiste, j’ai parfois I'impression d’étre face
a la chimie comme la meére d’'un enfant treés laid, qui est la
seule a voir sa beauté. Pour la plupart des gens, la chimie, c’est
mauvais, toxique, artificiel. Ou bien c’est la matiere qu'on
détestait le plus a 'école et qu'on avait hate d’abandonner.
Convaincre ces personnes que mon bébé est beau, c’est une
science en soi.

Dans le meilleur des cas, les gens n’ont aucune idée de ce
qu’est la chimie. Ils ouvrent de grands yeux et m’interrogent
avec une certaine perplexité : « Mais ¢a sert a quoi, la chimie ?»

Parfois, j’ai une furieuse envie de les attraper par les épaules
et de les secouer en hurlant: « A TOUT! La chimie est PAR-
TOUT!» La bonne cuisine, par exemple, est I'une des choses
que j’ai associées le plus tot a la chimie. Comme je 'ai dit,
mon pere est chimiste. Et c’est aussi un excellent cuisinier. Il
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m’a expliqué que tous les chimistes étaient de bons cuisiniers.
Pour lui, ceux qui ne savent pas cuisiner ne sont pas de bons
chimistes. A 13 ans, lorsque j’ai commencé a m’intéresser
aux cosmétiques, la encore, mon pére m’a tout expliqué. Par
exemple a quoi ressemblent des pigments colorés, comment
fonctionne la laque pour cheveux, ou encore quel est le pH
de la créeme pour le visage. La chimie a toujours fait partie de
ma vie et de mon quotidien.

Depuis mes études de chimie, je suis irrécupérable. Que ce
soit en buvant un café, en me brossant les dents ou en faisant
du sport, je pense récepteurs de 'adénosine, fluor ou enzymes
métaboliques. Quand je me promeéne au soleil, je pense méla-
nine et vitamine D; quand je fais cuire des nouilles, je pense
augmentation du point d’ébullition et polymeres d’amidon.
D'ailleurs, je cuisine plutdt bien. Sinon, je ne serais pas une
bonne chimiste.

Les gens se font une idée trés personnelle non seulement de
la chimie, mais aussi des personnes qui la pratiquent. « Tu ne
ressembles pas a une chimiste », me dit-on souvent. Avec le
succes d’une série comme The Big Bang Theory, les nerds — ces
fous de sciences doués, mais solitaires — sont certes devenus
plus fréquentables, mais de nombreux clichés se sont manifes-
tés, par exemple I'idée que les compétences professionnelles
sont incompatibles avec les compétences sociales. Et ce n’est
que 'un des préjugés contre lesquels nous autres scientifiques
devons nous battre. Les scientifiques sont des étres mystérieux
qui vivent dans des laboratoires ou entre des étageres chargées
de livres. Personne ne sait a quoi nous ressemblons, si nous

avons des distractions ou méme des amis. D’ailleurs, est-ce
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que les scientifiques sont des étres humains ? Hmm... On n’en
sait rien, en fait.

Pendant mon doctorat, j’ai décidé de lever le voile sur la vie
secrete des scientifiques avec ma chaine YouTube, The Secret
Life of Scientists. Dans ces vidéos, je voulais donner un visage
a la science. Je voulais non seulement montrer que la science
est super cool, mais aussi que les scientifiques sont des gens
super cool. Cette mission est comme un projet de recherche
assez complexe sur lequel je continue a travailler. Entre-temps,
j’ai aussi commencé a produire la chaine YouTube mailLab
pour funk!, et j’anime I’émission Quarks? sur la chaine WDR.

Alors pourquoi un livre, en plus? Parce que j’ai envie de
m’amuser. Ce livre est une invitation a entrer dans mon uni-
vers de chimiste, qui vous donnera également un apercu de
mon quotidien de journaliste scientifique et de youtubeuse.
Mais ce que j’aimerais avant tout, c’est vous inviter a regarder
la chimie dans les yeux, pour céder a son attrait irrésistible.
Et si ma confiance dans 'humanité et dans sa curiosité ne me
trompe pas, apres avoir lu ce livre, non seulement vous vous
rendrez compte que tout est chimie dans notre vie (vraiment
tout!), mais vous admettrez peut-étre méme que la science
est une chose magnifique.

1. NdT: plate-forme en ligne des groupes de télévision publics allemands
ARD et ZDF, destinée aux jeunes et aux jeunes adultes de 14 a 29 ans.

2. NdT: émission scientifique hebdomadaire.






TOC - TROUBLE
OBSESSIONNEL
CHIMIQUE

UUT-TUUT-TUUT!!!
De frayeur, j’en tombe presque du lit. Mon cceur bat
a tout rompre.

J’aimerais m’indigner bruyamment, mais mon centre de la
parole n’est pas encore assez réveillé. Mon corps se trouve dans
un état étrange mélant demi-sommeil et combat rapproché.
Je me jette sur Matthias ou plutdt sur son téléphone, et je
parviens tant bien que mal 4 éteindre cet abominable réveil.
Bon sang, il n’est que 6 heures du matin !

Matthias a '’horrible habitude de se lever en pleine nuit
pour aller courir, au moins deux fois par semaine. Cela veut
malheureusement dire que je dois me réveiller un peu avant
lui pour éviter de commencer ma journée par une décharge
d’hormones de stress. Le matin, je préfere étre réveillée par

un tintement féerique a peine audible, sinon je me léve avec
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des palpitations. Matthias, en revanche, a besoin d’au moins
100 décibels et de cet horrible TUUT-TUUT-TUUT pour
émerger. C’est pourquoi je regle généralement mon réveil
une minute avant le sien, pour me préparer mentalement au
stress imminent. Sauf qu’aujourd’hui, je ne savais pas qu’il
avait prévu de faire du sport.

J’ouvre les rideaux en grand pour faire baisser son taux de
mélatonine, et j’arrive enfin 4 articuler:

— Matthias. ..

— Hmm..., grommelle mon homme encore a moitié
endormi.

Incroyable.

Le petit nom de la mélatonine, c’est I'hormone du som-
meil. Elle est produite par une petite glande située au centre
du cerveau, la glande pinéale ou épiphyse. La mélatonine
mérite bien son surnom, puisqu’elle joue un role important
dans notre rythme circadien (du latin circa dies, «autour
du jour »), c’est-a-dire dans notre rythme interne d’éveil et
de sommeil: plus le taux de mélatonine est élevé, plus on
se sent fatigué. Mais en pratique, la lumieére contribue 2
faire baisser sa concentration dans notre organisme. D’ail-
leurs, on dirait qu’elle commence lentement a faire effet sur

Matthias.

Je suis

H3C~O fatigante !
! H
HN HN\[(C 3
0
mélatonine
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