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INTRODUCTION

L’histoire du peuple et de la civilisation de Rome s'étend
sur la durée d’un millénaire : que I'on accepte ou non la date
traditionnelle de 753 av. J.-C. assignée a la fondation de la
Ville, les objets les plus anciens retrouvés dans son sous-gol
par les archéologues modernes remoutent approximativement
au vin® siécle qui précéda notre ére, et, déja, nous entrevoyons,
grice a eux, ce que pouvait étre la vie quotidienne de ces
Iointains habitants du Latium. Et lorsque Rome perdit,
au début du 1v® sitcle ap. J.-C., son titre et son rang de
capitale unique du monde civilisé, prés de douze cents ans
g'étaient écoulés depuis ces humbles débuts. Aussi est-il vain
de prétendre fixer une image unique de ce qu’aurait été la
« vie privée» des Romains. Aussi vain que si quelque historien
de l'avenir mélait en une méme perspective des éléments
empruntés & la Gaule de Charlemagne, & la France des Valois,
a celles de Louis XIV et de Napoléon III. Méme si I’on admet
que la densité des faits n'est pas identique d’un millénaire a
I’autre, et que, comme on I’a dit, I'histoire « s’accélere », il
n'en reste pas moins que la distance est grande des pauvres
cabanes du Palatin, ot — peut-étre — le roi Romulus rame-
nait le soir ses troupeaux, jusqu’au palais impérial dont les
premidres fondations devaient, prés de huit cents ans plus
tard, étre jetées au méme endroit par Tibére. Et grande
encore, celle qui sépare la Rome des débuts de I'Empire et
la Ravenne des derniers temps. Si les événements politiques,
militaires et économiques ont, au cours de toute cette his-
toire, bouleversé la structure du monde, la vie quotidienne
des hommes qui ont &té les témoins et les acteurs de cette
évolution n'a pu manquer de connaitre elle aussi des trans-
formations profondes. La richesse d'un peuple, la portée
de son commerce, I'intensité de ses échanges, la valeur de sa
monnaie ont une influence évidente sur son mode de vie — mais
tout cela est commandé, & son tour, par I'étendue de son
empire, les luttes qu’il doit soutenir contre des rivaux, par
la structure méme de sa société.



A la vérité, il n’y a aucune barriére entre les deux histoires :
la « grande histoire », qui se préoccupe des guerres et des
révolutions, et 'autre, dont I’objet est peut-étre plus bumble,
mais aussi plus intime et pénétre plus avant dans la connais-
sance de la psychologie et des hommes eux-mémes. Nous
verrons par exemple comment les victoires remportées par
les Romains sur les royaumes de la Gréce, au second siécle
avant notre ére, ont transformé de fagon profonde et fatale
leur genre de vie ; mais cette transformation, & son tour, n’a
pas été sans réagir sur le systéme de I’Etat entier : les antiques
croyances, les principes directeurs des hommes au pouvoir,
tout I'idéal de la cité ont été remis en question, et il n’est
pas exagéré, peut-étre, de prétendre que I'histoire du monde
a été modifiée du jour ot les Grecs ont appris & leurs conqué-
rants I'art de mieux diner. Reflet d’un état économique et
social donné, la vie privée est en méme temps une cause
parmi toutes celles qui agissent sur la psychologie d'un
peuple. Et cela, les Romains eux-mémes ne 1'ont pas ignoré.
Peut-étre méme en ont-ils exagéré I'importance, et vu des
causes la ol il y avait surtout des effets et des symptdmes.
Leurs moralistes ont souvent déclamé contre le luxe « démo-
ralisateur ». Caton, qui fut censeur précisément a 1'époque
ol intervint cette révolution de la vie quotidienne, a tenté
d’agir sur ce qu’il considérait comme une décadence en
interdisant telle ou telle pratique en train de s’instaurer :
limiter le poids des bijoux que portaient les femmes, régle-
menter la composition des banquets ou le prix des esclaves.
Prés de deux sidcles plus tard, I'empereur Auguste s’atta-
quera au reldichement du costume, et imposera & tous ceux
qui paraissaient au Forum le port de ce vétement aussi tra-
ditionnel qu’incommode qu'était la toge. Il tentera aussi
— également en vain —- d’endiguer la mode des somptueunses
demeures entourées d'immenses jardins. Périodiquement, le
monde romain a connu de ces« lois somptuaires » dont I'objet
immédiat était de réduire le volume des dépenses effectuées
par les particuliers, et I'intention lointaine de restaurer, grice
a4 un mode de vie plus simple, une morale chancelante. Mais
on ne remonte pas un courant aussi puissant, lorsqu’une
richesse nationale accrue draine les trésors accumulés depuis
des siécles un peu partout dans le monde. Les lois somptuaires
demeurérent impuissantes, et la morale romaine n’échappa
point aux fatalités économiques.

]
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La vie privée des Romains a, il faut bien 'avouer, assez
mauvaise réputation. Quelques noms d’équivoque mémoire
la marquent d’infamie : festine de Lucullus, orgies « néro-
niennes », en voila assez pour que les moralistes condamnent
tout un peuple, et quelque douze cents ans d’histoire. Les
déclamations ou les perfidies calculées des historiens antiques
en sont pour une bonne part responsables. Mais il n’est plus
possible d’accepter leur jugement sans appel. Le plus souvent,
le luxe attaqué est celui de la table. On reproche aux cuisi-
niers des grandes maisons de se procurer a prix d’or, et dans
les pays les plus lointains, des mets précieux. Mais, en y
regardant de plus prés, on s’apercoit que ces mets précieux
et immoraux ce sont des huitres, des champignons, des pois-
sons de I’Adriatique, ou bien des oies gauloises. Un diner
bourgeois de notre siécle apparaitrait singuliérement pervers
a nos censeurs antiques ! Mais surtout, les exemples que I'on
nous cite — et nous en rencontrerons quelques-uns, chemin
faisant — ne concernent que quelques extravagants célébres.
Et leur caractére exceptionnel justifie seul le sort qu’'on leur a
fait. Les indignations vertueuses prouvent seulement que le
plus grand nombre des Romains se nourrissait & moindre
prix.

Rome a conservé, vis-a-vis des mceurs quotidiennes, une
attitude singuliére : jamais elle n'a eu bonne conscience et
ne s'est abandonnée sans remords a sa richesse. Peut-étre
le doit-elle & la soudaineté de son élévation : sans transition
ou presque, nous la voyons passer du rang de bourgade ita-
lienne a celui de capitale méditerranéenne, et les conquérants
se souviennent encore du temps « o ils étaient pauvres ».
L’auraient-ils oublié que le spectacle des autres petites villes
italiennes, demeurées plus longtemps que Rome dans leur
médiocrité, venait sans cesse leur rappeler le souvenir des
vertus antiques. \ Rome, la vie quotidienne a évolué beaucoup
plus vite que dans les « municipes » (ainsi nommait-on les
cités provinciales) : la lenteur des communications, les réti-
cences et le particularisme local engendrés par la ranceur
d’une conquéte sanglante, le fait, aussi, que le citoyen romain
résidant a la Ville posséde en pratique des priviléges que ne
partage pas son égal théorique le provincial, tout cela contri-
bue a creuser entre Rome et le reste de 1'Italie un fossé pro-
fond. C’est dans les « municipes», précisément, qu’Aunguste et,
plus encore, ses lointains successeurs, les Flaviens et les
Antonins, iront chercher des hommes « intacts », pour en
faire des administrateurs et de grands commis. A mesure que
la contagion de Rome gagnera I'Italie et que les mceurs des

7



petites villes ressembleront davantage & celles de la capitale,
les provinces d’Occident viendront a leur tour fournir cette
réserve de pureté, et c’est vers la Gaule, I'Espagne, I'Afrique,
moins touchées que I'Italie par les influences orientales, que
les Empereurs tourneront leurs regards.

Les Romains n’ont jamais cessé de croire, jusqu’anx derniers
temps de "’Empire, que I'évolution des mceurs était, en der-
niére analyse, seule responsable de leurs revers. Dans ce
sentiment entre pour une bonne part l'illusion que la simpli-
cité antique, contemporaine des plus belles conquétes de leur
cité, en avait été la cause. Aussi, & force de précher I'austérité
— mais non de la pratiquer — s’imaginaient-ils qu’il était
possible de remonter le cours de I’histoire (1).

(1) L'exposé T;tli suit doit naturellement beaucoup al’ouvrage de
J. CARCOPINO, vie quotidienne 4 Rome a P'apogée de I'Empire,
Paris, 1939, auquel nous renvoyons une fois pour toutes. On consul-
tera aussi utilement U. E. Paouri, Vila Romana, La vie quotidienne
dans la Rome antique, trad. francaise, Paris, 1955, et nolre étude
sur La femme romaine, in Histoire mondiale de la femme, . I, Paris,
1965. V. aussi notre Amour @ Rome, 2¢ éd., Paris, 1979. On pourra
trouver des indications bibliographiques complémentaires dans notre
Civilisation romaine, coll. « Champs », Paris, 1981, ainsi que dans
notre Guide de I'étudiant latiniste, Paris, 1971 ; voir aussi R. ETIENNE,
La vie quotidienne @ Pompéi, Paris, 1966 ; P.-M, DuvaL, La vie quo-
tidienne en Gaule pendant la paix romaine, Paris, 1952 ; Ch. TERNES,
La vie quolidienne dans la Germanie romaine, Paris, 1972, Sur les
techniques, les travaux de R. J. FoRBES, Bibliografahia anlica,
Leyde, 1939 et suiv. ; et Ip,, Studies in ancient lechnology, Leyde,
1964 et suiv.; Florence DuronTt, La vie quotidienne du citoyen
romain sous la Républigue, Paris, 1989.
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T I

CHAPITRE PREMIER

LA « VIE PRIVEE »,
DES ORIGINES JUSQU’AU TEMPS
DES GUERRES PUNIQUES

Nous ne connaissons pas avec plus de précision la vie
privée des habitants de la Rome primitive que nous ne connais-
sons leur histoire. Les témoignages antiques sont apportés
par des auteurs qui écrivirent longtemps aprés cette époque
et la reconstruisent au gré de leur fantaisie ou de leurs pas-
sions. Sur le sol romain, les témoignages archéologiques sont
pauvres, monotones et contrastent avec la splendeur des tombes
découvertes en Latium ; le maigre mobilier des tombes les plus
anciennes ne suffit évidemment pas & nous faire connaitre avec
de grands détails 'existence des vivants. On n'y trouve pas
de ces peintures qui illustrent les tombes égyptiennes ou
semblables & celles qui viendront plus tard, & Rome méme,
compléter les inscriptions ou les reliefs funéraires, mais seu-
lement les ustensiles les plus ordinaires : poterie commune,
parfois quelques coupes cu flacons importés de Gréce (et
dont la présence nous apprend I'dge de ces sépultures), quel-
ques bijoux typiques, comme les fibules, qui sont de grossiéres
« épingles de sfireté » et servaient a retenir le drapé de véte-
ments primitifs, vraisemblablement posés sur le corps, et
non ajustés. C’est la un matériel assez banal, que I’on retrouve
un peu partout, a diverses époques, autour du bassin médi-
terranéen. Pourtant, dans quelques-uns de ces tombeaux,
apparait un document qui nous renseigne sur la demeure de
ces premiers Romains : ce sont les « urnes-cabanes ».

Ces urnes, véritables vases en terre cuite, destinées a recueillir
les cendres des cadavres aprés leur crémation, revétent la
forme d’une cabane ronde ou elliptique, parfois rectangulaire,
telle qu’en habitaient les vivants. Nous apprenons ainsi que les
maisons des premiers habitants de Rome étaient posées sur
un socle qui les isolait de I'humidité du sol et les protégeait
du ruissellement de la pluie. Elles s’ouvraient largement,
par une porte sensiblement carrée, et, parfois, une fenétre
pourvue d'un volet & un ou deux battants. Le seuil &était cons-
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titué par une vaste dalle en saillie: la porte se fermait a
1'aide d’une longue perche horizontale solidement assujettie
dans des encoches du chambranle, Le toit était de chaume,
conique, et débordait largement. On songe aux paillotes de
certaines tribus africaines.

Ce type de maison est attesté par des sépultures sur une
aire qui s’étend non seulement au Latium (c’est-a-dire aux
plateaux et aux plaines situés entre les derniers contreforts
de I’Apennin, la rive gauche du Tibre et la mer) mais au sud
de I'Etrurie (sur la rive droite du fleuve). A Rome méme,
le fameux cimetitre découvert sur le Forum en a fourni des
exemples, et, plus récemment, des fouilles systématiques ont
montré que des cabanes apparemment semblables s'étaient
dressées sur le mont Palatin, d’oi1 elles dominaient, comme
d’une citadelle, la vallée du Tibre. Tout souvenir de ces
huttes n’était pas effacé, encore, au temps de la Rome clas-
sique. Sur le Palatin, et aussi sur le Capitole, la vénération
populaire en conservait un ou deux exemples, qui passaient
pour avoir été la maison de Romulus et celle de Faustulus,
le berger qui avait autrefois recueilli les jumeaux, alors qu’ils
étaient allaités par une louve. De temps en temps, on refai-
sait le toit de chaume, on remplagait les montants vermoulus,
mais le souvenir était pieusement respecté.

La tradition littéraire veut que ces premiers habitants de
Rome aient été des pasteurs, occupés tout le jour au soin de
leurs moutons et de leurs vaches. La culture des champs ne
serait venue que plus tard, au fur et & mesure que s’agrégeaient
a4 Rome des populations installées plus au nord, dans le pays
« sabin » (les plaines de la rive gauche du Tibre, en amont de
son confluent avec I’Anio). Cette tradition parait assez vrai-
semblable. La région naturelle formée par le Latium est
constituée en effet par de vastes plateaux coupés de sillons
profonds, et battus par les vents marins. La forét y pousse
spontanément, au moins sur les hauteurs. Certains lieux-dits
de Rome ont conservé jusqu'a nes jours le souvenir des bois
de chénes et de hétres du Caelius, des osiers du Viminal,
des lauriers de I’Aventin, Les premiers établissements furent
des villages de clairiére, villages refuges ol se rassemblaient
troupeaux et bergers derriére un mur de terre barrant un
éperon. Les plateaux déserts, entre les collines et la mer,
étaient d’excellents terrains de parcours. Encore aujourd’hui,
ils sont recouverts d’'une herbe drue qui nourrit la race forte
des beeufs de la campagne romaine, et il n’est pas rare
d’y rencontrer de grands troupeaux de moutons. Dans cette
région, par endroits semi-marine, la culture des céréales n’est
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possible qu’au prix de longues opérations de drainage. Nous
avons la preuve que, trés longtemps avant 1'époque historique,
les populations qui occupaient cette terre avaient établi déja
un systéme de canaux pour I’assécher, mais il semble bien
aussi que ces canaux fussent déja moins bien entretenus, sinon
méme hors d’usage, lorsque Rome fut fondée. Pour toutes
ces raisons il est difficile de rejeter le tableau traditionnel
des poétes qui montre, sur le Palatin, un village de bergers.

Mais, de trés bonne heure aussi, les hommes du Latium
exploitérent les richesses naturelles fournies par la mer, et
surtout le sel. Toute la région d’Ostie, de part et d’autre de
I’embouchure du Tibre, fut une zone de salines. Le sel a
toujours été, pour des peuples simples, une monnaie d’échange
appréciée. Il est encore plus indispensable & des pasteurs,
qui savent & quel point une ration de sel est utile au bon état
de leurs animaux. Le trafic du sel fut la premiére forme de
commerce établie dans cette région, et des caravanes de mar-
chands partaient de la mer pour aller vers I'intérieur échanger
leur précieuse denrée. Sur leur chemin, ils traversaient le site
de Rome. Une route, a I’époque classique — et encore aujour-
d’hui une des grandes artéres rayonnant de Rome — porte
le nom de Via Salaria, la Route du Sel. Cette route quitte
la Ville pour se diriger vers le nord et le pays sabin. C’est par
elle que g’établirent certainement les premiéres relations entre
le Latium et les populations agricoles d’Italie centrale. Par
elle, les bergers du Palatin sortirent de leur isolement et
connurent les premiers « produits fabriqués ». Les abords de
leur village, et notamment la vallée occupée plus tard par le
Forum, devinrent une étape de cette antique piste commer-
ciale. L'étape était commodément située, & une trentaine
de kilométres des salines, et fournissait, pour le premier soir
de route, un repos opportun. Il est bien probable que Rome
fut d’abord un marché sur la Route du Sel. Sa population
commence alors a se diversifier. A coté des pasteurs, voici
des commergants et quelques artisans, qui profitent de la
présence d’un groupement pour écouler le produit de leur
travail. Il y eut également des pécheurs — comme il y en a
encore — pour exploiter les ressources du Tibre et apporter
quelque diversité dans la nourriture de tout ce monde. Il
y eut les cultivateurs des terres voisines — les Sabins du
Quirinal et de I'arriére-pays — pour vendre leur blé, leurs
légumes et leurs fruits. Tous ces hommes n’appartenaient
pas & la méme race. Ceux qui se rassemblérent au pied du
Palatin étaient, les uns des Latins — le vieux fond pastoral —,
les autres des Etrusques — en général des artisans —, les
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autres, enfin, ces Sabins qui constitueront dans la société
romaine le fond paysan, les « cultivateurs » par excellence.
Dés son principe, Rome est diverse. Faite des rencontres da
hasard, elle est ouverte & toutes ies influences et ce qui,
jusqu’a la fin, sera le plus remarquable en elle est sa puis-
sance de synthése.

-
L

Partie de ces humbles commencements, la puis-
sance de Rome s’accrut par étapes et finit, en
trois ou quatre siécles, par s’étendre a [I'Italie
péninsulaire tout entiére. Mais le cceur de cet
Empire demeura la cité agricole installée entre le
pays sabin, les plateaux du Latium et les collines
qui bordent, vers le sud, le pays étrusque et sur-
plombent la rive droite du Tibre. La ville de
Rome est un centre politique et commercial, oi
’on vient tous les neuf jours au marché, mais ou,
pendant trés longtemps, les citoyens de rang élevé
n’auront guére de demeure permanente. La vie
quotidienne se déroule sur les terres des alentours,
et c’est dans leur ferme que I'on va chercher les
magistrats élus par les Comices ; c’est en cultivant
leurs champs que les jeunes Romains acquiérent
I’endurance dont ils font preuve au combat. Et,
jusqu’a la fin, maint détail des mceurs restera
marqué par ces origines paysannes et ne s’expliquera
que par elles.

Il semble bien que, au cours des premiers sitcles
de leur histoire, les Romains de vieille souche
n’aient pas connu la propriété individuelle. La terre
était possédée par clan (les gentes), c’est-a-dire
un ensemble de familles issues d’un ancétre com-
mun. Ces terres comportaient deux parts, I'une
qui était commune a tous les membres de la gens,
pour les troupeaux, par exemple, ou I'exploitation
forestitre. L’autre était divisée en lots relativement
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petits attribués & chaque maison et destinés a
subvenir aux besoins particuliers de la familia.
C’était cet enclos familial, appelé heredium, que I’on
cultivait, et au centre duquel s’élevait la maison.
Sous I'action d’influences qui nous échappent,
mais dans lesquelles il convient sans doute de
reconnaitre un réle prépondérant a I'Etrurie, la
cabane ronde des pasteurs latins est abandonnée.
A sa place surgit d’abord une cabane rectangulaire,
élément autour duquel s’organise un ensemble
complexe. Comme la familia comprend non seu-
lement le pére et la mére, mais aussi les enfants
mariés et les serviteurs, il devient rapidement
nécessaire de juxtaposer, & l'intérieur d’un méme
enclos, plusieurs cabanes. On obtient de la sorte une
demeure formée, selon un plan immuable, de cellules
élémentaires (fig. 1). Dans I’axe de I’entrée, au dela
de la cour centrale, s’ouvre le tablinum, ot dorment,
sur le lectus genialis, le pére et la mére de famille.
Cette pitce est particulierement sainte, puisque
c’est d’elle qu’émanent toute fécondité et toute
autorité. C’est 12 que se célebre le culte domestique
et que les dieux familiaux — le Lar et les dieux
Pénates — ont leur chapelle : le plus souvent une
sorte de placard, une niche ménagée dans la mu-
raille, et que ferment deux volets. La réside le
Genius du pére de famille, son démon protecteur,
en méme temps que la personnification de son
étre mystique. De part et d’autre du tablinum, un
passage conduit vers le champ familial, I'hortus,
ou la fermiére cultive elle-méme ses légumes. Le
long des palissades ou des murs qui forment le
reste de I’enclos sont rangées d’autres cabanes, de
facon a laisser libre une aire centrale, qui est la
cour destinée aux besoins de I’exploitation agricole.
Ce type de maison rustique, adapté a un systéme
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