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I N T R O D U C T I O N  

SUR LE SENTIER INITIATIQUE 

Ami lecteur qui avez aujourd'hui  la chance de parcou- 
rir ces lignes, je dois vous avertir que ce livre n'est pas 
destiné à la multitude, à ceux qui chaque soir, après 
leur labeur quotidien, s'en vont, pour se reposer, faire 
dans les cafés d'interminables parties de cartes. Il est 
écrit pour ceux qui éprouvent le besoin d'échapper à la 
banalité de notre époque, aux inutiles trépidations de la 
vie actuelle, à ceux enfin qui sont en quête d'une atmos- 
phère nouvelle. Il leur révèlera des pays inconnus, des 
contrées inexplorées encore par leur âme, des domaines 
étranges peu fréquentés. Il leur révèlera les mystères du 
Psychisme et de la Haute-Magie. 

Qu'on ne s'effraie pas au mot Magie. C'est un domaine 
accessible à tous ceux à qui l'on en fournit une explica- 
tion rigoureuse, on n'y arrive que par un certain état d'â- 
me. La Magie véritable, celle que les « savants » ne con- 
naîtront jamais, repose sur la connaissance des forces 
les plus secrètes du plan mental. Les miracles spirituels 
ne sont pas autre chose que l'éclosion de notre mental. 
La Magie est la grande sagesse secrète et on trouvera 
dans le magnétisme personnel la clef de cette future 
science qui dévoilera tous les secrets de l'esprit. 



Ce livre peut transformer bien des destinées, ramener 
le calme et le bonheur dans bien des esprits tourmentés, 
mais il faut pour en arriver là que l'étudiant ne s'ar- 
rête pas à une simple lecture et qu'il ne le mette pas de 
côté comme il le ferait d'un roman. 

Dites-vous bien que vous possédez là un inestimable 
trésor, et que c'est seulement par un travail patient que 
vous en atteindrez le fond si toutefois vous l'atteignez, 
car en Occultisme, plus on avance et plus on découvre, 
et le chercheur ne s'arrête jamais car la Science Occulte 
est la science la plus vaste et la plus passionnante qui 
soit. 

Nous avons établi ce livre par étapes. Ne brûlez pas 
ces étapes, autrement dit ne désirez pas arriver à la fin 
avant d'avoir commencé. Les pouvoirs que confèrent les 
entraînements psychiques sont très étendus, mais ne 
croyez pas que vous puissiez les convoiter sans les en- 
traînements nécessaires. 

Le premier soin de l'homme qui aborde l'étude des 
Sciences Occultes consiste à sculpter son être moral. Ce 
livre, qui peut être considéré comme le point de départ 
des études des sciences psychiques et mentales, est une 
initiation aux pratiques et entraînements occultes qui 
vous permettront d'acquérir cette force mystérieuse que 
les Orientaux appellent « La force attractive ». 

Qu'est-ce que la puissance attractive ou magnétisme 
personnel ? 

C'est cette mystérieuse influence qu'une personne exer- 
ce sur elle-même d'abord, sur les autres ensuite. Toute 
pratique doit d'abord tendre au perfectionnement de soi- 
même et ce n'est que quand on a gravi les degrés de la 
maîtrise personnelle qu'on peut espérer faire rayonner 
son influence autour de soi. 

Beaucoup de systèmes échouent parce que, précisé- 
ment, ils commencent par placer l 'étudiant devant les 
expériences et par lui dire ce qu'il faut faire pour les 
provoquer. Cette manière erronée de procéder ne peut 



être que très peu satisfaisante, pour la raison bien simple 
que le travail dans le domaine des réalisations ne doit 
venir qu'à la suite du travail préparatoire qui consiste à 
développer le magnétisme personnel. 

Tout le monde est doué par la nature de la puissance 
du magnétisme personnel, et cette puissance peut être 
considérablement développée par l'étude et l 'application 
des lois exactes contenues dans ce livre. 

Pour arriver à faire de rapides progrès, il faut que 
l 'étudiant se complaise dans la voie hermétique, qu'il 
prenne l'ascèse par le côté le plus accommodable à sa 
personnalité. L'effort ne doit pas lui être amer. Il faut 
qu'il soit séduit par la splendeur de ce grand dessein : 
« devenir un être supérieur ». 



L'ETUDIANT DANS LA SOCIETE 

Dans son livre « Comment devenir Mage » (1) Péladan 
disait que pour commencer l'ascèse magique il y avait 
six abominations coutumières auxquelles il fallait renon- 
cer avec détestation : « le café, le cercle, le journal, le 
jeu, le lupanar et le café-concert. Ce sont des manifes- 
tations d'imbécillité dont une seule vous fermerait à ja- 
mais le temple de la magie ». 

« Le bock, le propos inepte, la sale presse, le vol, la 
niaiserie, le cynisme et la profanation de la musique of- 
fensent le Saint-Esprit lui-même, recteur du domaine 
magique ». 

Nous sommes entièrement d'accord avec cet auteur. 
Réfléchissez à l'état d'âme de l'être qui va au café, mul- 
tipliez cet état par celui des gens qu'il y rencontre et 
dites-moi si cette ambiance faite de désœuvrement, de 
paresse, de vanité et de vulgarité n'est pas interdite à 
celui qui veut se perfectionner. 

Quand les gens assemblés ne se connaissent pas entre 
eux ils sont hypocrites (théâtre), quand ils se connaissent 
et ne se redoutent pas, ils sont cyniques (au cercle). 

Au cercle on retrouve, outre les dangers du café, une 
sorte d'intimité avec les vicieux. Leur façon cynique et 
brutale d'envisager l'amour, leurs vantardises, le batail- 
lon de garces qui évolue dans la coulisse, tout cela est 
salissant. 

(1) Chamuel, éditeur. 



Au café-concer t ,  o n  p e r v e r t i t  s a  sens ib i l i té  e n  accou-  
t u m a n t  ses y e u x  e t  ses orei l les  à  la  vu lga r i t é  e t  à  l ' indé-  
cence. 

Vivez à  l ' é c a r t  d u  vu lga i re ,  c a r  p o u r  p e r f e c t i o n n e r  son  
â m e  il f a u t  souven t  « r e n t r e r  en  s o i - m ê m e  ». Ce repl ie-  
m e n t  de l ' ent i té  fa i t  la  force de l ' ind iv idu .  Le  c h a t  ass is  

e n r o u l a n t  s a  q u e u e  s u r  ses pa t t e s  d o n n e  l ' image  d ' u n  
ê t re  v r a i m e n t  so l i ta i re  : n i  l ' h o m m e ,  son  ma î t r e ,  ni  ses 
semblables ,  les a u t r e s  a n i m a u x ,  ne  p e u v e n t  le t i r e r  de 
son  i so lement .  D a n s  la m e s u r e  où la  c h a r i t é  le pe rme t ,  
m a r c h e z  c o m m e  u n  félin p a r m i  la  société.  Ne vous  lais- 
sez j a m a i s  t r a i t e r  en  c h i e n  servile e t  fami l ie r .  

Mais  gardez-vous  de deux  légions  l iguées con t r e  vo t re  
so l i tude  : celle des c a m a r a d e s  et  celle des f emmes .  

Le c a m a r a d e ,  t rès  d i f férent  de l ' ami ,  es t  celui  q u ' o n  n ' a  
pas  choisi ,  m a i s  que  la s imi l i t ude  d ' ex i s t ence  a fai t  fré- 
quen te r ,  c 'es t  le q u i d a m  q u e  l ' h a b i t u d e  ou les exigences  
de la  vie vous  fon t  r e n c o n t r e r  dans  les m ê m e s  l ieux ; 
fuyez-le, c ' es t  l ' e n n e m i  de l ' emplo i  de vo t re  t emps .  

Choisissez p o u r  a m i  celui  qui  fa i t  les m ê m e s  é tudes  
q u e  vous,  qu i  va  vers  le m ê m e  but .  C o m m e  vous  ne pou-  
vez évi ter  le con t ac t  des gens de vo t re  âge, p r enez  p o u r  
règle de ne  j a m a i s  vous  la i sser  m o q u e r .  L à  où l ' on  vous  
rai l le ,  sortez. Ne res tez  m ê m e  j a m a i s  d a n s  u n  g roupe  où 
vous  seriez sous-es t imé.  

Ayez l ' abo rd  difficile, ne  tendez  la  m a i n  q u ' a p r è s  avoi r  
j ugé  celui  qu i  es t  d e v a n t  vous.  Mais dès que  Vous avez 
t e n d u  la m a i n ,  soyez d ' u n e  cour to i s i e  sans  défa i l lance ,  
observez les usages  du  m o n d e  où vous  êtes. Ne soyez pas  
t r o p  famil ier ,  le c o m m u n  des h o m m e s  respec te  peu  ce 
qu ' i l  a p p r o c h e  de  t r o p  près .  

E n  règle générale ,  fuyez les gens ne rveux .  Il est  au-  
t o u r  de vous  des ê t res  d a n g e r e u x  ; ce son t  les agités,  les 
dépr imés ,  les pess imis tes ,  s e m e u r s  de m a u v a i s e s  nouvel -  
les. S u p p r i m e z  de vos re la t ions  les gens qu i  s ' i r r i t e n t  fa- 
c i lement ,  geignent ,  p l eu ren t ,  t r ép ignen t ,  les m è r e s  de fa- 
mil le  qu i  giflent l ' en fan t ,  l ' a m i  qu i  i n j u r i e  le c h a u f f e u r  



de taxi  ou la  té léphonis te .  Ne f réquen tez  que  des gens 
sages, ca lmes ,  jud ic ieux .  

N'al lez pas  chez les filles, fuyez-les au  cont ra i re ,  non 
parce  qu 'e l les  son t  des occasions  de péché, ma i s  parce  
qu 'el les  son t  imprégnées  de vulgar i té .  Il f au t  en tendre  
p a r  fille tou te  f emme  qui  vi t  de ses amours .  

Ne f r équen tez  que  les honnê tes  femmes,  c 'es t -à-dire  cel- 
les q u ' o n  peu t  sa lue r  sans  devoir  rougir .  L e u r  f réquen-  
t a t i on  seule est  faste, elles on t  s u r  nous  une  influence 
bénéfique que, p réc i sément ,  dé t ru i sen t  les débauchées .  
Soyez l ' ami  des honnê te s  femmes .  Mais si vous  êtes amou-  
r e u x  ne  vous  modifiez j a m a i s  p o u r  séduire .  Plaire ,  c 'es t  
ag i r  d y n a m i q u e m e n t  p lu tô t  qu ' hab i l emen t .  Soyez bien 
conva incu  que vous ne serez j a m a i s  a imé  pour  vos mé- 
ri tes.  

D a n s  son  livre « L a  Clef des Grands  Mystères  » (1) 
E l i p h a s  Lévy écr i t  : « Nous resp i rons  tous  la  vie des 
au t r e s  et nous  leur  insuff lons en que lque  sorte  une  par-  
tie de  no t re  existence.  Les  h o m m e s  inte l l igents  et bons 
son t  à  l eu r  i n su  les médec ins  de l ' human i t é .  Les h o m m e s  

sots et m a u v a i s  son t  des empo i sonneu r s  publics .  
« Il est  des pe r sonnes  près  desquel les  on se sent  meil-  

leur .  Voyez cet te  j e u n e  d a m e  du  g rand  monde ,  elle cause,  
elle rit ,  elle se p a r e  c o m m e  tou tes  les au t res ,  pourquo i  
donc  en  elle t ou t  est-il m i e u x  et p lus  pa r f a i t  ? Rien  de 
p lus  n a t u r e l  que  sa  d is t inct ion,  r i en  de p lus  f r anc  et de 
plus  n o b l e m e n t  a b a n d o n n é  que sa causer ie .  P rès  d'elle 
t o u t  doi t  se t r ouve r  à l 'a ise  excepté les m a u v a i s  sen- 
t imen t s ,  m a i s  ils sont  imposs ibles  près  d'elle. Elle ne 
t roub le  pas  les cœurs ,  elle les a t t ache  et les élève, elle 
n ' en iv re  pas,  elle enchan te .  Ce que  p rêche  tou te  sa per-  
sonne  semble  ê t re  u n e  per fec t ion  p lus  a imable  que  la 
v e r t u  m ê m e  ; elle est  p lus  gracieuse  que  la  grâce, ses ac- 
t ions  son t  faciles et in imi tab les  c o m m e  la  belle m u s i q u e  
et  les b e a u x  vers .  C'est  d 'el le q u ' u n e  c h a r m a n t e  m o n -  

(1) La Diffusion scientifique, Paris. 



da ine  t r o p  amie  p o u r  ê t re  r ivale  d i sa i t  ap rè s  u n  bal  : Il 
m ' a  semblé  voi r  la  Sa in te  Bible se t r é m o u s s e r .  

« E n  la  q u i t t a n t  on  se sen t  p le in  d ' a m o u r  p o u r  t o u t  ce 
qu i  est  beau ,  p o u r  t o u t  ce qui  es t  b o n  et généreux.  O n  est  
h e u r e u x  de lui  avoi r  b i en  d i t  t o u t  ce qu 'e l le  Vous a  ins-  
pi ré  de b ien  et d ' avo i r  été a p p r o u v é  p a r  elle. O n  se di t  
que  la vie es t  bonne  p u i s q u e  Dieu  l ' a  donnée  à de pare i l -  
les âmes ,  on est  p le in  de cou rage  et  d 'espoi r .  

« Voyez a u  c o n t r a i r e  cet te  a u t r e  femme.  Celle-ci af- 
fecte la  dévot ion  la  p lus  r ig ide  et se s c a n d a l i s e r a i t  d 'en-  
t e n d r e  c h a n t e r  les anges,  m a i s  sa  pa ro le  est  malve i l l an-  
te, son  r e g a r d  h a u t a i n  et m é p r i s a n t .  L o r s q u ' e l l e  pa r l e  
de v e r t u  elle f e r a i t  a i m e r  le vice. Dieu  p o u r  elle es t  u n  
m a r i  j a l oux  qu 'e l le  se f a i t  u n  g r a n d  m é r i t e  de ne  pas  
t r o m p e r  ; ses m a x i m e s  son t  désolantes ,  ses ac t ions  p lus  
va ines  que  cha r i t ab l e s  et  l 'on  p o u r r a i t  d i re  a p r è s  l ' avo i r  
r encon t r ée  à  l 'église : j ' a i  vu  le d iable  p r i e r  Dieu.  

« E n  la  q u i t t a n t  on  se s e n t  affaibli,  rebuté ,  ou  peut -  
être, ce qu i  est  pire,  excité  à m a l  e n t r e p r e n d r e .  El le  
vous  fa i t  d o u t e r  de l ' h o n n e u r ,  de la  piété  e t  d u  devoir .  
P r è s  d 'e l le  on  n ' a  é c h a p p é  à l ' e n n u i  q u e  p a r  la  por t e  des 
m a u v a i s  désirs .  O n  a  m é d i t  p o u r  lui  p la i re ,  o n  s 'es t  
a m o i n d r i  p o u r  f la t te r  son  orguei l ,  on  est  m é c o n t e n t  d 'el le 
e t  de so i -même  ». 



LA VOIX DU SPHINX 

SAVOIR.. .  VOULOIR. . .  OSER...  SE TAIRE.  

D a n s  l ' an t i que  Egypte ,  a v a n t  de f r a n c h i r  les por tes  
d u  sanc tua i re ,  le r éc ip ienda i re  é t a i t  soumis  à  des épreu-  
ves phys iques  et mora les .  Il lui  fa l la i t  p rouve r  qu ' i l  sa- 
vai t ,  qu ' i l  voudra i t ,  qu ' i l  o se ra i t  e t  qu ' i l  s a u r a i t  se taire.  

Le  Mage est  l ' h o m m e  doué  d o n t  la pensée s 'évade hors  
des c o m m u n e s  l imi ta t ions  ; l ' h o m m e  qui,  en  c o m m u n i c a -  
t ion  in t ime  avec l 'Universel ,  est  r ée l l emen t  p a r v e n u  à 
SAVOIR.  

Il a expér imen té ,  approfond i ,  m a î t r i s é  l ' a r t  s u p r ê m e  
de d o n n e r  à  la volonté  h u m a i n e  u n e  pu i s sance  inouïe.  
Il sa i t  VOULOIR.  

Sa pensée  ne  t r a î n e  pas  dans  les orn ières  où s ' en l i sent  
les hés i t an t s ,  les rout in iers .  P o u r  mon te r ,  il sai t  qu ' i l  
f a u t  OSER.  

Afin d 'év i te r  les m o q u e r i e s  hab i tue l les  des ignorants ,  
il garde  le si lence s u r  les é tudes  et  exercices qu ' i l  ac- 
compl i t .  Donc  il doit  se TAIRE.  

D 'a i l l eu r s  s'il lu i  a r r ive  de sub i r  des moquer ies ,  il les 
s u p p o r t e  sans  faiblesse et  ne leur  accorde  que ce qu 'el les  
m é r i t e n t  : l ' indifférence.  Rien  ne  p e u t  le d é t o u r n e r  du  b u t  
qu ' i l  poursu i t ,  lui  seul en  conna î t  la va l eu r  et  sa i t  com- 
b ien  son t  g r a n d s  les avan tages  qu ' i l  en  t i re ra .  Il a tou- 
j o u r s  à l ' e sp r i t  l ' adage  : 

BIEN F A I R E  E T  LAISSER D I R E  



DANS L E  T E M P L E  M A G I Q U E  

E X H O R T A T I O N  

« Nous  voulons  vous voir  m e t t r e  au  

t r a v a i l  a u j o u r d ' h u i ,  m ê m e  avec une  
conf iance  abso lue  d a n s  la réuss i te .  
Le p r e m i e r  p a s  que  vous  ferez  se ra  u n  
po in t  de gagné  p o u r  vous d a n s  l ' é tape  
que vous  allez e n t r e p r e n d r e  vers une  
vie mei l l eure ,  p l u s  l ibre et p a r  consé-  
q u e n t  p l u s  h e u r e u s e ,  i l luminée  des 
jo ies  r é c o n f o r t a n t e s  que  p r o c u r e  le 
succès  à ceux  q u i  s a v e n t  l ' a m e n e r  à 
eux  p a r  l 'exercice d ' u n e  volonté for te  
e t  p e r s é v é r a n t e  ». 

« Ne che rche  p a s  d ' a u t r e  m e s u r e  d u  
P o u v o i r  Magique  que celle de ton  pou-  
voi r  in té r i eu r .  Se p e r f e c t i o n n e r  p o u r  
deven i r  l u m i n e u x  et, c o m m e  le soleil, 
é c h a u f f e r  la vie idéale la tente  a u t o u r  
de soi, voilà tou t  le m y s t è r e  de la p l u s  
h a u t e  in i t i a t ion  ». 

( P é l a d a n )  

« L a  Magie vér i table ,  celle que  les 
« S a v a n t s  » ne c o n n a î t r o n t  j a m a i s ,  re- 
pose s u r  la conna i s sance  des  fo rces  
les p lu s  secrè tes  et  les p l u s  p ro fondes  
d u  P L A N  M E N T A L  ». 

(Rando lph )  





PREMIERE PARTIE 

LES ENTRAINEMENTS OCCULTES 

LEÇON I 

HYGIENE CORPORELLE EXTERNE 

Au Réveil. — Sitôt réveillé, observez les règles d'hy- 
giène ci-après dont les effets se feront vite sentir. 

Avant de vous lever, isolez-vous, c'est-à-dire ne pensez 
à rien pendant cinq minutes, après quoi faites un  léger 
massage avec la main droite sur  la glande thyroïde (Pom- 
me d'Adam). Ce massage facilite l 'évacuation des hu- 
meurs et rafraîchit le teint. 

Au saut du lit, faites un étirage complet de tous vos 
membres. Les Yoghis attachent une grande importance 
à cette pratique. Avez-vous vu un chat s'étirer ? Oui, 
alors faites de même. Ensuite allez à la selle. Prenez 
l 'habitude d'y aller tous les matins au saut du lit et le 
soir avant de vous coucher. Henri Durville dit que cette 
pratique est souveraine contre la constipation. 

Votre toilette matinale, telle que vous la faites, n'est 
pas complète. A partir  d 'aujourd'hui  vous y ajouterez 
cette pratique : 

Chaque matin, humectez d'eau froide, courante si pos- 
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