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Lorrie Mack a travaillé pendant six ans a la fondation
Conran. Journaliste-styliste spécialisée dans la maison,
elle a écrit pour de nombreux magazines féminins et de
décoration (notamment pour le célébre Know-how) avant
d'écrire trois ouvrages d'architecture intérieure. Sir
Terence Conran, d'abord créateur et fabricant de meu-
bles, est rapidement devenu un designer réputé. Il afondé
Habitat, qui compte aujourd’hui 99 magasins dans le
monde.
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Que ce soit dans un petit studio, un deux piéces exigu, un
vaste loft ou une maison biscornue, laménagement d’un
intérieur pose toujours des problémes de décoration et
d'utilisation rationnelle de I'espace.

En 150 photos couleurs et plus de 60 dessins, ce livre
révele toutes les astuces permettant “d’agrandir’ un
appartement ou une maison, et des idées originales de
rangement, de meubles, de décoration, etc.

Apreés vous avoir aidé a déterminervos besoins et abien

évaluer 'espace dont vous disposez, il étudie en détail
différents thémes tels que la répartition des fonctions des
pieces, les possibilités de transformation et d’agrandisse-
ment a petite échelle, les effets de couleurs, de motifs et
d'éclairage.

Piéce par piéce, il propose ensuite diverses solutions a
des problemes bien spécifiques : garnir un “bow-window”
d'une banquette encastrée qui servira également de pla-
card de rangement, aménager une salle de bains dans un
grenier, installer une lingerie ou une kitchenette dans un
couloir...

Enfin, vous y trouverez vingt modéles de meubles et
d'accessoires, comme une table basse qui se transforme
entable de salle a manger ou un support mural servantala
fois de planche a découper et de porte-couteaux. Ce der-
nier chapitre, congu comme une boite a idées, comporte
des plans d’assemblage trés simples. Ces suggestions
peuvent étre adaptées en fonction de votre projet et
s’harmoniser avec n'importe quel décor.

“AMENAGER LES PETITS ESPACES” est un guide indis-
pensable pour tirer le meilleur parti de votre intérieur.
Il vous évite d'avoir & déménager — en vous donnant
LA solution a votre probléme d’espace et de décoration.

AMENAGER ls PETITS ESPACES

Comment tirer le meilleur parti de I'espace dont vous disposez ?
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Les logements devenant de plus en
plus chers et difficiles a trouver, il
nous faut nous habituer a vivre dans
un espace plus restreint. Cette
contrainte peut cependant se révé-
ler positive dans la mesure ou elle
favorise la créativité et I’ingéniosité
et met en évidence les besoins de
chacun ; elle permet également de
mieux évaluer les potentialités d’uti-
lisation de chaque piece... comme de
faire ressortir ses limites ! Avec un
peu d’imagination, et une dose
d’organisation, vous pourrez rendre
votre appartement ou votre maison
si agréables qu’en les voyant, cha-
cun s’exclamera : « comme c’est
joli ! » et non pas : « comme vous
avez bien su tirer parti de cet
espace ».

Déterminez vos besoins

Pour obtenir ce résultat, commen-
cez par définir vos besoins et vos dif-
ficultés. Etudiez le mode de vie de
ceux qui vivent avec vous. Quelles
sont leurs activités a la maison ?
Regoivent-ils beaucoup ou, au
contraire, passent-ils la majeure par-
tie de leur temps dehors ? Travail-
lent-ils a la maison ? Ont-ils
beaucoup d’objets personnels a ran-
ger ? De quel genre d’objets
s’agit-il ?

Puis, établissez vos priorités.

Si, par exemple, quelqu’un exerce
régulierement une activité a la mai-
son, réservez-lui un endroit, ce qui
lui évitera de déplacer sans arrét son
matériel. Voyez quels sont les objets

les plus fréquemment utilisés dans
chaque piece et rangez-les a portée
de la main. Ne vous lancez pas
inconsidérément dans des « amélio-
rations » qui pourraient ne pas cor-
respondre a vos besoins réels. Ainsi,
ne posez pas des étageres et des pla-
cards partout si c’est un plan de tra-
vail qu’il vous faut.

Essayez de repérer dans quelles
circonstances vous vous sentez le
plus a I’étroit, le plus bousculé.
L’usage de la salle de bains donne-
t-il constamment lieu a des dispu-
tes ? Le salon est-il toujours envahi
par la famille au méme moment ?
Regrettez-vous de ne pas avoir assez
de place pour héberger un ami de
passage ? Avez-vous besoin d’un
« coin tout a vous » ? Etes-vous sans
arrét en train de débarrasser la table
de la salle 2 manger encombrée par
le matériel nécessaire au passe-temps
favori d’'un membre de la famille ?

Evaluez votre potentiel

Avant d’envisager de grands tra-
vaux, vérifiez qu’il ne suffit pas sim-
plement de repenser I’aménagement
de chaque piece.

A DROITE. Lorsqu'il s'avére
impossible de modifier la structure
de la maison ou d‘acquérir des
meubles ou des éléments encastres,
créez une illusion d'espace en jouant
sur les couleurs. les motifs des
tissus et des papiers peints, et la
lumiere.
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Examinez le contenu de chaque
piece et débarrassez-vous de tout ce
qui n’est pas absolument nécessaire.
Vous pouvez, bien sir, conserver
quelques objets « superflus » aux-
quels vous étes tres attaché, mais ne
vous encombrez pas d’une table ou
d’une chaise pour la simple raison
qu’on vous les a données ou qu’elles
n’ont pas colté cher. Vous n’étes
pas non plus obligé de garder des
objets dont vous vous passeriez fort
bien, mais qu’il est d’usage de pos-
séder. Il n’est écrit nulle part que
vous devez avoir un grille-pain, une
table de salle 2 manger ou une
commode.

Lorsque vous saurez exactement
ce que vous possédez et ce qui vous
est indispensable, passez a ’action
en suivant I’'une ou ’autre de ces
méthodes :

— agrandir la maison ;
— aménager ’espace dont on dis-
pose pour en tirer le maximum ;

A GAUCHE. Equipez la chambre
dun lycéen ou d'un étudiant d'un
plan de travail : cela évitera d'avoir
a débarrasser la table de la salle a
manger de ses livres. [ci, la perte
despace de rangement est compen-
Sée par les placards sous le lit.

A DROITE. Si une intense
fréquentation de la cuisine pose des
problémes de circulation. aménagez
un coin cuisine dans une autre
partie de la maison pour préparer
les repas pris a la hate. Cet élément
en forme de U, installé sous
l'escalier convient parfaitement

— jouer sur les couleurs, les motifs
des papiers peints, la lumiere, pour
créer une impression d’espace.
Votre choix sera bien entendu fonc-
tion du temps, de I’énergie... et de
I’argent que vous étes prét a inves-
tir dans cette entreprise !

Sachez vous adapter

Vous serez plus a ’aise dans votre
petite maison, si vous acceptez cer-
tains compromis. Ainsi, divers
objets — ceux qui servent rarement
— devront étre entreposés dans des
endroits peu accessibles. Les festivi-
tés, comme les grandes réceptions,
devront étre limitées.

Et si une douce anarchie a tou-
jours eu force de loi dans votre inté-
rieur, vous devrez quand méme
essayer de vous organiser : remettez
aussitot a leur place les objets que
vous venez d’utiliser, rangez vos
vétements chaque soir, remettez de
I’ordre dans la cuisine apres chaque
repas... Il est essentiel de respecter
ces petites habitudes si I’on tient a
conserver sa bonne humeur et faci-
liter la vie de tous les jours, surtout
quand on vit a plusieurs dans le
méme appartement.

Ne négligez rien pour décorer
votre intérieur selon votre goft,
mais n’allez pas trop loin, si vous
&tes trés moderne, n’en faites pas un
magasin de gadgets.
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EN ROUTE POUR
LE SUCCES

Pour rendre un logement tres étroit plus agréable, il faut

d’abord évaluer la surface globale dont on dispose ; puis,

voir quelles sont les améliorations possibles, les petites

astuces de décoration susceptibles de créer 1’essentiel :

I’impression d’espace !




REVOIR LA REPARTITION DES PIECES

On attribue traditionnellement cer-
tains usages ou certains emplace-
ments aux différentes pieces de la
maison : ainsi, le salon est au rez-
de-chaussée, les chambres a I’étage,
la plus grande revenant aux parents,
etc. Cette répartition classique ne
permet pourtant pas toujours une
utilisation rationnelle de 1’espace.
En effet, en tenant compte de la sur-
face totale, repensez la distribution
des pieces : vous pourriez peut-étre
tirer parti de certains endroits sous-
employés, ou regrouper différentes
activités dans une seule piece ?
Ainsi, si la piece la plus vaste et
la plus claire de la maison se trouve
au premier étage, faites-en le séjour
et transformez la piece du bas en
chambre a coucher. Vous pouvez
aussi donner la plus grande cham-
bre aux enfants pour qu’ils puissent
y jouer... ce qui libérera le salon.
Si vous habitez un deux-pieces et
que vous y exercez une activité pro-
fessionnelle, ou un hobby, qui
prenne du temps et de la place, uti-
lisez la plus vaste piece a la fois
comme salon et chambre et transfor-
mez la plus petite en bureau. Cette
solution vous évitera d’avoir a dépla-
cer sans arrét votre matériel et sur-
tout vous permettra de pouvoir

travailler dans un endroit qui vous
soit personnellement réservé.

Si vous n’avez pas besoin d’une
grande cuisine et que votre salon est
spacieux, installez-y une kitchenette.
Si vous habitez dans un « studio »,
avec cuisine et salle de bains sépa-
rées, transformez la cuisine en
chambre, ou bien en débarras, pour
décongestionner la piece principale.
En attribuant un nouvel usage a une
piece, vous gagnerez souvent de la
place et peut-étre découvrirez-vous
que vous profitez ainsi d’une belle
lumiere ou d’un joli paysage...

Tous ceux qui vivent dans un
petit espace, et ont donc peu de pos-
sibilité de modifier I’emplacement de
leurs meubles au sein d’une méme
piece, devraient alors intervertir
I’usage des pieces... pour changer de
décor de temps en temps. De plus,
déplacer des meubles a I’avantage
d’unifier le vieillissement des murs,
de la moquette, etc.

S’il apparait clairement qu’il vous
est impossible de gagner de la place
en changeant 'attribution des pie-
ces, envisagez alors de modifier la
structure de la maison. Bien que
cette solution puisse sembler chere
et compliquée, elle I’est sans doute
moins... qu’un déménagement.

allez. a une extremité
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