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INTRODUCTION 

L A DÉCORATION intérieure figure parmi les tâches les plus 
gratifiantes de la maison. Il suffit de faire preuve de créativité et 

d -imagination, et de journir quelques ejJorts, pour obtenir des résultats 
spectaculaires. Le succès ne viendra pas d'un coup de baguette magique, 
aidez-vous donc des méthodes et des suggestions originales fournies 
dans cet ouvrage, vous pourrez transformer votre intérieur à votre idée. 

COMMENT UTILISER CET OUVRAGE 

TRAVAUX DE PRÉPARATION 
Nous savons généralement repérer à 
quel moment il devient nécessaire de 
redécorer la maison, mais l'ordre dans 
lequel il faut procéder se révèle parfois plus difficile 
à aborder. Le chapitre « Couleurs et styles » vous aidera 
à choisir les couleurs ainsi que la façon de les utiliser. 
Les chapitres suivants vous conseillent sur les outils 
et les matériaux à employer et suggèrent les méthodes 
à suivre en fonction du résultat désiré. 

Reproduire un motif 
Certains décors peuvent servir 
de points de départ pour créer 
des pochoirs, voir page 18. 

Un effet de vert-de-gris 
Découvrez le secret grâce 
auquel le bois ordinaire peut 
ressembler à du cuivre patiné 
page 81. 

DÉCORATION DES MURS ET DES BOISERIES 
Les murs et les boiseries d'une pièce constituent le cadre sur lequel 
repose le reste du décor. Le chapitre « Peindre les murs » inclut 

toutes les techniques, allant de la façon d'appliquer une simple 
couche de peinture à la réalisation d'effets les plus 
recherchés. Le chapitre « Tapisser les murs » présente tout 
ce qui concerne la pose de papiers peints ainsi que celle 
du lambris. Le chapitre « Poser du carrelage » étudie 
la troisième des solutions possibles pour décorer les murs. 
Vous y trouverez non seulement des conseils pratiques 
mais aussi des idées originales pour décorer les murs 
avec des carreaux. « Décorer le bois » vient compléter 

ris ce tour d'horizon des différentes techniques de base 
de la décoration. Ce chapitre offre de nombreux conseils 

iné pour peindre le bois et présente les techniques 
permettant de le décorer. 



TISSUS ET FINITIONS 
Une fois établi le cadre général de la décoration d'une 

pièce, il faut savoir choisir les éléments qui la 
complètent. Le chapitre « Recouvrir les sols » déborde 

de suggestions originales. Le chapitre « Habiller 
les fenêtres », qui présente sous un angle nouveau 

les habillages traditionnels, propose de nombreuses 
astuces, y compris sur la manière de décorer les vitres. 

Le chapitre « Touches finales » comprend tous les autres 
aspects de la décoration, qu'il s'agisse des tissus, 

de l'éclairage, du choix des meubles et accessoires qui 
tiennent une place importante dans le résultat final. 
Enfin, vous trouverez dans le glossaire l'explication 

de quantités de termes utilisés dans le domaine 
du bricolage et de la décoration. 

Créer une unité 
Choisissez un même thème pour 
le papier peint, les frises, 
les peintures et l'ameublement. 

CARACTÉRISTIQUES PARTICULIÈRES 

LES SYMBOLES 

Au fil de cet ouvrage, 
certaines astuces sont mises 
en relief. Traditionnelles, 

économiques, écologiques 
ou ingénieuses, elles 
rendent les travaux 

de décoration rapides 
et faciles. 

Astuce économique 

Astuce écologique 

Astuce à l'ancienne 

Idée lumineuse 

Astuce gain de temps 

Cet ouvrage comporte un 
certain nombre d'éléments, 
tous présentés ici, qui rendent 
l'information facilement 
accessible, tels qu'un sommaire 
en tête de chapitre, des 
tableaux présentant le matériel 
à l'aide de photographies 
ou faisant ressortir des conseils 
de sécurité. 



LA DÉCORATION ET LE MONDE D'AUJOURD'HUI 

CHOISIR LE MATÉRIEL APPROPRIÉ 
Les grandes surfaces et les magasins de bricolage 
et de décoration regorgent de matériel conçu 
pour vous aider à effectuer toutes les tâches de 
décoration. Il est à noter, toutefois, qu'un petit nombre 
d'outils essentiels, complétés par un ou deux outils 
particulièrement adaptés à certaines tâches précises, 
suffisent dans la plupart des cas. Lorsque vous 
achetez du matériel, la clé du succès c'est la qualité. 
N'oubliez pas que vous pourrez toujours compléter 
votre boîte à outils au fur et à mesure des besoins. 

Un outil pour effet lissé 
Modifiez un racloir pour pare-brise 
en découpant des dents dans 
le caoutchouc. 

Veiner le bois 
Utilisez un outil à veiner 
pour imiter les noeuds et les veines 
du bois. 

UTILISER DES MATÉRIAUX ÉCOLOGIQUES 
On nous rappelle constamment la nécessité 
de respecter l'environnement afin de préserver 
les ressources naturelles. En matière de décoration, 
il est possible de suivre cette éthique sans beaucoup 
d'efforts. Les produits sont le plus souvent à base 
d'eau et non de solvants. Ceux qui se diluent à l'eau 
sont non seulement écologiques mais ils sont, 
en outre, d'un emploi plus facile, ils sèchent plus 
rapidement et se nettoient plus facilement après 
usage. Cet ouvrage conseille des produits 
et des techniques écologiques et propose des idées 
originales pour tirer parti des restes de produits. 

RESPECTER UN BUDGET 
Un des éléments principaux dont il faut tenir 
compte lorsque l'on prévoit des travaux 
de décoration, c'est un budget à ne pas 
dépasser. Vous pouvez réduire 
vos dépenses par des méthodes simples 
en choisissant, notamment, les meilleurs 
matériaux que vous permet ce budget. 
La peinture de bonne qualité 
est onéreuse mais on obtient un beau 
résultat avec moins de couches ; 
une thibaude prolonge la vie 
d'une moquette... 

Utiliser les dalles de liège 
Fixez sur un morceau de contreplaqué quelques 
dalles de liège qui vous restent après avoir posé un 
nouveau revêtement de sol. Entourez-le d'un cadre 
et vous obtiendrez un tableau d'affichage. 



FAIRE DES ESSAIS 
Les travaux de décoration donnent l'occasion de faire 
des expériences avec des styles et des effets variés. 
En choisissant une option radicalement différente, 
on peut complètement transformer l'aspect d'une pièce. 
Il suffit parfois de peu de chose pour rajeunir un décor 
fatigué. Comparez plusieurs possibilités et faites 
des essais avant de prendre des décisions définitives. 
Utilisez les échantillons disponibles chez les marchands 
de matériaux et de tissus et faites des essais de peinture 

sur les murs. Les travaux 
de décoration constituent 
un formidable moyen 
d'exprimer sa créativité 
mais aussi de confronter 
ses idées à leur réalisation 

pratique, sachant que 
vous pourrez profiter 
du résultat de tous 
ces efforts pendant 

des années. 

Des essais de couleurs 
Emportez chez vous 
des échantillons de papiers peints 
et étudiez l'effet qu'ils produisent 
en situation. 

APPRÉCIER LE FRUIT DE SON TRAVAIL 
Dans une société où la vie quotidienne 
est fréquemment stressante, les loisirs et la détente 
ont pris une place primordiale. Un intérieur bien décoré 
offre un sanctuaire dans lequel on vient se ressourcer 
après les difficultés de la vie quotidienne et devient 
le centre des activités de loisir et de repos 
de la famille et des amis. Les travaux de décoration 
peuvent devenir un passe-temps agréable - offrant 
une échappatoire bien appréciable - et apporter 
de grandes satisfactions une fois le projet réalisé. 
Par la suite, vous pourrez vous détendre et profiter 
de votre cadre qui sera le produit de vos idées, 
de votre imagination, de votre organisation 
et - ce n'est pas la moindre des satisfactions - 
de votre travail. 

CONSEILS DE SANTÉ 
ET DE SÉCURITÉ 

Tenez compte des 
recommandations suivantes. 

SUIVRE LES CONSEILS 
0 Lisez toujours les conseils 
du fabricant avant d'utiliser 
un appareil ou un produit. 
0 Vérifiez que vous suivez toutes 
les règles de sécurité conseillées 
pour l'emploi d'appareils ou de 
produits chimiques dangereux. 
Suivez à la lettre les conseils 
indiqués sur les étiquettes avant 
de mélanger des produits. 
UTILISATION DU MATÉRIEL 
0 Vérifiez que les échelles 
et les escabeaux sont en bon état 
et que les échafaudages ont été 
soigneusement installés pour 
éviter les chutes. 
L'ÉLECTRICITÉ 
0 Débranchez tous les appareils 
électriques lorsque vous 
ne les utilisez pas. 
0 Coupez le courant lorsque 
vous bricolez autour 
des interrupteurs et des prises 
électriques, ou que vous 
les nettoyez. 
0 Pensez à utiliser un 
coupe-circuit pour vous protéger 
de tout risque d'électrocution. 
PROTECTION D'AUTRUI 
9 Ventilez les pièces pour réduire 
les effets de la poussière 
et des vapeurs chimiques. 
0 Portez un masque pour 
limiter la quantité de poussière 
et de particules inhalée. 
0 Portez des lunettes pour 
protéger vos yeux des projections. 
W Portez des gants pour éviter 
blessures et irritation de la peau. 
0 Rangez outils et produits 
chimiques hors de portée des 
enfants. Ne les laissez pas dans 
votre passage lorsque vous 
bricolez. 

Masque antipoussière 
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L es travaux de décoration fournissent une 
extraordinaire occasion de pouvoir jouer 

avec les couleurs et les styles, et permettent 
à chacun d'exprimer au mieux ses goûts. 
Il est toutefois conseillé de réfléchir longuement, 
en tenant compte de différents critères, 
avant de prendre des décisions définitives 
en matière de styles et de coloris. 

COMPRENDRE LE LANGAGE DES COULEURS 

1 L N'EST pas nécessaire de comprendre les phéno- certains tons ou pour choisir une combinaison de 
mènes physiques à l'origine de la dérivation des couleurs. Il plus important de savoir comment les 

couleurs pour mesurer à quel point on préfère différentes couleurs s'associent et s'influencent. 

CHOISIR LES COULEURS 
0 Se fixer un objectif. Vous 
devez décider si vous souhaitez 
créer une atmosphère 
particulière dans une pièce 
grâce aux couleurs. Choisissez 
une couleur principale en 
fonction de l'ambiance désirée. 
0 Susciter des émotions. 
Les couleurs provoquent 
des émotions différentes chez 
chacun d'entre nous. Si vous 
préférez un décor qui ne passe 
pas inaperçu, utilisez une 
couleur vive, très soutenue. 
Choisissez des teintes chaudes 
si vous préférez une ambiance 
accueillante et apaisante. 
Les couleurs froides 
et soutenues ont un effet 
reposant. Elles sont à la fois 
stimulantes et relaxantes. 
0 Associer les couleurs. 
Commencez par choisir 
une couleur principale. Décidez 
ensuite si vous voulez que 
les autres teintes tranchent 
sur celle-ci ou, au contraire, 
se fondent avec elle, ou encore 
mélangez les deux approches 
afin de disposer d'une palette 
encore plus grande. 

CONNAÎTRE LE LANGAGE DES COULEURS 

Toutes les couleurs du spectre 
résultent des trois couleurs primaires : 
le rouge, le jaune et le bleu. Les 
couleurs secondaires proviennent du 
mélange de deux couleurs primaires : 
le jaune et le bleu donnent le vert, par 
exemple. Toutes les autres couleurs 
sont connues sous le nom de couleurs 
tertiaires et résultent d'une infinité 
de mélanges de couleurs primaires 
et secondaires. Les nuances d'une 
même couleur sont obtenues par 
l'ajout de noir ou de blanc destiné 
à éclaircir ou à assombrir les couleurs. 

Relier les couleurs 
De chaque côté 
d'une couleur 
primaire se trouve 
une palette de 
teintes dérivées de 
celle-ci. Les couleurs 
complémentaires 
(mélange des deux 
couleurs primaires) 
sont situées 
à l'opposé les unes 
des autres sur le 
cercle chromatique. 



ASSOCIER LES COULEURS 

c  
ERTAINES personnes savent instinctivement choisir 
les couleurs qui s'associent harmonieusement. Si 

ce n'est pas votre cas, vous pourrez apprendre à 

assortir les couleurs, en associant soit des coloris qui 
s'opposent, soit des teintes proches. Ces deux façons 
d'associer les couleurs donnent d'excellents résultats. 

CONTRASTES DE COULEURS 

Associer couleurs claires et foncées 
L'utilisation d'une couleur très claire avec des teintes 
beaucoup plus foncées permet de délimiter 
astucieusement les différentes parties d'une pièce. 
Ici, le jaune clair de la niche et les boiseries blanches 
ressortent contre les murs bleu foncé. 

ASSOCIER LES COMPLÉMENTAIRES 

Savoir utiliser les complémentaires 
Le rouge et le vert forment une excellente 
association car ce sont des couleurs complémentaires 
(voir encadré p. 10). la palette des couleurs choisies 
ici comprend également du jaune qui tranche 
sur les couleurs complémentaires. 

UTILISER DES COULEURS CONTIGUËS 

Trouver un équilibre avec les couleurs adjacentes 
Les teintes adjacentes permettent de créer une unité dans la pièce. 
Les murs et la fenêtre rouges créent un lien dans la palette des couleurs 
malgré la disparité entre les murs. Le jaune soutenu de la plinthe tranche 
sur le jaune pâle du mur tout en y faisant écho. 

CHOISIR LES COULEURS 
W Suivre son instinct. 
Sélectionnez les couleurs de 
base en fonction de vos goûts. 
Une fois ces couleurs choisies, 
vous pourrez varier certaines 
nuances en fonction des besoins. 
0 Créer une harmonie. 
Choisissez des couleurs 
de même intensité afin de créer 
une ambiance reposante. 
Plus l'intensité des couleurs 
est variée, plus les couleurs 
ressortent. Vous pouvez mettre 
en valeur un élément du décor 
grâce à cet artifice. 
0 Associer les couleurs. 
Associez une couleur utilisée 
sur une grande surface avec 
sa couleur complémentaire afin 
qu'elle paraisse moins soutenue. 
Vous pouvez aussi utiliser 
cette astuce pour atténuer 
les couleurs vives afin qu'elles 
se complètent de façon plus 
harmonieuse. 



UTILISER LES COULEURS 

L ES COULEURS possèdent des caractéristiques qui créent une ambiance particulière 
dans une pièce. Vous pouvez choisir une association de couleurs en vue de 

modifier l'allure d'une pièce ou pour y créer une atmosphère particulière. 

TRANSFORMER LES PIÈCES À L'AIDE DES COULEURS 

Lorsque vous entamez 
des projets de décoration pour 
une pièce, pensez à sa fonction 
et à la personne qui va l'utiliser. 
0 Répondre aux besoins. Quand 
une pièce sert à plusieurs 
personnes, choisissez les couleurs 
en utilisant des critères généraux 
plutôt que les préférences 
individuelles. Même une pièce 
personnelle, telle qu'une chambre 
à coucher, peut être décorée 
de façon très différente. 
16 Tenir compte de l'usage. 
Choisissez des couleurs 
différentes selon que la pièce 
doive servir à se détendre, 
à s'amuser ou à travailler. 

Jouer avec les verts 
N'oubliez pas que la chambre 
d'un enfant sert à la fois 
au repos et au jeu. Le choix 
des couleurs destinées à rendre 
la chambre attrayante aux yeux 
de son occupant est donc 
vaste. 

Se détendre dans du rose 
Une pièce peut être transformée 
par l'emploi des couleurs. Dans 
une chambre d'adulte, adoptez 
un décor monochrome afin de 
ne pas faire ressortir d'éléments 
en particulier et de créer 
une ambiance reposante. 

COULEURS DOUCES OU COULEURS VIVES i 

0  ( N ASSOCIE généralement les couleurs douces à la tradition et les couleurs vives à l'audace. Ce 
point de vue est certainement dû au fait que les 

couleurs vives ont un impact immédiat plus 
important que les couleurs claires et leur utilisation 
est donc considérée comme plus risquée. 

PRÉSERVER LA DOUCEUR 

Limiter les contrastes 
Restez dans les mêmes nuances 
pour créer une ambiance 
apaisante. Plus les couleurs 
choisies seront claires, plus 
leur association sera subtile 
et plus l'effet sera réussi. 

OSER LES COULEURS 

La couleur de l'extrême 
Créez une atmosphère dynamique 
à l'aide de couleurs éclatantes. 
Une atmosphère lumineuse et gaie 
peut aussi s'avérer propice 
à la détente, surtout si l'on choisit 
un éclairage doux. 

ASSOCIER ET ASSORTIR 
lb Faire ressortir les volumes. 
Choisissez des tons pâles 
pour les murs, les boiseries et 
les sols, ce qui vous permettra 
d'adopter des couleurs 
et des motifs plus vifs pour 
les canapés et les fauteuils qui, 
ainsi, ressortiront davantage. 
W Donner un effet. Utilisez 
des couleurs foncées sur les 
boiseries et des couleurs claires 
sur les murs. Soulignez cet effet 
en choisissant une couleur 
soutenue pour le plafond. 
Ainsi, les tableaux se 
détacheront bien sur les murs. 
W Utiliser le blanc. Utilisez-le 
pour mettre en valeur les autres 
couleurs. 
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88 INDEX FINALES 

. Peindre à l'éponge ou au pochoir, 

. poser du carrelage, 

. décorer le bois, 

. habiller les fenêtres, 

. associer les couleurs... 

Nul besoin d'être un professionnel, ni de 
dépenser beaucoup pour métamorphoser 
l'esprit d'une pièce ou lui donner plus sim- 
plement une nouvelle jeunesse. Grâce à Trucs 
et Astuces pour votre décoration, choisir le papier 
peint, poser des moulures, peindre les 
meubles, patiner le bois, rafraîchir de vieux 
rideaux... n'aura plus aucun secret pour 
vous. Du salon à la cuisine, de la chambre 
à la salle de bain, vous prendrez plaisir à 
exercer vos nouveaux talents. 

Un sommaire en tête de chaque chapitre, 
des tableaux récapitulatifs, des illustrations 
précises, des symboles clairs présentant de 
véritables trucs et astuces de spécialistes. Un 
ouvrage complet, de consultation rapide, 
agréable et efficace. 

HACHETTE 
Pratique 

23 6367 9 
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