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AVANT-PROPOS

Se trouver face a un groupe d’enfants chague mercredi
«chaussés de leurs crampons et bariolés aux couleurs de leur
équipe préférée», révant de faire «<comme les grands», ce n’'est
pas évident!

Sans vous, entraineurs bénévoles, sans votre aide, pas de
club! Vous n’avez pas forcément le temps de vous former, de
participer aux stages fédéraux. Les enseignants regoivent une
formation pédagogique mais vous, vous ne disposez que d’'une
heure trente par semaine. Or qu’attend-on de vous, sinon
d’enseigner le football!

Enseigner, c’est avant tout:
- Connaitre le public auquel on est confronté: I’enfant.

— Respecter les capacités physiques et physiologiques de son audi-
toire:
L’enfant n’est pas, ne peut étre un adulte en réduction.

- S’adapter aux rythmes de I'enfant, et faire appel a sa faculté
d’apprendre en jouant.

- Savoir prendre le temps de perdre du temps.
- Se donner les moyens matériels de son enseignement.

- Eduquer par le jeu (activité globale) et non dresser par la répéti-
tion de gestes stéréotypés.

- Faire appel au vécu de I'enfant dans le but de développer sa capa-
cité mentale d'analyser le jeu Football.

C’est pourquoi, nous vous proposons cet outil de travail (et
non une recette), qui, nous osons le penser, respecte les
rythmes de I'enfant, de 7 a 11 ans, dans sa découverte du foot-
ball a travers le jeu.

Dans cet ouvrage, nous vous avons réservé une place. Pour
ce faire, vous trouverez a votre disposition a la fin de chaque
grand théme, un certain nombre de fiches vierges qui vous per-
mettront de préparer vos séances, a partir des exercices pro-
posés et de votre propre expérience.
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PREFACE

— Né le 16 janvier 1921.

— Entraineur au F.C. Nantes de 1960 a 1976; montée en D.2
en 1963; trois finales de Coupe: 1966, 1970, 1973, trois titres
de Champion de France: 1965, 1966, 1973.

- Olympique de Marseille: 1976-1977.

— Lille 0.S.C.: 1977 & 1982 (champion D.2 en 1978).

— Comité Directeur du District de Loire-Atlantique et de la Ligne
d’Atlantique.

- Maédaille d’'Or de la Fédération Frangaise de Football.

— Chevalier de I'Ordre National du Mérite.

Dans I'éducation sportive le football offre, sans aucun doute,
la base de travail la plus profonde, la plus solide et la plus éten-
due: par le nombre de ses pratiquants, 'universalité de ses
adeptes, I'engouement qu’il dégage, et l'intérét qu’il engendre
a tous ages et dans tous les milieux.

De l'initiation au perfectionnement, les chemins de la progres-
sion, la somme des exercices et les manieres de travail dans
la formation, sont particulierement vastes, extrémement longs
et naturellement précieux.

lls méritent de la réflexion, des analyses et des conclusions
évolutives suscitant une méthodologie et une valeur qualitative
que les auteurs de ce livre ont cherché a réunir.

Jean-Luc Chesneau et Gerard Duret en footballeurs convain-
cus et hommes du terrain se sont associés pour réussir ce
manuel pratique et efficace, que les éducateurs de tous niveaux
pourront utiliser dans |'exercice de leur mission éducative.

Graces et mérites leur soient rendus pour cet ouvrage qui
sert la cause de I'éducation et celle du football.

Joseé Arribas
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PREFACE

- Conseiller Technique Départemental de Football
Loire-Atlantique

Ce livre de travail, congu, élaboré, traduit par deux hommes
de terrain, offre une flatteuse réflexion aux méthodes d’appro-
che pédagogique pour les jeunes footballeurs.

L’éducateur ne peut plus s’enfermer dans une conception
rigide, mais au contraire, s'orienter vers les exigences du jeu
moderne par des demarches d’apprentissage approfondi.

L’exécution de qualité, I'épanouissement technique global, la
patience provoquent la performance a long terme du footbal-
leur sportif.

La tentation de «I'éducateur» a devenir vite «entraineur» con-
trarie inconsciemment la simplicité de I'initiation. La performance
recherchée ne se situe pas dans le match mais uniquement
dans la somme des acquisitions: maitrise du ballon, possibili- -
tés mentales et motricité des pratiquants, tactique !
spacio-temporelle.

Je souhaite que cet outil de base, adapté et interprété selon
des exigences personnelles, permette de faire réfléchir chaque
collégue aux taches éducatives essentielles de ce football uni-
que, celui de I'avenir.

Jean-Paul Allard
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MATERIEL ET CODIFICATION

MATERIEL

Vous pourrez constater que bon nombre d'exercices-jeux demandent un bal-

lon par enfant. Pour des raisons psychologiques (intérét égocentrique de I'enfant

pour le ballon), pédagogiques (plus un enfant touchera le ballon dans une

séance, plus les acquisitions seront rapides parce que vécues intensément),

il nous semble primordial que les clubs se donnent les moyens matériels d'un

bon enseignement, donc de fournir:

— 1 ballon par enfant (adapté a sa catégorie - n°® 4, n° 3 plastique);

— plots ou balises (I’enfant n'a pas de notion de I'espace et doit pouvoir se
situer dans son espace d'action;

— maillots ou chasubles (I'enfant a besoin de repéres visuels);

— mini-buts, cerceaux, poteaux, elastique. Ce matériel permet de multiplier le
travail en ateliers sur les exercices interindividuels.

CODIFICATION

®, O, ©: équipes en présence

* ® ou O ou ©: porteur du ballon
® ~> : joueur en conduite de balle
®--—--— : joueur en déplacement
- trajectoire du ballon

A Dbalise.







L’ENFANT
EST ..

L’EDUCATEUR LE SAIT
ET...

Un étre en devenir:

— physiquement: il est un
étre segmentaire

— psychologiquement: il ne
comprend que ce gu'il fait.
Il ne comprend que son
action.

agit sur la coordination, la motricité, la
dextérité, la latéralisation...

s’investit dans une démarche partant du
vécu de I'enfant pour que celui-Ci
observe, ressente, progresse.

- et s’implique totalement
dans le jeu et par le jeu:

— Il s’engage, vit ce qu'il fait

fait jouer ce qu'il veut lui inculgquer.

favorise ce besoin de mouvement. Au
cours de la séance, l'important est que
I'enfant ait agi, qu'il ait découvert de
nouvelles facons de faire, qu'il les ait
ressenties, intensément vécu. Le mouve-
ment actif est le support essentiel de
I'adaptation a une situation.

— |l réfléchit par ses sensa-
tions, son vécu

se contenter de faire vivre passivement

des activités motrices conduirait le péda-
gogue a faire de I'enfant le simple témoin
ou tout au plus l'instrument d’'une action.

— Il progresse et évolue par
paliers

—7-8 ans: I'enfant est le
centre du monde; le ballon
est sa propriété

le satisfait, le réconforte.

le fait jouer le plus souvent possible
avec un ballon (maitrise technique
individuelle).

il faut un ballon par enfant.

—9-10 ans: il veut que les
autres le reconnaissent.
Il va coopérer, il coopére.

favorise le jeu d'échange

favorise la reconnaissance

maitrise inter-individuelle
maitrise collective
maitrise opposition

partenaire
adversaire
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L’EDUCATEUR DOIT

A :L ORGANISER |  son groupe, son activité

| ENTRAINER ]

avoir un objectif,un théme dans sa séance

| PROGRAMMER l une suite logique de ses séances, de son activité

dans ses séances

Y

v | OBSERVER | les progrés et échecs des enfants, le bien-fondé de

ses objectifs

réadapter ses objectifs en fonction des possibilités

présentes de |'enfant et de ses observations

a la réussite, a l'échec, a limprévu

MODIFIER
S'ADAPTER
F a4
] AGIR

par la reprise des thémes ci-dessus

L'EDUCATEUR ET L'ENFANT

.

Deux forces de propositions ACTIVES

;

b

L'éducateur fait
constater, réfléchir

L'enfant analyse, explique,
et propose avec |'éducateur
une solution possible

v

d'action commune pour progresser

Une force d'analyse et
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REPERES POUR UNE SEANCE

UN MATCH C'EST: ] des situations simples et complexes

-1 joueur - 1 ballon...

... des partenaires des adversaires...
- j'ai le ballon... je n'ai pas le ballon...

.. mon partenaire a le ballon ... nous n'avons pas le ballon
- mon équipe a le ballon mon équipe n'a pas le ballon

Mon équipe veut marquer Mon équipe veut récupérer la Mon équipe défend
1 but balle

Je veux marquer un but Je veux récupérer le ballon Je veux défendre mon but
Mon partenaire veut marquer | Mon partenaire veut récupérer le | Mon partenaire veut défen-
1 but ballon dre

l L'ANALYSE DES SITUATIONS DETERMINE NOS OBJECTIFS D'ENTRAINEMENT

| COMMENT REALISER 1 OBJECTIF - 1 ENTRAINEMENT

- fixer un théme dominant...
- retenir un théme dominant
- respecter une progression
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REPERES RELATIONNELS
ET SES APPLICATIONS dans les fiches

dans le CANEVAS
D’UNE SEANCE

dominantes secondaires

L'enfant
et son corps

L’enfant Le partenaire
et + ou
son corps I'adversaire
L'enfant
le ballon
le partenaire
ou
I'adversaire L'enfant
et son corps
Le groupe
Le groupe 1 L'enfant
contre et son corps

le groupe 2

Echauffement

Maitrise technique:
- Individuelle
— Interindividuelle

Maitrise collective simple

Match
Organisation collective

! !
Défense Attaque




. Carrasco — Pédagogie des agrés (Epuisé)

. Catteau/G. Garoff — L ’enseignement de la natation

. Conquet — Contribution a [’étude technique du rugby (Epuisé)

. Cottereau — Encyclopédie pratiqué du jogging

Cottereau — La course de fond

. Craplet — Nutrition, alimentation et sport

. Craplet — Physiologie et activité sportive

. L. Fox/D. K. Mathews — Bases physiologiques de [’activité physique

. Katch/W.D. Mc Ardle — Nutrition, masse corporelle et activité physique

W. Lissner/Williams/Le Veau — Biomécanique du mouvement humain

W.D. Mc Ardle/F. Katch — Physiologie de [’exercice

F. Maccorigh/E. Battista — Hygiéne et prophylaxie par les exercices physiques (Epuisé)

C. Mandel — Le médecin, l’enfant et le sport

P. Masino/G. Chautemps — La barre fixe (Epuisé)

M. Nadeau/F. Peronnet — Physiologie appliquée a ['activité physique (Epuisé)

F. Peronnet — Le marathon: équilibre énergétique, endurance et alimentation du coureur
sur route

L. Peterson/P. Renstrom — Manuel du sportif blessé

R. Rigal — Motricité humaine. Tome 1: Fondements et applications pédagogiques

0. Rouillon — Le strapping. Tome I : membre inférieur

O. Rouillon — Le strapping. Tome 2 : membre supérieur, rachis et tronc.

J. Teissie — Le football (Epuisé)

R. Whirhed — Anatomie et science du geste sportif

H.T.A. Whiting — Sports de balle et apprentissage
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