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Pour le voyageur, plus que n’importe quel pays du pourtour 
méditerranéen, le Maroc offre l’atout incomparable d’allier 
proximité géographique et dépaysement. La variété des paysages 
est impressionnante : des montagnes de l’Atlas et du Moyen 
Atlas aux dunes du Sahara, en passant par la côte sauvage 
Atlantique et la richesse architecturale des médinas du nord... 
Cette destination offre un nombre étonnant de visites et de 
découvertes. Les passionnés de nature aimeront arpenter les 
montagnes somptueuses du Toubkal et de l’Atlas. Les amateurs 
de glisse se régaleront sur les spots de surf et de kite, d’Essaouira 
à Taghazout. Les amoureux d’histoire n’en finiront pas de se 
perdre dans les médinas toutes aussi différentes les unes que 
les autres. Le désert quant à lui, aux portes de Ouarzazate, ouvre 
un espace temps mystérieux, au rythme de la culture nomade... 
Le Maroc est aussi et surtout une destination exceptionnelle en 
termes d’accueil. En effet, la générosité et le savoir-vivre des 
habitants n’est plus à prouver. Malgré sa popularité grandissante 
auprès des voyageurs, le pays a su préserver son authenticité. 
Sa Majesté le roi Mohammed VI a fortement encouragé le 
développement du tourisme ces dernières années à travers de 
gros projets d’infrastructures (routes, résidences hôtelières) et 
en soutenant le tourisme responsable, aujourd’hui labellisé. Les 
acteurs du tourisme marocain ont su privilégier le charme des 
petites structures face aux énormes complexes touristiques. 
De somptueux riads et de nombreuses maisons d’hôtes se 
sont multipliés et l’offre d’hébergement permet largement de 
combler toutes les attentes. Le Maroc reste une destination 
sûre, et malgré la menace terroriste qui pèse sur le Maghreb, 
les autorités ont su faire le nécessaire pour sécuriser et encadrer 
le tourisme dans leur pays. Alors qu’attendez-vous pour faire 
vos valises ? Le Maroc, pays accueillant et terre de contrastes, 
vous offrira dépaysement et repos. L’idéal pour se ressourcer !

L’équipe de rédaction

ww Remerciements. Je tiens à remercier mes ami(e)s qui m’ont 
fait découvrir leur ville avec beaucoup d’amour, Julie et Zakaria 
à Tanger, Mehdi à Téouan, Pascal Abdelkrim et Candellaria à 
Chefchaouen, Jaouad Essounani à Rabat, Mariam et Hugo à 
Casablanca... Mais aussi ma famille, mon père, ma mère, mon 
oncle Miloud ainsi que toutes les personnes et professionnels 
qui m’ont permis d’explorer le pays. Et bien sûr, les Marocains 
pour leur sens de l’accueil hors du commun.

Bienvenue au 
Maroc !
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La pratique de la fantasia reste très vivace au Maroc.

Service de thé à la menthe, Skoura.
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Figues de Barbarie.
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VITATION

 AU VOYAGE

 Les plus du Maroc
Une mosaïque de paysages
Le Maroc, de par sa large superficie et de par 
sa position entre Rif, océan Atlantique, mer 
Méditerranée et Sahara, offre une incroyable 
diversité de paysages naturels. La région nord 
du Rif est spectaculaire pour ses canyons, ses 
nombreuses cascades et ses vallées verdoyantes. 
Depuis les fameuses Fès et Meknès, vous 
pourrez facilement arpenter les collines à la 
végétation épineuse et les sommets du Moyen 
Atlas. Le Haut Atlas et son point culminant le 
djebel Toubkal à 4167 m d’altitude, abrite des 
paysages sensationnels et un choix incroyable 
de randonnées. De part et d’autre de l’Atlas, 
vous trouverez Marrakech, ses souks et ses 
magnifiques remparts, et Ouarzazate, point de 
départ d’innombrables excursions vers le désert, 
les magnifiques palmeraies et les célèbres gorges 
du Drâa et du Dadès. Ces régions offrent encore 
de nombreux sentiers peu fréquentés par les 
touristes mais de plus en plus accessibles grâce 
à de nouvelles routes. Le long de la côte, un tout 
autre monde : du cap Spartel au cap Juby, le 
littoral n’est que successions de falaises de grès 
ou de calcaires et de plages de sable.

Une culture entre Orient et Occident
Depuis des millénaires, le Maroc a été et reste 
un carrefour des cultures. Porte de l’Europe, 
et du Maghreb, le pays possède une histoire 
faite de mélanges : invasions berbère, romaine, 
phénicienne, almoravide, mérinide, alaouite, 
portugaise, espagnole, française, etc. Toutes 
ont contribué à forger l’identité marocaine d’au-
jourd’hui. Souks traditionnels, constructions 
portugaises, bâtiments réalisés par de grands 
architectes européens, le pays offre un riche panel 
de visites qu’on ne se lasse pas de (re)découvrir.

Un service adapté  
à toutes les bourses
La qualité de l’hébergement et de la restauration 
est au niveau des plus grandes destinations 
touristiques du globe. Hôtels, riads, chambres 
d’hôtes... les offres s’adaptent à toutes les 
bourses. Vous trouverez un nombre important 
de pensions ou petits hôtels de centre-ville 
ou à proximité des gares de voyageurs à des 
prix accessibles (80 DH par personne). Côté 
restauration, le prix d’un tajine ou d’un plat 
brochette/salade, dans une petite gargote, est 
très bon marché.

Un accueil d’exception
Les Marocains sont détenteurs d’une 
culture résolument tournée vers l’extérieur. 
Quotidiennement, les hommes se retrouvent 
à la terrasse d’un café, les femmes discutent 
longuement sur le pas de leur porte, à la laiterie 
ou lors d’une sortie au hammam ! Rares seront 
vos balades sans que l’on vous propose une tasse 
de thé à l’ombre d’une gargote. Des conversa-
tions étonnantes vous attendent sur la culture, 
les traditions, les mœurs... La chaleur et le sens 
de l’accueil sont l’une des spécificités du Maroc 
et son plus grand atout !

Une cuisine hors du commun
La cuisine marocaine est connue du monde entier 
et ce n’est pas pour rien. Ceux qui aiment les 
mélanges savoureux d’épices et le sucré-salé 
seront servis ! Tout commence dès le petit 
déjeuner où vous aurez généralement le plaisir 
de déguster des galettes de blé, harchas, et 
crêpes, msemmens et beghrirs, accompa-
gnées de délicieuses confitures de dattes et 
d’oranges. Le midi, pourquoi ne pas opter pour 
un succulent tajine au bœuf et aux pruneaux, 
un poulet citron confit ou une bonne pastilla de 
poulet aux amandes ? Si c’est vendredi, optez 
pour le couscous. Enfin, vous trouverez facile-
ment pour le soir des soupes harira ou hssoua 
ainsi que des salades variées. Tous les hôtels, 
soucieux du confort de leurs hôtes, proposent 
une cuisine internationale variée.

Désert de Zagora.
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Légende photos
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Amandiers de la vallée du Dadès, Gorges du Dadès.
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VITATION

 AU VOYAGE

 Fiche technique
Argent
ww Monnaie : le dirham (DH).
ww Taux de change : 1 E = 10,80 DH (en janvier 

2016). Le dirham oscille généralement entre 
10,50 et 11,50 DH pour 1 E. Vérifiez le taux de 
change en cours au moment du départ.

Le Maroc en bref
Le pays
ww Nom officiel du pays : Royaume du Maroc.
ww Nature du régime : monarchie 

constitutionnelle.
ww Chef de l’Etat : Mohammed VI, commandeur 

des croyants.
ww Capitale : Rabat.
ww Superficie : 659 970 km².
ww Langue officielle : arabe.
ww Religion : musulmane à 99 %.

La population
ww Population : 33 millions d’habitants.
ww Population urbaine : 60,2 %.
ww Langue officielle : arabe, tamazight.
ww Densité : 73,9 hab./km2.
ww Autres langues : darija (arabe dialectal), 

berbère, français, hassaniya.
ww Espérance de vie : 76,51 ans.
ww Taux d’alphabétisation : 68,5% (84% pour 

les 15-24 ans)
ww Indice de fécondité : 2,13.

L’économie
ww PIB : 103,1 milliards $ (2015).
ww PIB par habitant : 8 300 $ (2015).
ww Population en dessous du seuil de 

pauvreté : 15 %.
ww Taux de chômage : (au sens du BIT), 9.6 %.
ww Taux de croissance : 4,4 %.

Téléphone
Tous les numéros de téléphone au Maroc 
comportent 10 chiffres dont un zéro initial. Cette 
numérotation est en vigueur depuis mars 2009, 
de nombreuses cartes de visite ou brochures 
ne le mentionnent pas encore, pensez alors à 

rajouter 05 avant le numéro lorsqu’il s’agit d’un 
fixe et 06 lorsqu’il s’agit d’un portable.
ww Téléphoner à l’intérieur du Maroc. 

Composez les 10 chiffres en commençant par 0.
ww Téléphoner de France vers le Maroc. 

Composez le 00 + 212 + les 9 derniers chiffres 
de votre correspondant.
ww Téléphoner du Maroc vers la France. 

Composez le 00 + 33 + les 9 derniers chiffres 
de votre correspondant.
ww Coût du téléphone : dans les grandes villes, 

on trouve facilement des cartes prépayées (de 
20 à 300 DH) et des cabines les acceptant. Vous 
pourrez acheter une carte SIM Maroc Télécom 
Jawal, Inwi ou Méditel pour 30 DH et des 
recharges pour appeller directement de votre 
portable. Certaines offres proposent même 
un forfait 3G pour un très bas prix. Une 
communication France-Maroc ou Maroc-France 
revient à environ 0,50 E la minute, 20 % de 
réduction le week-end et la nuit.

Le drapeau marocain
Le drapeau marocain, aussi appelé 
chérifien, est rouge avec, au centre, une 
étoile verte à cinq branches. Le Maroc a 
conservé un drapeau rouge uni jusqu’en 
1905. Le rouge symbolise la dynastie 
alaouite, au pouvoir depuis le XVIIe siècle. 
Les dynasties précédentes, les Mérinides 
et les Saadiens, avaient un drapeau blanc. 
L’étoile a été ajoutée après 1905, quand le 
Maroc est devenu un protectorat français, 
afin de pouvoir distinguer l’étendard 
du Maroc des autres drapeaux rouges. 
Elle symbolise à l’origine le sceau de 
Salomon qui représente la vie, la santé 
et la sagesse. Le drapeau n’a pas changé 
après l’indépendance du Maroc mais 
l’étoile verte évoque désormais les cinq 
piliers de l’islam.
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FICHE TECHNIQUE

Décalage horaire
Il y a une heure de décalage horaire entre la 
France et le Maroc en été et en hiver. Le royaume 
n’effectue pas les passages aux heures d’été et 
d’hiver en même temps que l’Hexagone, ce qui 
entraîne un décalage de deux heures entre les 
deux pays durant quelques semaines. Enfin, pour 
faciliter le ramadan, le Maroc revient à l’heure 
GMT. Durant ce mois, le Maroc et la France ont 
donc deux heures de décalage.

Formalités
Il faudra vous munir de votre passeport (la carte 
d’identité seule ne suffit plus) pour entrer sur le 
territoire marocain. En revanche, les ressortis-
sants français n’ont pas besoin de visa, un tampon 
avec un numéro d’entrée sera effectué à l’aéroport. 
Durée légale de séjour touristique maximale : 3 mois.

Saisonnalité
Le climat et les saisons diffèrent d’une 
région à l’autre : sur les côtes Atlantique et 

Méditerranéenne, la haute saison est l’été, de 
mi-juin à mi-septembre environ. C’est à cette 
époque que les touristes étrangers mais aussi 
Marocains viennent profiter de la mer et de la 
fraîcheur de la côte. 
A contrario, les autres régions et surtout le 
Sud sont désertés en été à cause des chaleurs 
écrasantes ( jusqu’à 50 °C). Dans la partie 
Marrakech et sud de Marrakech, la haute saison 
est plutôt le reste de l’année, de mi-septembre à  
mi-juin. 
Si vous en avez la possibilité, voyager en basse 
saison offre un certain nombre d’avantages. 
D’abord financier grâce aux réductions effec-
tuées durant cette période. Il sera aussi plus 
facile de vous organiser – vous ne serez pas 
obligé d’effectuer des réservations en amont. 
Vous serez enfin plus tranquille. Il est préférable 
d’éviter la période du Ramadan pour vous rendre 
au Maroc. 
Durant cette période, le pays vit au ralenti 
et trouver des endroits où se restaurer est 
compliqué.
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 Idées de séjour
Les itinéraires sont nombreux, ils dépendront 
de votre point d’arrivée, du temps dont vous 
disposez et de votre budget mais d’une manière 
générale nous vous conseillons de préférer la 
qualité à la quantité, surtout pour des courts 
séjours ! Si vous êtes amateurs de nature ou 
de sports, il pourra être intéressant de faire 
des étapes plus longues. Il est en effet plus 
agréable de flâner, discuter et admirer plutôt 
que de rouler et de constamment « courir » 
pour finalement rater l’essentiel du voyage. 
Seule règle à garder en tête lorsque vous défi-
nissez votre itinéraire : se déplacer le moins 
possible la nuit. Les routes peu, voire nullement, 
éclairées, parfois sinueuses en particulier 
dans l’Atlas sont propices aux accidents, 
d’autant qu’elles sont utilisées par des engins 
qu’il est difficile de repérer (parce que non 
éclairés, type carrioles, tracteurs...) et traver-
sées par de nombreux animaux (troupeaux de  
chèvres, ânes...) ! 
Sauf si vous empruntez les deux compagnies 
de bus les plus professionnelles (et à peine plus 
chères que les autres que nous vous déconseil-
lons vivement) que sont la CTM et Supratours. 
Côté itinéraires, plusieurs options s’offrent à 
vous. Le Maroc se décline sur tous les tons : 
nature, aventure, impérial, culturel, désertique, 
montagneux, atlantique... Impossible de tout 
voir en moins d’un mois !

ww Que faire ? Au nord, ne manquez surtout 
pas les fabuleuses Fès et Meknès ainsi qu’au 
cœur du Rif, Tanger, Tétouan et l’incontournable 
Chefchaouen, une région assez différente des 
autres du fait des influences espagnoles. Plus 
au centre, Marrakech et Essaouira méritent une 
halte, tandis qu’au sud, Merzouga et M’Hamid 
s’imposent si le désert vous attire ! Le parcours 
classique (une semaine) consiste à arriver à 
Marrakech et à y passer au moins la première 
nuit. Si votre budget vous le permet, louez 
une voiture. Bien que se déplacer en bus ou 
en train soit bon marché et guère compliqué, 
le séjour sera plus confortable, les distances 
plus courtes et vous pourrez surtout accéder 
à des endroits plus originaux et intéressants. A 
contrario, si vous envisagez de ne visiter qu’une 
ville et ses environs (quel que soit votre point 
de chute), un véhicule serait encombrant : la 
circulation urbaine est plutôt chaotique et les 
taxis nombreux et bon marché. Si vous optez 
pour un brin de fraîcheur marine : Essaouira la 
bien gardée ne nécessite pas plus de 4 heures 
de route à partir de Marrakech. Si vos envies 

vous poussent à découvrir le désert, il vous 
faudra un peu plus de temps : les dunes de 
M’Hamid et Merzouga se trouvent à 8-10 heures 
de route de Marrakech (et autant de Fès), 
routes que vous effectuerez en plusieurs 
jours puisque nombre de sites magnifiques 
les jalonnent. Sur la semaine, vous pouvez 
donc espérer combiner Essaouira, Marrakech 
et les routes de l’Ourika, ou Marrakech, une 
vallée (Dadès, Todra ou Drâa) et le désert 
(M’Hamid ou Merzouga). Vous pouvez aussi 
opter pour le nord en partant de Marrakech pour 
rejoindre Fès et Meknes et découvrir le Rif en  
quelques jours.

ww Combien de temps ? Si vous disposez 
de deux semaines à un mois, vous pourrez 
facilement découvrir différentes régions et 
leurs richesses. Vous pouvez en quinze jours 
consacrer 8 jours à la traversée de l’Atlas et à 
la découverte des fabuleuses vallées du Sud 
en partant de Marrakech, avant de rejoindre la 
côte autour d’Agadir en passant par l’Anti-Atlas 
et Taroudant. 

SURF - WINDSURF - KITESURF - ECOLODGE 
 
 

ONLY THE WILD OCEAN TO RIDE 
NO WATER TO GROW A TREE 

 

www.oceanvagabond.com 
reservation@oceanvagabond.com   

+212 613 037 861  
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N’étant pas pressé, vous aurez la joie de 
découvrir la convivialité des transports 
en commun, de rencontrer les chaleureux 
Marocains et de vous reposer où bon vous 
semble. Si vous souhaitez effectuer un vrai 
tour du pays et de ces différentes régions, 
vallées du Sud, Moyen Atlas, côte Atlantique 
et Méditerranée, prévoyez de rester un mois 
complet.

Séjours courts
Marrakech, Ouarzazate  
et la vallée du Dadès
ww 1er jour. Visite de Marrakech, ses souks 

mythiques, la vertigineuse place Jemâa el-Fna, 
ses palais, etc.

ww 2e jour. Route de Ouarzazate, passage du 
col le plus haut du Maroc, le Tichka avec ses 
2 260 m, visite du ksar d’Aït Benhaddou classé 
au patrimoine mondial par l’Unesco, nuit à 
Ouarzazate.

ww 3e jour. Vallée du Dadès et ses gorges 
accessibles par une route en lacets.

ww 4e jour. Les gorges du Todra plus touristiques 
que les précédentes. Autre option poursuivre 
du Dadès jusqu’à Imilchil.

ww 5e jour. Erfoud, et les dunes de Merzouga. 
Nuit dans le désert.

ww 6e jour. Route Alnif-Tazzarine-N’Kob et 
découverte de la vallée du Drâa avec son cordon 
presque ininterrompu d’oasis et de palmeraies.

ww 7e jour. Visite de la casbah d’Agdz ou activité 
à Ouarzazate, retour vers Marrakech.

ww 8e jour. Marrakech et vol retour.

Le Nord Maroc
ww 1er jour. Visite de Casablanca, son centre 

historique et sa fameuse corniche, avant de 
gagner Rabat, la capitale administrative.

ww 2e jour. Visite de Larache, celle que l’on 
surnomme « la mélancolique » à la recherche 
de sa prospérité passée et d’Asilah, résolument 
tournée vers le tourisme de Lixus, cité 
phénicienne fondée il y a plus de 3 000 ans, 
avant de rejoindre Tanger.

ww 3e jour. Visite de Tanger et du fabuleux Cap 
Spartel, passage à Tétouan pour sa médina, 
nuit à Chefchaouen.

ww 4e jour. Visite de Chefchaouen, de ses ruelles 
blanches et bleues au milieu des montagnes.

ww 5e jour. Route vers Fès via le Rif puis visite 
de cette cité envoûtante.

ww 6e jour. Fès et sa médina, l’une des plus 
impressionnantes du pays.

ww 7e jour. Découverte des ruines romaines de 
Volubilis, les mieux préservées du Maroc avant 
de rejoindre Meknès.

ww 8e jour. Route à travers la forêt de cèdres et 
la région des lacs autour d’Ifrane et d’Azrou.

ww 9e jour. Départ de Fès.

Marrakech, Haut Atlas, Agadir  
et Essaouira
ww 1er jour. Visite de Marrakech, ses souks 

mythiques, la vertigineuse place Jemâa el-Fna, 
ses palais, etc.

ww 2e jour. Traversée du Haut Atlas par le col du 
Tizi n’Test et arrivée à Taroudant, surnommée 
la petite Marrakech pour son architecture et 
sa topographie.

Le port d’Agadir 
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ww 3e jour. Vallée du Sous en direction d’Agadir, 
prendre la route vers Tafraoute et ses montagnes 
de granit rose.

ww 4e jour. De Tafraoute à Agadir en passant 
par Tiznit. Superbe itinéraire avec pour point 
culminant, le col du Kerdous.

ww 5e jour. Route d’Essaouira où l’on passe la 
nuit. L’ancienne Mogador et son port de pêche, 
sa médina et ses restaurants de poissons.

ww 6e jour. Safi et ses contrastes puis étape à 
El-Jadida, ville balnéaire, sans oublier Oualidia 
et ses parcs à huîtres.

ww 7e jour. Retour et départ de Marrakech ou 
d’Essaouira.

Séjours longs
ww  « Trekking et randonnées dans le Sud 

Marocain » , par Daniel Geevers, Echanges-
Voyages
Le sud marocain est une région idéale pour la 
randonnée. Avec les plus hauts sommets de 
l’Atlas que sont le M’Goun et le Djebel Toubkal ; 
les entrées dans le Sahara par la vallée du Draa 
et Zagora, mais également par les grandes 
dunes de Merzouga ; l’ambiance minérale du 

très beau Djebel Saghro, ou encore la fameuse 
vallée des roses, près de Qalaat M’gouna ; sans 
oublier Essaouira et sa bande côtière au sud, 
sauvage et fascinante, ce ne sont là que quelques 
exemples de ce que vous offre cette région.Les 
possibilités au départ de Marrakech, vous sont 
présentées par Daniel Geevers, spécialiste du 
trek et des grands voyages, il coopère depuis 
de nombreuses années avec « Le Petit Futé », 
(Cuba, l’île de la Dominique, São Tomé,…). Ces 
randonnées et ascensions dans le Sud Marocain 
ont été pour la plupart réalisées avec Alfredo 
Vives, guide de Haute Montagne, UIAGM. Ces 
randonnées sont tout à fait réalisables en famille, 
elles sont dépaysantes, remarquables pour les 
paysages, et enrichissantes pour les rencontres.

Autour d’Imlil
Imlil, quelquefois appelé le petit Chamonix 
Marocain, parce que situé au pied du plus haut 
sommet d’Afrique du nord, le Djebel Toubkal, 
4 167 m, offre de nombreuses possibilités, 
dans les vallées environnantes, l’ascension du 
Toubkal et des autres sommets alentours, ou 
encore un formidable raid à skis de randonnées, 
que nous vous conseillerons plus avant dans 
notre narration.

Le Maroc en camping-car
w� ZIGZAG CAMPER

& +212 624 663 670
www.zigzagcamper.fr
info@zigzagcamper.com
Location de camping-car à partir de 790 E par semaine.
Une idée et un concept déjà développés en Europe, mais assez peu au Maroc (voire pas du 
tout). Louer un camping-car tout confort (avec assurance) était chose quasi imposssible il y 
a quelques années. Aujourd’hui, Jessy et son équipe, dont l’agence est basée à Marrakech, 
ont relevé le défi et le pari semble réussi. Des camping-cars tout neufs pouvant accueillir 
jusqu’à 5 personnes sont à votre disposition pour une découverte sans limite du pays. 
La destination s’y prête parfaitement, on trouve de nombreux campings un peu partout. 
Et pour cause : il n’existe pas de règlementation particulière sur le stationnement des 
camping-cars. En deux mots, vous pouvez vous offrir le luxe de choisir le site sur lequel 
vous allez passer la nuit et profiter de panoramas exceptionnels. Une idée originale et un 
choix bon marché, idéal pour les familles et les groupes !

Votre location
de camping-cars au Maroc !

www.zigzagcamper.com
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Trekking 5 jours :

ww 1er jour : Marrackech – Oukaïmeden – 
Ouaneskra (4 heures de marche). Il faut vous 
rendre à Oukaïmeden, point de départ de notre 
randonnée, de là remonter le fond de la vallée, 
au pied du télésiège jusqu’au col du Tizi N’ou 
Addi (2 990 m).
Depuis le col, redescendre en tirant sur la droite 
vers Ouaneskra où vous risquez de croiser 
femmes et enfants courbés sous le poids de 
leur lourde charge : ballot d’herbe destiné à 
nourrir les bêtes, ou fagots de bois. Il existe 
dans ce fond de vallée plusieurs refuges pour 
vous accueillir, à Ouaneskra et Tachedirt,  
entre autres.

ww 2e jour : Ouaneskra – Imsker (5 à 6 heures 
de marche). Par la très belle vallée d’Imnanane, 
plantée de noyers, rejoindre le village d’Imsker 
(1 500 m). Pratiquement pas de dénivelé sur 
cette partie, très agréable descente. Au village 
d’Esquissea, faites une pause chez l’habitant qui 
vous offrira l’incontournable thé à la menthe. 
Refuge à Imsker.

ww 3e jour : Imsker – Tizi Oussem (5 à 6 heures 
de marche). Là, un peu plus de dénivelé, car 
vous aurez à franchir deux cols, le El Bour et le 
N’Techt. Au sortir d’Imsker, quitter la piste pour 
prendre un chemin sur la droite qui vous mènera 
au Tizi El Bour. De là, redescendre jusqu’à la 
rivière, la traverser, ainsi que la route qui va de 
Asni à Imlil, à hauteur de Imi Ourglad. Après une 
montée assez longue du Tizi N’Tech (2 100 m), 
faites-la le matin pour éviter la chaleur, vous 
entrez dans la vallée d’Agouinane (1 600 m). 
Remonter la jusqu’au village de Tizi Oussem, le 
refuge de Sidi el Hadj, est vraiment bien. Nous 
ne serions trop vous conseiller une détente bien 
méritée au hammam du refuge.

ww 4e jour : Tizi Oussem – Imlil (4 heures de 
marche). Par le col de M’Zik, nous rejoindrons 
le village d’Imlil (LE petit Chamonix marocain), 
point de départ pour l’ascension du Toubkal. Là 

aussi, nous vous conseillons, l’auberge de notre 
ami, guide de montagne lui aussi, Mohamed 
Driouich. Elle est située au-dessus du village 
en allant vers le Toubkal, tout près de l’hôtel 
« La Casbah », (là où fut tourné en partie par 
Scorcese, le film Kundun ). Malika, sa femme 
sera heureuse de vous recevoir.

Ascension du Djebel Toubkal
Celle-ci se réalise aisément en 2 jours ; attention 
il s’agit d’une ascension en haute montagne, 
pas difficile techniquement, mais relativement 
physique pour des personnes peu préparées ; 
elle requiert également un équipement adapté, 
selon la période ; même en été, vous êtes au 
sommet à plus de 4000 mètres il y fait très 
froid ; en hiver l’ascension se fait uniquement à 
ski, et au printemps les conditions sont souvent 
avalancheuses.

ww Imlil – Nethler (5 heures de marche). En 
partant d’Imlil – 1 650 m, vous montrez par le 
petit village d’Aroun, jusqu’à Sidi Chamarouch. 
Il s’agit de la tombe d’un marabout, qui se voit 
de très loin, car peinte toute en blanc. Continuez 
jusqu’au refuge Nethler à 3 000 m d’altitude. 
Là, plusieurs possibilités vous sont offertes, 
l’ancien ou le nouveau refuge, ou encore le 
bivouac sur les nombreuses terrasses entourant  
le site.

ww Nethler – Toubkal – Imlil (8 à 9 heures 
de marche). Départ très tôt le matin pour 
l’ascension du Toubkal (4 167 m) que nous 
atteindrons en 3 heures environ. Comme je 
vous le disais plus haut, l’ascension n’est pas 
difficile, mais peut s’avérer compliquée suivant 
les conditions climatiques. Derrière le refuge, 
remonter, sur la gauche un long pierrier, vers 
un col au nord-est très évident. A ce col suivre 
plus ou moins là aussi, à gauche, la ligne de 
crête, jusqu’au repère géodésique, ça y est 
vous êtes au sommet !  !  ! N’oubliez pas les 
photos et ensuite descente longue et fastidieuse 
jusqu’à Imlil.

Quelques conseils
ww Pour la cartographie : il existe des cartes au 1/100 000 ; elles sont référencées pour 

la zone du Toubkal, sous le nom d’Oukaïmeden – Toubkal (feuille NH–29-XXII-1) et pour 
la zone du Dadès et du Saghro sous celui de Qalaat M’Gouna (feuille NH-29-XXIV-2). Elles 
sont généralement vendues par groupe de 4 cartes ; se les procurer auprès de l’institut 
géographique marocain.

Pour le Toubkal il en existe une au 1/50 000, datant de 1959, éditée par notre IGN. Difficile 
à obtenir mais pourquoi pas.

ww Petit lexique de montagne marocaine : Tizi = col ; Djebel = Montagne ; Oued = rivière 
(le plus souvent asséchée). Casbah = gros grenier fortifié ; Ksour = village fortifié ; Assif 
= vallée ou combe.
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Randonnées à ski
Peu parcourue à skis de randonnées, la montagne 
marocaine avec ses sommets culminant à plus 
de 4 000 m, offre de superbes parcours et une 
ambiance à nulle autre pareille. Les itinéraires 
à ski que nous allons vous proposer sont tous 
situés dans la région du Toubkal ; la meilleure 
période de l’année est entre février et mars, 
mais du fait du dérèglement climatique, et des 
facilités offertes par les nombreux vols quotidiens 
desservant Marrakech, je vous conseille de 
vous renseigner avant, afin de vous caler sur la 
période vous offrant les meilleures conditions 
d’enneigement.Ces itinéraires de ski-alpinisme 
requièrent un très bon niveau de ski, et un 
excellent équipement, pour vous permettre de 
jouir pleinement de la neige et des montagnes 
marocaines (niveau D).En effet avec quelques 
passages de 35° en descente et 40° en montée, 
il est tout aussi nécessaire d’avoir une bonne 
technique de progression en peaux de phoques, 
qu’une maîtrise parfaite du ski de descente, 

toutes neiges, tout terrain, et de la progression 
piolet, crampons, ainsi et surtout qu’une bonne 
condition physique pour la montagne.Pour ce type 
de séjour, nous ne saurions trop vous conseiller 
de vous rapprocher de professionnels de la 
montagne ; nous vous recommandons, comme 
vous le lirez en fin de rubrique, de vous mettre 
en relation avec Mohamed Driuouich, guide de 
Montagne, basé à Imlil et disposant de toute la 
logistique nécessaire, cuisinier, mules jusqu’aux 
premières neiges, porteurs au-delà ; ceux–ci 
assureront le transfert de vos bagages entre 
les différents refuges. Mohamed vous assurera 
également les réservations pour les refuges de 
Nethler et Lepiney. Pour ce qui est du guide, 
malheureusement, à part quelques-uns comme 
les frères Driouich, qui ont un bon niveau, car 
ils viennent skier en France, les autres guides 
marocains ne sont pas tous à la hauteur de ce 
type d’aventure, et constitueraient plutôt un grave 
handicap. Mohamed Driouich est un des tous 
premiers Guides de Montagne diplômés du Maroc. 

Peut-on aller au Maroc ?
Oui, bien sûr ! Depuis quelques années, les autorités marocaines multiplient les efforts pour 
sécuriser et encadrer le tourisme dans le pays, avec un souci évident de tirer la qualité vers 
le haut. À la croisée des frontières entre l’Europe, le Maghreb, l’Afrique et le Moyen-Orient, 
le Maroc se positionne comme un allié incontournable au niveau sécuritaire et plus encore 
dans le combat qu’il mène contre le terrorisme. Le pays n’a eu de cesse de travailler sur la 
question en développant une stratégie pour lutter contre la menace à travers notamment 
le renforcement des alliances diplomatiques autour des questions de sécurité, mais aussi 
via la restructuration de sa politique sécuritaire. En témoigne la dernière Constitution de 
2011 qui a renouvelé sa structure judiciaire en réaction aux attentats de Marrakech en 
2011 et à ceux qui suivront, comme ceux de Charlie, du Bataclan ou encore celui du musée 
Bardo à Tunis. Du fait de sa position stratégique, le Maroc est de plus en plus sollicité par 
l’Europe et ses gouvernements : l’Allemagne, la France, l’Italie et enfin l’Espagne, pays 
avec lequel les liens sont davantage tissés… La politique sécuritaire commune menée par 
l’Espagne et le Maroc a permis de démanteler plusieurs cellules islamistes basées sur les 
deux territoires. La coopération des états partenaires semble être une réponse efficace 
pour lutter contre le terrorisme, qui lui n’a pas de frontière.
Le service de renseignement intérieur marocain, la DGST, est connu pour être assez 
efficace, son ancrage local permet de faire remonter enquêtes et informations au plus 
haut niveau de l’Etat. Un travail méticuleux qui s’associe à celui des renseignements 
extérieurs et qui a permis d’éviter de nombreuses attaques.
En 2014, le plan Hadar se déploie au sein du pays renforçant la sécurité au niveau 
des aéroports et mobilise toutes les forces de sécurité du pays (armée et gendarmerie 
royale, police locale et nationale…) qui assurent des patrouilles ainsi que des fouilles au 
sein des lieux publics (centre commerciaux, musées...).
Suite aux attentats au Musée Bardo à Tunis, le pays s’est doté en mars 2015 d’une 
nouvelle structure juridique, le Bureau Central d’Investigation Judiciaire (BCIJ), sous 
l’autorité des services de renseignement et qui renforce les liens entre le ministère de la 
justice et celui de l’intérieur, ce qui permet à la DGST de se consacrer exclusivement aux 
renseignements. Les efforts déployés par le royaume chérifien contre le terrorisme au 
niveau national et international ont porté leurs fruits. En espérant que ce combat nous 
mène vers un futur où les idéologies meurtrières et barbares laissent place à l’éducation 
et au respect mutuel…
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Aujourd’hui, il dirige une des meilleures 
agences spécialisées dans les treks ; de 
très nombreux TO font d’ailleurs appel à ses 
services. Originaire d’Imlil, il y possède un riad 
et une auberge, il peut, sur tous ces treks, vous 
assurer une logistique impeccable, logements, 
transports, muletiers, chameliers, cuisiniers, 
accueil aéroport…. Son contact est le suivant : 
mohameddriouich@hotmail.com – bureau 
sur Marrakech & +212 2 443 98 66.Pour le 
matériel, il vaut mieux tout prévoir et amener 
tout ce qui est nécessaire : Sac à dos d’attaque 
avec attaches portes skis ; skis de randonnées 
aux cares bien affûtées, couteaux, peaux de 
phoques, crampons piolets, casque ; ARVA, 
sondes et pelles, baudrier et corde d’assurance.

ww 1er jour : Imlil– Nethler. Se rendre à Imlil 
(1 700 m), deux heures de route depuis 
Marrakech ; là, si vous avez par avance organisé 
votre expédition, vous retrouverez votre équipe 
logistique, porteurs, muletiers, cuisinier. Longue 
montée jusqu’au refuge de Nethler (3 207 m), 
en passant par le tout blanc marabout de Sidi 
Chamarouch (2 310 m).
Dénivelé de Montée, DM 1 500 m. 5 heures.
Nuit au refuge. De là, le lendemain, vous pouvez 
soit, consacrer une journée à l’acclimatation et 
vérifier le niveau de votre groupe, en remontant 
la combe de l’Amrharas jusqu’au col de Tizi 
Melloul (3 875 m) et redescendre par le même 
itinéraire jusqu’à Nethler ; soit attaquer l’étape 
du jour 2. Dénivelé de Montée et de descente : 
700 m. 5 heures.

ww 2e jour : Nethler – Lepiney. ATTENTION, 
les deux prochaines étapes peuvent être 
très engagées, quelques couloirs délicats 
(avalanches et chutes de pierres).
Un peu en contrebas du refuge, à l’ouest vous 
vous engagerez dans le couloir du Tizi N’Tadat, 
arrivée au col, vous avez la possibilité à gauche 
de gravir le Biiquimnoussem (3 957 m). Ensuite, 
superbe descente par l’Assif Timmellit jusqu’au 
refuge de Lepiney (3 000 m) avec une légère 
remontée avant le refuge ; attention à mi-pente 
il y a un énorme rocher, obstruant en partie 
le couloir. Partie pouvant être verglacée, et 
nécessitant selon le niveau des skieurs, une 
assurance, voire une descente en crampons et 
piolet.Dénivelé Montée, DM : 900 m ; Dénivelé 
Descente, DD : 1 200 m. 7-8 heures.

ww 3e jour : Lepiney – Lepiney. Juste en face 
de la porte du refuge de Lepiney (Ouest), vous 
verrez un impressionnant couloir (30 à 35 °) 
qui vous conduira jusqu’au vaste plateau 
du Tazarghart (3 980 m) ; attention à votre 
heure de départ, en raison des très fréquentes 
chutes de pierre, j’en ai fait la triste expérience. 
Traversée du plateau vers son point culminant. 
Redescendre par une cheminée évidente vers le 

col Tizi Melloul (3 875 m), avec la possibilité de 
l’ascension de l’Affella N’Ouanakrim (4 015 m). 
Retour par le même chemin jusqu’au col et 
descente jusqu’au refuge de Lépiney par la 
large combe de l’Adrar N’Ouanakrim.
DM : 1345 m. DD : 1150m. 7-8 heures.

ww 4e jour : Lepiney – Nethler. Etape de 
transition ; pour cette journée nous vous 
proposons, de reprendre l’itinéraire descendue 
la veille, jusqu’au Tizi Melloul, de là redescendre 
légèrement au sud, dans l’Assif N’Ouanakrim 
et remonter à votre gauche par une brèche très 
évidente, le Tizi Affella (3800m). Puis redescente 
là aussi superbe, de la combe de l’Amrharas 
jusqu’au refuge de Nethler.
DM : 1075m DD : 875m. 6-7 heures

ww 5e jour : Toubkal. Vous voilà fin prêt pour 
affronter le Toubkal, fier sommet de 4 157 m, 
par sa voie normale. Redescendre par le même 
itinéraire de montée jusqu’à Nethler, de là, 
comme pour les ascensions non hivernales, vous 
pouvez entamer la longue descente sur Imlil.
DD : 900 m DD : 2 350 mSuivant votre forme 
et les conditions nivo logiques, vous pouvez 
également prolonger votre découverte à ski de ce 
fantastique massif, en réalisant les trois autres 
possibilités décrites ci-dessous.Au lieu de redes-
cendre jusqu’à Imlil, arrêtez vous pour dormir 
aux bergeries de Sidi Chamarrouch (2 310 m).1) 
Montée au Tizi N’Tagharate (3 456 m) et longue 
descente jusqu’à Azib Likemt (2 650 m). DM : 
1 150 m, DD : 800 m.2) Ascension du Tizi Likemt 
(3 555 m) et descente à Tacheddirt (2 300 m). 
DM : 900 m, DD : 1 230 m.3) Ascension de 
l’I’Iguenouane (3 882 m) par l’épaule sud et 
descente à Tachedirt par l’Amazer Meqqorem. 
DM : 1 230 m, DD : 1 530 m.

Randonnée atlantique
Les plages de l’Atlantique : immenses plages 
de dunes où surgissent de minuscules villages 
de pêcheurs n’ayant que la mer pour unique 
ressource. Là, n’arrivent ni route, ni luxe, ni les 
derniers tubes à la mode. Cette randonnée très 
agréable, peut se faire toute l’année, l’endroit 
est réputé pour être venté toute l’année, parti-
culièrement rafraîchissant l’été.Située entre 
Essaouira et Agadir, elle peut se faire dans 
les deux sens, Nord-Sud ou Sud-Nord.Il n’y 
a aucun refuge sauf à Sidi Kaouki, le hameau 
proche d’Essaouira. Pratiquement toutes les 
agences marocaines de trek, peuvent vous 
proposer une assistance logistique, chameliers 
et dromadaires, cuisinier, guide.Nous vous 
proposons ci-dessous un itinéraire sur 3 jours 
mais celle-ci peut être rallongée de 2 étapes : 
Imsouane – Amderdiz et Amderdiz – Tafelney.

ww 1er jour : Tafelney – Sidi Ahmed Assey 
(5 heures de marche). Se rendre jusqu’à 
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Tafelney, départ de notre trek. De là, monter 
sur le plateau au nord et longer la côte à travers 
la forêt d’arganiers, jusqu’à Tasaksout N’Tahra. 
Ensuite, suivre la côte le long des falaises avant 
de remonter de fantastiques dunes jusqu’au 
marabout de Sidi Ahmed Assey. Bivouac.

ww 2e jour : Sidi Ahmed Assey – Sidi M’Barech 
(4-5h de marche). On commencera cette journée 
sur la très longue plage jusqu’au village d’Iftane ; 
de là en s’éloignant légèrement de la côte par 
un chemin de chamelier, rejoindre Tlackchoute. 
Nous retrouverons la plage et ensuite la belle 
vallée d’Aghblou jusqu’à une des merveilles 
de cette côte, Sidi M’Barech. Belle vallée aux 
terrasses de maïs, de blé, d’amandiers et 
d’arganiers. Véritable oasis avec une bonne 
source d’eau douce. Bivouac.

ww 3e jour : Sidi M’Barech – Sidi Kaouki 
– Essaouira (4 heures de marche). Pour ce 
dernier jour de trek, après avoir traversé les 
dunes de Sidi M’Barek, longer les immenses 
plages de sable fin jusqu’à Sidi Kaouki. 
Possibilité de refuge chez un chamelier du 
coin, ou rejoindre Essaouira ; c’est de loin ce 
que je vous conseille.

Vallée des roses
Sur le versant sud-est du Haut Atlas, vous allez 
découvrir l’un des plus étonnants paysages du 
Maroc. L’oued Dadès alimente une série d’oasis 
où jardins, roseraies et palmeraies qui sont 
autant de joyaux dans ce paysage désertique. 
La route, qui remonte vers l’Est le Dadès depuis 
Ouarzazate, est en elle-même un enchantement, 
on aperçoit les superbes casbahs, grandes 
bâtisses fortifiées, dont les teintes ocre rouge 
se fondent dans les falaises et la terre. Le trek 
que nous vous proposons actuellement est 
en fait une boucle autour de Qalaat Mgouna 
par la vallée parallèle du Oued M’Goum.L’eau 
provenant du deuxième sommet de l’Atlas est 
savamment gérée, elle est la source d’un tableau 
éclatant de couleurs et de senteurs délicates. 
Bien que praticable une grande partie de l’année, 
la meilleure période est sans aucun doute avril 
– mai, en pleine floraison des aubépiniers qui 
bordent la mosaïque des jardins de cette vallée. 
A cette époque, ne pas rater la fameuse fête 
des roses de Qalaat Mgouna. Même si l’on peut 
bivouaquer, aucun problème de refuges dans les 
nombreux villages traversés.Pour le départ de 
ce trek, il faut vous rendre le matin au village 
d’Aït Youl ou bien trouver un gîte pour la nuit 
entre Qalaat et Aît youl.

ww 1er jour : Vallée du Dadès – Imgrhem (6 à 
7 heures de marche). Nous quittons la vallée 
du Dadès, vers l’ouest, pour le haut plateau 
sec et aride, entre le Djebel Riguit, et le Djebel 
Talouit. Au col et avant de basculer, on découvre 

émerveillé la vallée de l’Oumzighimt, bien 
irriguée par les eaux de la rivière M’Goum. On 
aperçoit la boucle que fait la rivière M’Goun 
au niveau du village de Bou Taghgrar où nous 
bivouaquerons dans trois jours. Remonter 
vers le nord, à droite après le col vers le 
village de Tamgallouna. Continuer à remonter 
l’oued jusqu’à Igherm ou Issoumar où vous 
trouverez quelques refuges et des possibilités 
de ravitaillements. (1 700 m).

ww 2e jour : Imgrhem – Alemdoun (5 à 6 heures 
de marche)
Pour ce deuxième jour, prenez votre temps. 
Depuis le village d’Issoumar, vous remonterez 
le Mgoun par de superbes gorges ; vous aurez à 
vous déchausser à de nombreuses reprises pour 
le traverser. A la sortie des gorges prendre la 
piste à gauche qui vous mènera jusqu’au plateau 
d’Alemdoun (1750m), avec pour toile de fond le 
sommet du M’Goum (4068m). Possibilités de 
bivouac, plus en avant sur plateau à hauteur 
des cabanes de bergers, ou de gîtes plus bas 
au village.

ww 3e jour : Alemdoun – Bou Taghrar (6 à 
7 heures de marche). Notre chemin passe par 
les gorges d’Assif Qati. Peu à peu, la vallée 
s’élargit et nous gagnons les villages d’Agouti, 
Fougani, El Het Aznag. Belle randonnée à travers 
jardins, arbres fruitiers et maisons en pisé. Gîte 
ou bivouac sur la boucle surplombant l’oued.

ww 4e jour : Bou Taghrar – Taberkhacht (5 à 
6 heures de marche). Probablement le clou 
de cette randonnée, une superbe balade au 
cœur de la merveilleuse Vallée des Roses. 
Vous serpenterez dans cette vallée par les 
petites sentes qui suivent les multiples canaux 
d’irrigation ; tous ces champs de blé, d’orge, 
d’arbres fruitiers, d’amandiers, mais aussi les 
potagers, sont bordés de haies d’aubépines, 
qui au printemps venu seront récoltées et 
donneront la fameuse eau de roses de Qalaat. 
Pour profiter encore de cette vallée, prenez un 
gîte à Taberkhactht.
Depuis Taberkhach, vous pouvez reprendre un 
véhicule ou poursuivre à pied, pour votre plaisir 
jusqu’à Qalaa’t Mgouna. On peut également 
allonger de 3 à 4 jours ce trek, en poursuivant 
la remontée du oued M’Goun depuis l’étape 
2, depuis Issoumar jusqu’à Tiranimine, un 
village incroyablement planté au milieu des 
gorges ; le jour suivant Tiranimine – Imin 
Rekt ; le lendemain, grosse remontée de Imin 
Rekt jusqu’à Amskar Fougani par le Tizi N’Aït 
(2 900 m) ; enfin au 4e jour, depuis Amskar 
rejoindre Alemdoun et notre trek, en passant 
par quelques beaux villages tel Amjgag. Ce trek, 
avec ces 4 jours supplémentaires est plutôt 
réservé à de bons marcheurs.
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Djebel Saghro
Situé au sud de Ouarzazate, entre la très belle 
vallée du Dadès et le Sahara, le Djebel Saghro 
est un massif de type volcanique, culminant à 
2 712 m, dans une ambiance très minérale ; 
avec des paysages lunaires fantastiques, des 
pitons rocheux comme les aiguilles de Bab N’Ali, 
ou encore des gorges profondes comme celle 
d’Afourar. C’est aussi un lieu de transhumance 
pour les Aït Atta, que vous ne manquerez pas 
de voir avec leurs tentes bédouines, et leurs 
troupeaux de chèvre.

ww 1er jour : Tagdilt. Pour cette randonnée, depuis 
Marrakech, il vous faut prendre la route vers le 
sud. Traverser le Haut Atlas par le col de Tichka. 
La route est grandiose. Descendre ensuite à 
Ouarzazate et remonter la vallée du Dadès, 
jusqu’à Boumalne du Dadès, puis prendre une 
piste vers le sud jusqu’au village de Tagdilt., au 
pied du Djebel. Point de départ pour ce trek de 
4 jours. Possibilité de gîte.

ww 2e jour : Tagdilt – Almou. (5 heures). Après 
avoir chargé les mules, prendre le chemin plein 
sud ; devant nous se dressent les contreforts du 
Saghro, et ses cimes rocheuses et sombres. Au 
fur et à mesure que nous gagnerons de l’altitude, 
le paysage sera de plus en plus minéral. Après 
avoir passé un col le Tizi N’Iferd, on redescend 
légèrement sur ce plateau pour aller bivouaquer 
au pied du Djebel Amlal.

ww 3e jour : Almou –Kouaouch – Igli. (5 – 
6 heures). Lente et belle montée jusqu’au 
Kouaouch, l’un des hauts sommets du Saghro 
(2 600 m). Sa montée est facile afin de profiter 
d’une vue panoramique : au nord les crêtes 
enneigées du Haut Atlas, au sud le grand Sahara. 
D’ici, on domine tout le pays des Aït Atta. En 
passant par Aguersidal en direction d’Ikhaf 
Ighoum : « la tête du dromadaire », la descente 
est rapide. Bivouac au pied du rocher portant 
le même nom, non loin d’Igli.

ww 4e jour : Igli – Bab N’Ali (5 heures). Le 
spectacle de la nature devient fantastique, 
d’abord nous vous conseillons de passer par 
Tadaout n Tablah, « plateau des pitons »  ; 
traverser cette forêt de rochers en pain de sucre 
afin de planter votre bivouac au pied des deux 
grandes tours à Bab n Ali. En arabe Bab veut 
dire la porte, Bab n’Ali devient donc la porte 
d’Ali. Si vous décidez de bivouaquer ici, la nuit 
et les étoiles confèrent à ce lieu une ambiance 
magique, vous pourrez l’après-midi aller vous 
rafraîchir aux gorges d’Afourar.

ww 5e jour : Bab N’Ali (5 heures). Pour quitter 
la montagne, continuer vers le sud ; après être 
passé à l’oasis d’Ighazoun n Imlas : « les jardins 
des tondeurs ». La vallée de Taoudacht vous 
conduira au beau village de Handur. Nuit en 

gîte, possible chez une famille berbère, l’accueil 
chez Ahmed y est particulièrement chaleureux.
De Handour, reprendre des voitures qui vous 
conduirons à Ighazzoun, et sur la route de Agdez 
à Ouarzazate. Pour tout ce qui est hébergement, 
guide, transfert, nous vous conseillons de lire 
nos propres recommandations.

Incursions sahariennes
Nous vous proposons deux zones très faciles, 
pour une premières approche du Sahara ; la zone 
de Merzouga, avec ses très grande dunes, et 
au sud de Zagora, la vallée du Draa.

ww 1er jour : Vallée du Drâa – Zagora - village de 
Ben Ali. Pour ce petit trek, tout-à-fait réalisable 
en famille, je ne saurais là aussi que vous 
conseiller les services de chameliers, pour 
assurer votre logistique. Ce n’est pas très cher et 
tellement plus agréable. Après Ouarzazate vous 
prendrez la route de Zagora, belle descente par 
la vallée du Drâa, ses beaux ksours dans leur 
écrin de palmeraies, pour arriver enfin près de 
Zagora au village de Ben Ali où vous pourrez 
retrouver quelques agences qui vous offriront 
leurs services. Nuit sous tente à Ben Ali.

ww 2e jour : début de la randonnée à travers les 
palmeraies du Drâa, jusqu’au barrage source de 
vie de plusieurs villages arabes et berbères. Nuit 
sous tente. (5 à 6 heures de marche)

ww 3e jour : quitter le barrage et ses villages, 
Aït Bouataad, Aït Zemrou, dans un mélange de 
désert et d’oasis vous traverserez également 
les villages d’Aït Amer, Askoune. Traverser la 
rivière pour atteindre le village de Nesrate et 
ses ksour, Aït Isfoute, les premières dunes. 
Bivouac dans les dunes près de la rivière. (6 à 
7 heures de marche)

ww 4e jour : commencer par monter sur de très 
belles dunes avant de traverser l’oued Drâa et 
des campements de nomades. Puis, rejoindre 
le village de Zaouia Sidi Saleh, haut lieu de 
culture pour les musulmans. Après le déjeuner 
suivre le plateau qui vous conduira vers Tidri, 
la montagne parallèle au Djébel Bani. Bivouac 
après la montagne de Tidri, à proximité de 
R’Gabi. Dernier bivouac dans l’univers silencieux 
du Sahara. Vous êtes tout proche du village 
de Mhamid, fin de la route, après c’est le 
Sahara jusqu’à Tombouctou, et comme le dit 
le panneau à la sortie de Zagora, après 52 jours 
de randonnée chamelière.

ww Merzouga et l’Erg Chebbi : cette région est 
vraiment idéale pour une randonnée en 4 x4, 
sur 4-5 jours. Vous rendre à Erfoud puis ensuite 
laissez vous envoûter par les plus grandes 
dunes du Sud marocain, les villages et oasis 
aux casbahs remarquables, telles celle de Maati 
et Rissani..
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Séjours thématiques
ww Le Maroc méconnu : du Cap Spartel à 

la frontière algérienne. La région du Maroc 
la moins fréquentée par les touristes, donc 
certainement la plus préservée de toute forme 
de dénaturation. Vous trouverez pourtant de 
nombreux plaisirs balnéaires en particulier à 
Al Hoceima, une jolie promenade et une ville 
internationale et bucolique à Tanger, des 
paysages de collines et de cultures au sein 
du Rif. Facilement accessible depuis Tanger 
ou Oujda depuis la France, les régions de la 
Méditerranée et du Rif valent à elles seules le 
motif d’un voyage au Maroc.

ww Grandeurs et intrigues impériales. Les 
passionnés d’histoire, d’intrigues dynastiques 
et d’architecture choisiront Fès et sa région pour 
ses nombreux trésors. Fès, la cité millénaire à 
nulle autre pareille, invite à la flânerie, dans les 
labyrinthes de sa médina médiévale. De Fès, 
vous pourrez facilement rejoindre Meknès, 
fondée par l’impitoyable Moulay Ismail. Vous 
pourrez également découvrir la forêt de cèdres 
entre Ifrane et Azrou, et le parc national du 
djebel Tazzeka autour de Taza. Ces régions sont 
des paradis pour les amoureux de la nature et 
des grands espaces. Enfin, les férus d’histoire 
et de culture se rendront à Moulay Idriss, ville 
sainte entre toutes au Maroc, ou encore aux 
ruines romaines de Volubilis, à ne pas manquer.

ww Villes rouges, désert et palmeraies. Attirés 
par le désert, Marrakech est le point de départ 
idéal pour la découverte des vallées du sud, le 
long du Drâa, des fameuses kasbah centenaires, 
des palmeraies verdoyantes, puis les dunes de 
l’Erg Chebbi, Zagora, M’Hamid et les portes 
du désert. Marrakech et sa palmeraie, ses 
murailles almohades de couleur ocre, sa médina 
grouillante autour de la place Jemâa el-Fna, et 
ses monuments, témoins du passage des plus 
grandes dynasties marocaines au pied des 
cimes enneigées du Haut Atlas, vous fascineront, 
n’hésitez pas à y consacrer plusieurs jours.

ww Montagne et pleine nature. Les 
montagnes de l’Atlas au sud de Marrakech 
et au nord de Ouarzazate, offrent la 
perspective de merveilleuses randonnées, 
trecks et autres sports de montagne. Les 
paysages sont grandioses et la découverte 
de cultures montagnardes plutôt préservées. 
Vous pouvez organiser très facilement une à 
deux semaines de trecks dans la région. Prenez 
d’abord la direction de Ouarzazate par la vallée 
du Zat, croisez le charmant village d’Aït Ounir 
et ses murailles crénelées puis birfuquez 
sur une petite route à droite qui serpente au 
milieu des verveines et des oliviers. Arrivé à 
Tighdouine, vous pouvez vous poser quelques 

jours pour apprécier la beauté et la virginité 
de la vallée du Zat. Revenez un peu sur vos 
pas pour reprendre la route de Ouarzazate, les 
paysages se succèdent mais ne se ressemblent 
pas, villages en pisé, casbahs majestueuses. 
Passez l’impressionnant col du Tichka, puis 
atteignez le célèbre Aït Benhaddou, soit en 
suivant la piste qui suit la vallée de l’Ounila, 
soit en continuant sur la route, non moins 
belle, passant par Agouim. Et si vous n’êtes 
toujours pas rassasié d’air frais et de paysages 
enivrants, revenez à Marrakech par la route de 
Tizi-n’Test et offrez-vous la splendide vallée de 
l’Ourika, tournez autour du djebel Toubkal, le 
plus haut sommet d’Afrique du Nord, (pour les 
plus en forme, atteignez son pic !) et passez 
par les cascades d’Ouzoud, les plus belles du 
pays. Attention, l’arrivée au milieu du tumulte 
marrakchi risque d’être plus que perturbante ! 
Et encore, il ne s’agit que d’un circuit parmi tant 
d’autres possibles...

ww Tout au long de l’Océan. Les amoureux de 
l’air marin, falaises et navires choisiront le littoral 
Atlantique, longtemps disputé par des peuples 
navigateurs, héritier de nombreux vestiges de 
la période portugaise. Du nord au sud, Asilah, 
Azemmour, El-Jadida et sa superbe citerne 
portugaise, Safi et ses poteries, puis Essaouira 
et son bois de thuya sont toutes de superbes 
cités surplombant la mer. La côte Atlantique fait 
aussi battre le cœur du Maroc aujourd’hui. Elle 
accueille la capitale économique du royaume, 
Casablanca, moderne et à l’attrait touristique 
limité, et la capitale politique, Rabat, vivant 
sereinement ses responsabilités nouvelles au 
milieu de ses monuments.

Cap Spartel.
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 Comment partir ?
Partir en voyage organisé

Voyagistes
Spécialistes
Vous trouverez ici les tour-opérateurs spécia-
lisés dans votre destination. Ils produisent 
eux-mêmes leurs voyages et sont généralement 
de très bon conseil car ils connaissent la région 
sur le bout des doigts. À noter que leurs tarifs 
se révèlent souvent un peu plus élevés que ceux 
des généralistes.

w� ARTS ET VIE
251, rue de Vaugirard (15e)
Paris
& 01 40 43 20 21
www.artsetvie.com
info@artsetvie.com
Autres agences à Grenoble, Lyon, Marseille 
et Nice.
Depuis 60 ans, Arts et Vie, association culturelle 
de voyages et de loisirs, développe un tourisme 
tourné vers le savoir et la découverte. L’esprit 
des voyages culturels Arts et Vie s’inscrit dans 
une tradition associative et tous les séjours sont 
animés et conduits par des accompagnateurs 
passionnés et formés par l’association. Arts et 
Vie propose des conférences et ateliers théma-
tiques portant sur la culture ou les différentes 
civilisations, animés par des universitaires. Le 
voyagiste propose quatre circuits, dont un de 
8 jours, intitulé « Maroc Découverte ».

w� CFA VOYAGES
50, Rue du Disque (13e)
Paris
& 0892 234 232
& 01 40 03 98 45
www.cfavoyages.fr
infos@cfavoyages.fr
Avenue d’Ivry. M° : Olympiades (ligne 14), 
Tolbiac ou Maison Blanche (ligne 7). Entrée 
par le 70, avenue d’Ivry.
La Compagnie franco-asiatique des voyages 
vous propose des billets d’avion à des prix 
malins mais aussi une palette de précieux 
conseils à suivre pour construire son séjour 
au Maroc : vols, hôtels… Sans oublier les 
nombreux séjours et circuits tout prêts proposés 
ponctuellement en ligne.

ww Autres adresses : 16, Boulevard de la Villette 
75019 Paris • 56, Avenue d’Ivry 75013 Paris

w� CLUB FAUNE VOYAGES
14, rue de Siam (16e)
Paris
& 01 42 88 31 32
www.club-faune.com
tourisme@club-faune.com
Depuis 30 ans, Club Faune crée des voyages 
sur mesure « cousus main » pour les individus 
en quête de dépaysement et de découvertes 
originales. Parmi les offres, un « Voyage des 
sens dans le sud marocain » de 7 jours qui vous 
conduira de la vallée des arganiers aux dunes 
du désert. A deux pas de la tour Eiffel, l’équipe 
de spécialistes vous recevra sur rendez-vous 
dans son Espace Voyage : café ou thé servi dans 
le salon de l’agence puis projection sur grand 
écran des sites incontournables de la destination 
et des différentes possibilités d’hébergement. 
Consultez le site Web !

w� CROQ’NATURE
20, rue de l’Alaric
Ordizan
& 05 62 97 01 00
www.croqnature.com
Croq’Nature est une association dont la volonté 
est de faire découvrir des lieux hors du commun, 
de faire vivre une « expérience » en partageant 
au quotidien les réalités de la vie locale et 
également d’engendrer un véritable dévelop-
pement à l’initiative de ces hommes et femmes 
du désert ou des montagnes. 
Croq’Nature initie des circuits itinérants et 
des séjours à la rencontre des cultures et des 
peuples du Sahara et de l’Atlas ainsi que des 
séjours en liberté. Un séjour « cuisine marocaine 
au pays du safran et des arganiers » est 
également disponible.

w� ÉCHANGES-VOYAGES
11, rue Renaudot
Toulouse
& 05 62 14 06 90
www.echanges-voyages.com
info@echanges-voyages.com
Liste et modalités des séjours sur le site Internet.
Spécialiste de la randonnée et du trekking, 
Echanges-Voyages conçoit des séjours à la 
carte et hors des sentiers battus. Son équipe 
de spécialistes qualifiés permet une approche 
spécifique de la destination, en toute sécurité 
et avec un désir de personnalisation de l’expé-
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rience. C’est d’ailleurs pour toutes ces raisons 
que l’agence privilégie les petits groupes 
constitués. Travaillant aussi bien avec des 
individuels, que CE et groupes institutionnels, 
Echanges-Voyages s’engage localement dans 
les destinations couvertes, notamment à travers 
la mise en place de formations professionnali-
santes, la conception de randonnées labellisées 
en tant que tel par les autorités touristiques, 
etc. C’est le cas du Maroc et le fondateur de 
l’agence, Daniel Geevers, est l’auteur de la 
reconnaissance et de la rédaction consacrée 
à l’idée de séjour intitulée « Trekking et 
randonnées dans le Sud Marocain » pour le  
Petit Futé.

w� ESCURSIA
2, rue Jean-Emile-Laboureur
Nantes
& 02 53 35 40 29
www.escursia.fr
contact@escursia.fr
Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h 
à 18h.
Escursia propose des séjours rares et 
authentiques, pour découvrir la nature et les 
Hommes, en compagnie de personnages rares 
et passionnants. Week ends, courts séjours en 
France ou longs séjours à l’étranger, l’esprit 
commun à tous leurs voyages est l’immersion, 
hors sentiers battus, dans des sites naturels 
préservés, accompagnés de guides naturalistes 
passionnés.

ww Autre adresse : à Lille - 31, rue du 
Général-de-Gaulle, 59110 La Madeleine 
& 03 62 27 51 12

w� GRAND ANGLE
Le Village
Méaudre
& 04 76 95 23 00
www.grandangle.fr
info@grandangle.fr
Lundi-vendredi, 8h30-12h30 et 13h30-18h30 ; 
samedi, 9h-12h et 14h-17h.
Spécialiste de la randonnée, du trek et du raid, 
Grand Angle propose toutes sortes de randos 
guidées au Maroc : ascension du Toubkal, trek 
dans les dunes du Sahara ou découvertes des 
villages de l’Atlas... Le tour-opérateur réalise 
aussi des voyages sur mesure selon les envies 
et les goûts des voyageurs.

w� HORIZONS NOMADES
4, rue des Pucelles
Strasbourg
& 03 88 25 00 72
www.horizonsnomades.fr
contact@horizonsnomades.com
Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 12h.

Besoin d’évasion, désir de partir hors des 
sentiers battus... Poussez donc la porte 
d’Horizons Nomades, une agence de voyage 
pas comme les autres, presque confiden-
tielle dans cette ruelle strasbourgeoise, mais 
que les amateurs de beaux voyages savent  
trouver.
Le cadre vous transporte déjà ailleurs, rien 
de standardisé, mobilier exotique ou d’orient, 
objets insolites, sculptures, masques et bijoux 
africains posés ça et là donnent le ton, et réveille 
l’instinct du voyage si vous ne l’aviez pas ! Parmi 
les itinéraires programmés au Maroc : « La 
Petite Randonnée », « Du lac d’Izourar à la 
Vallée des Roses », « Randonnée chamelière 
dans le Sud de Zagora », « Le Djebel Sagho » 
ou encore « La balade d’Essaouira ». Ce sont 
des circuits de 8 à 15 jours, de niveau moyen. 
Des guides marocains, chauffeurs et muletiers 
vous accompagnent, l’hébergement se fait 
en hôtel, gîte ou bivouac sous tente et les 
moyens de locomotion varient (4x4 ou mulets  
de bât).

w� NATIONAL TOURS
15, quai Lamartine
Rennes
& 08 21 00 20 21
www.national-tours.fr
rennes.lamartine@nationaltours.fr
National Tours, c’est une quarantaine de desti-
nations touristiques, approchées selon le cas 
en avion ou en autocar, pour une centaine de 
programmes différents. Pour le Maroc, parmi 
les différentes offres, un circuit « Splendeurs 
Marocaines » invite à découvrir les points forts 
du pays : Marrakech, Fès, Meknès, Essaouira, 
Ouarzazate, Merzouga... Départs possibles de 
province.

NAGA TRAVEL
Tél. +(212) 524 885 908

www.naga-travel.com
contact@naga-travel.com
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w� NOMADE AVENTURE
40, rue de la Montagne-Sainte-
Geneviève (5e) Paris
& 08 25 70 17 02
www.nomade-aventure.com
infos@nomade-aventure.com
M° : Maubert-Mutualité (ligne 10), RER : 
Luxembourg (ligne B).
Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30.
Pour les inconditionnels des voyages à pied, à 
dos de chameau ou en 4x4, Nomade Aventure 
offre un grand choix de circuits hors des 
sentiers battus en Afrique, Asie, Europe et 
Amérique du Sud accessibles aux groupes et 
aux familles. L’offre à destination du Maroc 
est très complète… Randonnées muletières et 
chamelières ; ambiances tranquille, dynamique 
ou famille : une diversité de séjours pour tous les 
goûts et tous les niveaux. L’originalité de Nomade 
Aventure réside dans le fait que quasiment tous 
les voyages sont accompagnés d’un guide local 
francophone, à même de faire partager à un 
groupe de voyageurs la culture et les valeurs 
du pays visité.

ww Autres adresses : 10, quai de Tilsitt 
69002 Lyon • 12, rue de Breteuil 13001 Marseille 
• 43, rue Peyrolières 31000 Toulouse

w� PLANÈTE DÉCOUVERTE
20, avenue du Maréchal de Lattre de 
Tassigny
Cachan
& 01 80 91 99 14
www.planete-decouverte.fr
Appels possible du lundi au vendredi de 9h à 18h 
et le samedi de 09h à 13h. Fermé le dimanche 
et les jours fériés.

Des guides-accompagnateurs passionnés 
qui décident de se réunir et cela donne... la 
naissance de l’agence Planète Découverte. Un 
spécialiste qui veut faire du voyage un moment 
de convivialité, à petite échelle, jamais plus 
de 12 participants, tout en respectant les 
populations et l’environnement. Présente sur 
six continents, les thèmes proposés varient 
entre « Aventure », « Culturel » ou encore 
« Détente » avec comme point d’orgue, une 
grande liberté laissée au voyageur. Au Maroc, 
Planète Découverte vous propose un circuit très 
complet de 14 jours : « Des villes impériales aux 
sables du Sahara ».

w� ROOTS TRAVEL
17, rue de l’Arsenal (4e)
Paris
& 01 42 74 07 07
www.rootstravel.com
Bureau ouvert : Le lundi de 10h à 13h et de 
14h à 18h, du mardi au vendredi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h, le samedi de 11h à 13h et de 
14h à 18h.
Roots Travel se définit comme une belle histoire, 
celle d’une équipe de passionnés, d’amoureux, 
d’inconditionnels de Cuba et de ses habitants. 
Tout commence en 1995, quand une bande de 
copains décide de former une association afin 
de promouvoir les manifestations culturelles 
franco-cubaines et d’épanouir la richesse infinie 
de cette île où nostalgie et espoir se mêlent à 
l’océan. Se consacrant exclusivement à Cuba, 
nos passionnés tissent des liens privilégiés 
avec ses habitants puis entreprennent d’étendre 
cette expérience originale à d’autres pays, 
notamment au Maroc. Des séjours de 8 jours, en 
ferme berbère, en riad de charme ou bien-être 
sont programmés à Marrakech, Essaouira, 
Ouarzazate et Dakhla. Vous trouverez sur leur 
site Internet toutes les promos, informations et 
conseils pratiques, photos et surtout un module 
de voyage à la carte où chacun peut constituer 
son propre itinéraire.

w� TERRE ET NATURE VOYAGES
23, rue d’Ouessant (15e)
Paris
& 01 45 67 60 60
www.terreetnature.com
contact@terreetnature.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h. Sur 
rendez-vous en dehors de ces horaires.
Terre et Nature Voyages vous propose des 
séjours à dominantes sportives ou culturelles 
dans les plus beaux pays du monde. Six séjours 
« initiation », « autonome » ou « coaching » de 
8 jours sont proposés à Dakhla, qui s’adressent 
principalement aux passionnés de windsurf 
et kitesurf.

Berbère et son chameau.
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w� TWINTOUR
15, rue de la Tournette
Veyrier-du-Lac
& 04 56 49 80 30
www.voyage-moto.com
resa@twintour.net
Ce spécialiste des voyages en moto propose 
plus de 50 destinations en Europe, Afrique du 
Nord, et aux Etats-Unis. A l’exception des Etats-
Unis où Twintour vous loue des Harley, tous ces 
circuits se font avec votre propre moto, il s’agit 
de circuits touristiques routiers, pas de piste. 
Initiateur des formules FREE RIDE, Twintour 
reconnaît et valide tous les circuits (à moto), 
puis vous fournit les hôtels, les ferries, et le road 
book. Vous partez en toute liberté, sans guide, 
et aux dates que vous souhaitez car il ne s’agit 
pas de voyage en groupe, vous pouvez bénéficier 
de ces services à partir de 2 personnes. Trois 
circuits sont proposés au Maroc pour découvrir 
le pays en 10, 12 ou 15 jours.

w� VISAGES
Le Campana
Mont-Dauphin
& 04 92 45 18 05
www.visages-trekking.com
info@visages-trekking.com
Pour ce spécialiste de la randonnée, la meilleure 
façon de se ressourcer c’est la marche. L’agence 
propose donc des randonnées libres ou accom-
pagnées de plusieurs niveaux de difficulté à la 
découverte des plus beaux sites du monde entier 
en privilégiant le contact avec la population. Ses 
offres « coups de cœur » prônent la liberté et 
le plaisir. Un grand nombre de voyages pour 
le Maroc, de la randonnée liberté au trekking 
famille dans différentes parties de l’Atlas, en 
passant par la découverte à pied et en 4x4 du 
Grand Sud marocain ou encore une balade en 
pays berbère…

Généralistes
Vous trouverez ici les tour-opérateurs dits 
« généralistes ». Ils produisent des offres et 
revendent le plus souvent des produits packagés 
par d’autres sur un large panel de destinations. 
S’ils délivrent des conseils moins pointus que 
les spécialistes, ils proposent des tarifs géné-
ralement plus attractifs.

w� ALMA VOYAGES
573, route de Toulouse
Villenave-d’Ornon
& 05 33 89 17 60 / 05 56 87 58 46
www.alma-voyages.com
Ouvert de 9h à 21h.
Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent 
vraiment les destinations. Ils ont la chance 
d’aller sur place plusieurs fois par an pour 
mettre à jour et bien conseiller. Chaque client 

est suivi par un agent attitré qui n’est pas payé 
en fonction de ses ventes... mais pour son 
métier de conseiller. Une large offre de voyages 
(séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) 
avec l’émission de devis pour les voyages de 
noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique 
les meilleurs prix du marché et travaille avec 
Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look 
Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, 
l’agence s’alignera sur ce tarif et vous bénéfi-
cierez en plus, d’un bon d’achat de 30 E sur le 
prochain voyage. Surfez sur leur site !

w� MARMARA
& 08 99 65 05 80 – www.marmara.com
L’offre de Marmara à destination des pays les 
plus ensoleillés est variée : formules clubs, 
croisières, circuits, séjours et promotions tout 
au long de l’année. Sur le site se trouvent de 
nombreuses infos pratiques par destination. Au 
Maroc, l’offre est principalement axée sur des 
séjours à Agadir et Marrakech. Les avis des 
voyageurs sont également en ligne.

Réceptifs
w� AUTHENTIQUE NOMADE MAROC

& +212 6 68 015 756
www.authentiquenomade-maroc.com
authentiquenomade@yahoo.fr
Excursions à partir de 35 E, variant selon la 
destination et le nombre de participants.
Fanny et Hassan partageaient la même passion 
pour le Maroc. Ils ont décidé de créer cette 
agence de transport touristique en 2009 pour 
vous faire découvrir la Maroc, vous organiser 
des excursions ou séjours en 4x4. Sur le site 
vous trouverez notamment des circuits 4 jours/ 
3 nuits assez intéressants ou du sur-mesure...

Hassan +212 6 68 01 57 56 (Maroc) 
Fanny +33 6 88 25 02 71 (France)

www.authentiquenomade-maroc.com
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w� DÉSERT ET MONTAGNE
Douar Talmasla Tarmigt
OUARZAZATE
& +212 5 24 85 49 49  
+212 6 61 62 91 27 / +212 5 24 85 49 46
desertmontagne@gmail.com
Traversée de l’Atlas, des gorges et vallées à 
2 000 m d’altitude et sommets et crêtes à 
3 000 et 4 000 m. Les nuits se passent en 
bivouac confortable ou chez l’habitant. Jean-
Pierre est le spécialiste au Maroc des grandes 
expéditions : de plusieurs semaines à plusieurs 
mois, il propose une traversée chamelière de 
Nador à la frontière mauritanienne (4 400 km, 
en plus de 5 mois), ou traversée de l’Atlas de 
Fès à Essaouira (2 mois). L’agence organise 
également, à la demande, des excursions à la 
journée ou sur deux-trois jours.

w� ELO MAROC AVENTURE
& 02 38 96 82 58
www.elomarocaventure.com
info@elomarocaventure.com
Que vous désiriez voyagez en solo ou en duo, 
au guidon de votre propre moto, ou d’une 
moto de location, Elo Maroc Aventure crée 
des voyages moto qui associent les joies du 
pilotage au bonheur de la découverte des plus 
beaux panoramas du Maroc et de ses hôtels de 
charme. Retrouvez le goût de la liberté avec les 
guides d’Elo Maroc Aventure, motards diplômés 
d’Etat et baroudeurs expérimentés, qui partagent 
avec vous leur passion de la découverte des 
grands espaces. Les itinéraires proposés, sans 
cesse renouvelés, avec des parcours éloignés 
au maximum des grands axes touristiques 
durant les journées de roulage, sont optimisés 
pour le voyage moto et adaptés à tous les 
profils de pilote. Chaque jour, de votre périple, 
vous profitez pleinement de l’expérience de 
ces experts voyage, passionnés, qui savent 
dénicher des établissements de haut standing, à 
la cuisine raffinée et typique, afin de conjuguer 
plaisir de l’expérience culinaire et douceur du 
repos. Venez vivre plusieurs jours d’exception, 
d’aventure, de sportivité, et d’amitiés, le temps 
d’écrire les plus belles pages de l’histoire de 
votre voyage en moto au Maroc. La promesse 
d’une expérience unique !

w� MAROC EN LIBERTÉ
Villa 29 - Lotissement Yasmina – Aïn 
Mezzouar
MARRAKECH
& +212 666 305 001
& +212 524 492 087
www.marocenliberte.com
info@maroc-en-liberte.com
Si vous désirez sortir des sentiers battus, 
découvrir les alentours de Marrakech ou vous 
laisser tenter par les dunes ou un circuit dans 
les villes impériales, voici une équipe sérieuse 
et dynamique qui saura vous concocter un 
périple sur mesure en s’adaptant à vos envies. 
Ici, on vous propose séjours et circuits accom-
pagnés à la carte, sur mesure, en voiture, 4x4 ou 
minibus. Pour toute question, demande de devis, 
contactez directement Dominique qui se fera 
un plaisir de vous aiguiller.

w� MOUNTAIN SAFARI TOURS
64 Lot lakssour route de Casa
Guéliz
MARRAKECH
& +212 5 24 30 87 77
http://mountainsafaritours.com
info@mountainsafaritours.com
Cette agence de voyages, attentive et à l’écoute, 
vous propose des randonnées pédestres, 
équestres, à dos de dromadaire, en 4x4 ou 
en VTT. Service très professionnel. Vous 
pourrez découvrir un Maroc inédit aux paysages 
époustouflants.

w� NAGA TRAVEL
366 boulevard El Maghreb Al Arabi
OUARZAZATE
& +212 6 44 77 74 05
www.naga-travel.com
contact@naga-travel.com
Ici, l’homme de terrain, c’est Hassan, qui 
s’est forgé une très belle réputation depuis 
de nombreuses années notamment dans la 
qualité de ses bivouacs. Il s’est associé à Olivier, 
un Français ayant travaillé avec les meilleurs 
tour-opérateurs en France. Une équipe qui fait 
bon ménage et qui saura vous concocter un 
circuit sur mesure et privatif, au plus près de 
vos désirs et de vos exigences... Spécialiste 

www.desert-montagne.ma Tourisme Responsable
Trek randonnée

ans
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En famille, entre amis, de 3 jours à 60 jours
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des voyages en 4x4 et en moto, Naga Travel 
est l’une des meilleures adresses au Maroc, 
notamment dans le grand Sud.

w� NOMAD’ ATTITUDE
OUARZAZATE
& + 212 5 24 85 22 81 / 
+212 6 66 64 79 08 / +212 6 72 48 22 46
www.nomadattitude.com
contact@nomadattitude.com
Cette agence de voyages agréée est dirigée par 
Xavier et Vanessa, un couple franco-belge qui 
connaît bien le Maroc. Amoureux de la région, 
ils ont tous les deux fait du Grand Sud leur 
spécialité. Au programme : des circuits à thème 
originaux dont des réveillons dans le désert ou 
des séjours plus classiques sur mesure dans le 
grand sud Marocain. Via cette agence, ce sont 
des circuits loin de la masse touristique qui vous 
attendent et qui s’adaptent à tous les budgets. 
Une adresse hors des sentiers battus pour un 
Maroc authenetique, une adresse recommandée.

ww Autre adresse : Skoura centre

w� SAHARA SERVICES TRAVELS
OUARZAZATE
& +212 661 77 67 66 / +212 5 24 42 06 73
http://sahara-experience.com
contact@sahara-experience.com
Sahara Experience est spécialiste des circuits 
désert et montagne, leur expérience vous 
permettra de découvrir les plus beaux sites 
du Maroc. Les excursions, bivouacs, trekkings 
vous sont proposés à la carte et s’adaptent au 
budget de chacun. Les amateurs de randonnées 
iront à la découverte de la plus haute chaîne de 
montagne d’Afrique, le Toubkal, accompagnés 

par des guides professionnels et de leurs mules. 
Cette ascension vous permettra de découvrir la 
culture berbère et ses villages à flanc de colline... 
Les amoureux du désert découvriront la beauté 
et la sérénité des paysages dunaires qu’offrent 
le Sahara. De nombreuses surprises sont au 
programme : bain de sable, veillée musicale 
et chant sahraoui...

Sites comparateurs et enchères
Plusieurs sites permettent de comparer les 
offres de voyages (packages, vols secs, etc.) 
et d’avoir ainsi un panel des possibilités et 
donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute 
directement sur le site où est proposée l’offre 
sélectionnée.

w� BILLETSDISCOUNT
& 01 40 15 15 12
www.billetsdiscount.com
Le site Internet permet de comparer les tarifs 
de vol de nombreuses compagnies à destination 
de tous les continents. Outre la page principale 
avec la recherche générale, des onglets spéci-
fiques (Antilles, océan Indien, Océanie, Afrique, 
Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler 
davantage les recherches.

w� JETCOST
www.jetcost.com
contact@jetcost.com
Jetcost compare les prix des billets d’avion et 
trouve le vol le moins cher parmi les offres et les 
promotions des compagnies aériennes régulières 
et low cost. Le site est également un compara-
teur d’hébergements, de loueurs d’automobiles 
et de séjours, circuits et croisières.

Arganiers près d’Aït Baha.
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w� PRIX DES VOYAGES
www.prixdesvoyages.com
Ce site est un comparateur de prix de voyages, 
permettant aux internautes d’avoir une vue 
d’ensemble sur les diverses offres de séjours 
proposées par des partenaires selon plusieurs 
critères (nombre de nuits, catégories d’hôtel, 
prix, etc.). Les internautes souhaitant avoir 
plus d’informations ou réserver un produit sont 
ensuite mis en relation avec le site du partenaire 
commercialisant la prestation. Sur Prix des 
Voyages, vous trouverez des billets d’avion, des 
hôtels et des séjours.

w� VIVANODA.FR
www.vivanoda.fr – contact@vivanoda.fr
Vivanoda.fr est un site français indépendant 
permettant en un clic de comparer et combiner 
plusieurs modes de transport (avion, train, 
autocar, ferry et covoiturage) entre deux villes. 
Vivanoda est né d’un constat simple : quel 
voyageur arrive à s’y retrouver dans les diffé-
rents moyens de transports qui s’offrent à lui 
pour rejoindre une destination ? La recherche sur 
Internet de ces informations se révèle souvent 
très fastidieuse... Grâce à ce site, fini les nuits 
blanches et bonjour les voyages à moindre coût.

Partir seul
En avion
Prix moyen d’un aller-retour à destination du 
Maroc : 200 E. 
A noter que la variation de prix dépend de la 
compagnie empruntée mais, surtout, du délai 
de réservation. Pour obtenir des tarifs intéres-
sants, il est préférable de vous y prendre en  
avance.

Principales compagnies desservant  
la destination

w� AIR FRANCE
& 3654
www.airfrance.fr
Plusieurs possibilités pour rejoindre le Maroc 
avec la compagnie Air France. Au départ 
de Paris, 4 vols directs et quotidiens pour 
Casablanca (4h de trajet) et 2 vols directs 
et quotidiens pour Rabat depuis l’aéroport de 
Roissy. Départs possibles depuis la province.

w� ROYAL AIR MAROC
38, avenue de l’Opéra
Paris (2e)
& 0 820 821 821
www.royalairmaroc.com
callcenter@royalairmaroc.com
La compagnie nationale marocaine propose au 
minimum 4 vols quotidiens directs entre Paris 
(aéroport d’Orly) et Casablanca, un vol entre 
Paris et Agadir, au minimum 2 vols quotidiens 
directs pour Marrakech, et un vol quotidien 
direct pour Rabat. Egalement des liaisons pour 
Tanger, Fès, Ouarzazate et Oujda.

w� RYANAIR
& 0892 562 150
www.ryanair.com
Ryanair propose cinq vols par semaine, à bas 
prix, pour l’aéroport de Marrakech au départ 
de Beauvais. Egalement 2 à 3 vols par semaine 
pour Fès, Rabat, Nador, Oujda et Tanger.

w� TRANSAVIA
& 08 92 05 88 88
www.transavia.com
Service client joignable également sur Facebook 
et Twitter.
Cette compagnie low cost propose des vols 
directs depuis Paris-Orly vers Marrakech, Agadir, 
Essaouira et Oujda.

Aéroports

w� BEAUVAIS
& 08 92 68 20 66
www.aeroportbeauvais.com
service.clients@aeroportbeauvais.com

w� BORDEAUX
& 05 56 34 50 50
www.bordeaux.aeroport.fr

w� GENÈVE
& +41 22 717 71 11
www.gva.ch

w� LYON SAINT-EXUPÉRY
& 08 26 80 08 26
www.lyonaeroports.com
communication@lyonaeroports.com

w� MARSEILLE-PROVENCE
& 0 820 811 414 / 04 42 14 14 14
www.marseille.aeroport.fr
contact@airportcom.com

w� PARIS ORLY
& 39 50 / 0 892 56 39 50
www.aeroportsdeparis.fr

w� PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE
& 39 50 / +33 1 70 36 39 50
www.aeroportsdeparis.fr

w� TOULOUSE-BLAGNAC
& 0 825 380 000 / 01 70 467 474
www.toulouse.aeroport.fr
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Sites comparateurs
Certains sites vous aideront à trouver des billets 
d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux 
comparent les prix des compagnies régulières et 
low cost. Vous trouverez des vols secs (transport 
aérien vendu seul, sans autres prestations) au 
meilleur prix.

w� EASY VOLS
& 08 99 19 98 79 – www.easyvols.fr
Comparaison en temps réel des prix des billets 
d’avion chez plus de 500 compagnies aériennes.

w� MISTERFLY
& 08 92 23 24 25 – www.misterfly.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le 
samedi de 10h à 20h.
MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour 
la réservation de billets d’avion. Son concept 
innovant repose sur un credo : transparence 
tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché 
dès la première page de la recherche, c’est-à-
dire qu’aucun frais de dossier ou frais bancaire 
ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour 
le prix des bagages ! L’accès à cette information 
se fait dès l’affichage des vols correspondant 
à la recherche. La possibilité d’ajouter des 
bagages en supplément à l’aller, au retour ou 
aux deux... tout est flexible !

w� OPTION WAY
1047, route des Dolines
06560 Valbonne
& +33 04 22 46 05 23 – www.optionway.com
Option Way est une agence de voyage en ligne 
qui offre une toute nouvelle façon d’acheter ses 
billets d’avion. En proposant à ses utilisateurs 
de fixer le prix qu’ils souhaitent payer, elle leur 

permet de profiter des fluctuations de prix des 
billets d’avion avant l’achat.
Après l’achat, elle continue de faire profiter 
ses utilisateurs des variations de prix en les 
remboursant automatiquement si une baisse se 
produit. Lancée en octobre 2014, cette jeune 
agence de voyage traque jour et nuit l’évolution 
des tarifs des vols afin de faire bénéficier ses 
clients des prix les plus avantageux.

w� SKYPICKER
fr.skypicker.com – info@skypicker.com
Skypicker.com est un comparateur de vols créé 
par un investisseur tchèque, Jiří Hlavenk, en 
2012. Son interface est révolutionnaire. Grâce 
à une carte interactive et en un clic sur la ville 
de départ, tous les prix aux quatre coins du 
globe s’actualisent, que ce soient les vols low 
cost ou les compagnies régulières. L’intérêt 
de ce comparateur de vols est qu’il propose 
des voyages entre 50 % et 90 % moins chers 
et ce grâce à une base de données de plus 
de 100 compagnies aériennes référencées, 
telles que Ryanair, Wizz Air, Air Asia, Jetstar 
ou Southwest Airlines.

w� SKYSCANNER
www.skyscanner.fr
Ce moteur de recherche permet de comparer 
les vols bon marché, mais aussi les hôtels et 
locations de voiture dans le monde entier. Très 
populaire auprès des internautes, il dispose 
de sérieux atouts : une très grande rapidité, 
l’affichage en un clic de la durée du vol et des 
liaisons directes (ou non), la possibilité de 
comparer les prix sur un mois… Le site propose 
également de recevoir par mail une alerte en 
cas de changement de prix. Utile et pratique !

Surbooking, annulation, retard de vol : 
obtenez une indemnisation !

 � air-indemnite.com
www.air-indemnite.com
contact@air-indemnite.com

Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de 
millions de vacanciers chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, les 
voyageurs ont droit jusqu’à 600 € d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle : 
devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu de passagers 
parviennent en réalité à se faire indemniser.

 w La solution? air-indemnite.com, pionnier et leader français depuis 2007, simplifiera 
toutes les démarches en prenant en charge l’intégralité de la procédure. Analyse et 
construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi de la procédure, versement 
des indemnités : air-indemnite.com s’occupe de tout et obtient gain de cause dans 
9 cas sur 1O. Air-indemnite.com se rémunère uniquement par une commission sur 
l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !
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En bateau
w� EUROMER & CIEL VOYAGES

5, quai de Sauvages
Montpellier
& 04 67 65 95 14 – www.euromer.net
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le 
samedi de 9h à 17h45.
Le spécialiste du Maroc en ferry depuis la France. 
Euromer propose des départs chaque semaine 
toute l’année en pension complète de Sète vers 
Tanger (en direct, 32 heures de traversée). 
Départs également possibles à destination de 
Nador (29 heures de traversée). De la classe 
économique à la classe confort. Tarifs très 
attractifs. Réductions spéciales pour les groupes, 
les membres d’associations, de camping-cars 
et de 4x4.

Location de voitures
w� ALAMO

& 08 05 54 25 10 – www.alamo.fr
Avec plus de 40 ans d’expérience, Alamo possède 
actuellement plus d’1 million de véhicules au 
service de 15 millions de voyageurs chaque 
année, répartis dans 1 248 agences implan-
tées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont 
proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et 
au Canada, le forfait de location de voiture tout 

compris incluant le GPS, les assurances, les 
taxes, les frais d’aéroport, un plein d’essence et 
les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout 
en œuvre pour une location de voiture sans souci.

w� AUTO EUROPE
& 08 00 94 05 57 – www.autoeurope.fr
Auto Europe négocie toute l’année des tarifs 
privilégiés auprès des loueurs internationaux 
et locaux afin de proposer à ses clients des 
prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : 
le kilométrage illimité, les assurances et taxes 
incluses dans de tout petits prix et des surclas-
sements gratuits pour certaines destinations. 
Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule 
à l’aéroport ou en ville.

w� BSP AUTO
& 01 43 46 20 74 – www.bsp-auto.com
Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h30 ; le 
week-end de 9h à 20h. Location de voitures 
sur votre mobile.
Il s’agit là d’un prestataire qui vous assure les 
meilleurs tarifs de location de véhicules auprès 
des grands loueurs dans les gares, aéroports et 
centres-villes. Les tarifs comprennent toujours 
le kilométrage illimité ainsi que les assurances. 
Les bonus BSP : réservez dès maintenant et 
payez seulement 5 jours avant la prise de votre 
véhicule, pas de frais de dossier ni d’annulation, 
la moins chère des options zéro franchise.

Spécialiste des traversées maritimes : Corse, Sicile, Grèce, Iles Grecques, Maroc, Tunisie, Islande, Iles Baléares…

Mer
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w� BUDGET
& 08 25 00 35 64
www.budget.fr
Budget possède de multiples agences à travers 
le monde. Les réservations peuvent se faire sur 
leur site, qui propose également des promo-
tions temporaires. En agence, vous trouverez 
le véhicule de la catégorie choisie (citadine, 
ludospace économique ou monospace familial…) 
avec un faible kilométrage et équipé des options 
réservées (sièges bébé, porte-skis, GPS…).

w� TRAVELERCAR
7, rue du Docteur Germain Sée (16e) Paris
& 01 73 79 27 21
www.travelercar.com
contact@travelercar.com

Service disponible aux aéroports de Roissy-CDG, 
Orly, Beauvais et Lyon St-Exupéry.
Agir en éco-responsable tout en mutualisant 
l’usage des véhicules durant les vacances, c’est 
le principe de cette plateforme d’économie du 
partage, qui s’occupe de tout (prise en charge 
de votre voiture sur un parking de l’aéroport 
de départ, mise en ligne, gestion et location de 
celle-ci à un particulier, assurance et remise 
du véhicule à l’aéroport le jour de votre retour, 
etc.). S’il n’est pas loué, ce service vous permet 
de vous rendre à l’aéroport et d’en repartir sans 
passer par la case transports en commun ou 
taxi, sans payer le parking pour la période 
de votre déplacement ! Location de voiture 
également, à des tarifs souvent avantageux 
par rapport aux loueurs habituels.

Séjourner
Se loger
Riad, maison d’hôtes, hôtel, camping, vieille 
casbah : le choix d’établissement s’avère extrê-
mement large. Il y en a pour tous les goûts et 
aussi pour toutes les bourses.

Hôtels
Les hôtels au Maroc se déclinent selon une 
gamme très variée, des hôtels de luxe, avec par 
exemple les Relais et châteaux, bien implantés 
au Maroc, en passant par les chaînes interna-
tionales et, bien sûr, par les petits hôtels locaux 
pour petits budgets, où vous pourrez parfois 
trouver des chambres à 60 DH la nuit.

Chambres d’hôtes
Ces dernières années, les chambres d’hôtes 
ont fleuri au Maroc. Certaines ne sont en fait 
« que » d’agréables riads, mais d’autres ont su 
en garder l’esprit et vous chouchoutent comme 
un invité. De même, l’ambiance ne sera pas la 
même si votre hôte est français ou marocain. 
Dans le premier cas, vous apprendrez beaucoup 
de la région et pourrez passer des soirées à 
deviser, références communes obligent. Dans 
le second, c’est une réelle découverte culturelle 
que vous vivrez et un accueil selon les règles 
de l’hospitalité marocaine… A noter que, très 
souvent, les chambres d’hôtes sont tenues par 
des couples franco-marocains, dans ce cas, 
vous aurez les deux avantages !

Auberges de jeunesse
Beaucoup d’auberges de jeunesse au Maroc, 
même si, souvent, elles ne diffèrent pas 
beaucoup des simples petits hôtels pour 
backpackers.

Tourisme rural – Agritourisme
Si vous souhaitez pratiquer la randonnée tout 
en respectant l’environnement, participer au 
maintien des agriculteurs dans les régions 
reculées ou aller au devant de cultures préser-
vées, le tourisme rural est fait pour vous. Avis 
donc aux férus de nature ! Depuis 2005, le 
ministère du Tourisme marocain a décidé de 
développer le tourisme rural et s’y emploie en 
évaluant les régions offrant des « prestations 
vertes ». Elles ont même leur logo.

Bons plans
Tout droit venu des Etats-Unis, le couchsur-
fing (littéralement « surf sur canapé »  !) a 
bien évidemment fait son entrée au Maroc. Le 
principe : en étant inscrit sur le site, vous êtes 
en contact avec des personnes habitant le pays 
et qui se proposent de vous héberger… gratui-
tement ! Souvent, celles-ci vous font découvrir 
leur culture, leur ville, les coins inconnus, etc. 
Découvrir un pays de l’intérieur tout en ne 
déboursant pas un centime, c’est ce que l’on 
appelle un plan futé ! Mais attention, timides 
s’abstenir…

Se déplacer
Pour visiter le Maroc, l’idéal est de louer une 
voiture. C’est même quasi indispensable si vous 
souhaitez visiter le Sud du pays, car dans cette 
zone, contrairement au Nord, les voies de chemin 
de fer sont inexistantes. Attention tout de même 
à la conduite des Marocains, généralement peu 
respectueux du code de la route. Les bus sont 
nombreux, mais vous laissent moins de liberté 
puisqu’ils ne s’arrêtent pas forcément où vous 
le souhaitez et ne vont pas partout.
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Avion
Pour les longues distances, c’est-à-dire surtout 
pour rejoindre Dakhla et Laâyoune, et si votre 
budget le permet, vous pourrez trouver des 
vols intérieurs ; les grandes villes sont toutes 
dotées d’aéroports. Royal Air Maroc bénéficie 
d’un quasi monopole mais avec sa nouvelle 
filiale la RAM Express, créée en 2010, il est 
désormais beaucoup moins cher de circuler 
en avion à l’intérieur du Maroc. Tarif moyen 
pour un Casa-Lâayoune, 1 500 DH. Et en vous 
y prenant vraiment à l’avance, et pour un vol en 
basse saison, vous pourrez trouver moins cher…

Bus
Hors de la CTM et de la compagnie Supratours, 
point de salut... Ces deux compagnies de bus 
officielles sont très sûres, confortables et le 
meilleur moyen de circuler partout au Maroc 
quand on n’est pas motorisé. De plus, elles sont 
à peine plus chères que les petites compagnies 
privées que nous vous déconseillons fortement 
pour des raisons de sécurité.

Train
Le train est un moyen de transport très sûr et 
très confortable, mais le réseau ferré ne couvre 
pas tout le territoire. Vous pourrez vous rendre 
facilement de Marrakech à Casa (Safi fait partie 
de la boucle) et de Casa à Tanger en passant 
par Rabat. Fès est également desservie et, 
récemment, le réseau s’est agrandi jusqu’à 
Oujda. En revanche, point de rails dans le Sud 
du Maroc et, pour Essaouira et Agadir, il faudra 
se contenter du bus.

Voiture
Louer une voiture changera du tout au tout la 
physionomie de votre voyage, vous pourrez ainsi 
quitter les sentiers battus et bénéficier d’une 
autonomie bien agréable. Cependant, il est assez 
cher de louer une voiture au Maroc. Il vous en 
coûtera souvent de 300 à 1 000 DH par jour, 
selon la voiture louée. Deux types d’agences de 
location de voiture, les agences internationales, 
présentes dans toutes les grandes villes (Avis, 
Hertz, etc.) et les agences locales. Il n’y a pas 
de règles, les agences locales sont souvent très 
sérieuses, mais les arnaques existent, bien sûr. 
Pensez à bien demander les conditions en cas 
de panne ou d’accident.

Taxi
Deux types de taxi au Maroc, les « petits taxis », 
pour se déplacer à l’intérieur d’une ville, et les 
grands taxis blancs, souvent collectifs, pour 
effectuer des distances plus importantes. Pour 
les petits taxis, le prix d’une course moyenne est 
de 15 DH, le mieux est de demander au chauffeur 
de bien mettre en marche le compteur ou bien de 

négocier à l’avance le prix de la course. Quant 
aux grands taxis, le tarif est très variable, il 
dépend bien sûr de la distance à parcourir mais 
aussi du nombre de personnes à faire le voyage 
(généralement, les grands taxis attendent de 
faire le plein soit 4 personnes à l’arrière et deux 
à l’avant). Certains d’entre eux roulent assez 
vite, voire trop vite, si vous n’êtes pas rassuré, 
vous pouvez réquisitionner un grand taxi pour 
vous seul et demander au chauffeur de ne pas 
aller trop vite. Vous pouvez aussi acheter deux 
places et vous mettre à l’avant seul(e), un peu 
de confort ne fait pas de mal, même pour les 
budgets serrés ! La « gare » des taxis blancs 
se trouve souvent à proximité de celle des bus 
mais pas toujours (à Chefchaouen, par exemple, 
elle est à l’autre bout de la ville !).

Deux-roues
Pour les plus sportifs, il est possible de parcourir 
le Maroc en VTT, sensations fortes garanties ! 
De plus, il s’agit quand même du moyen de 
transport le plus écologique. Seule l’énergie 
de votre corps est sollicitée. Et si vous avez un 
petit coup de mou, sachez qu’il est tout à fait 
possible de mettre votre vélo dans la soute d’un 
bus et que cela ne vous coûtera que le prix d’un 
bagage normal (7 DH environ).

ww www.marrakechbikeaction.com
ww www.saidmountainbike.com

Auto-stop
Vous pouvez pratiquer l’auto-stop si vous le 
désirez (agitez la main, ne levez pas le pouce !), 
mais ce n’est pas nous qui vous y encourage-
rons. Les femmes seules ne doivent le pratiquer 
sous aucun prétexte.

La médina bleue de Chefchaouen.
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A l’entrée de la médina de Fes.
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Adresses
Si vous souhaitez vous rendre à une adresse 
précise, n’hésitez pas à demander votre chemin 
aux passants, mais mieux vaut alors connaître le 
quartier. Vous vous apercevrez vite que la plupart 
des gens ignorent le nom des rues et des ruelles, 
surtout si vous vous trouvez dans une médina. 
Et pour cause : la plupart des rues ne portent 
pas de plaques et possèdent parfois jusqu’à cinq 
appellations différentes en fonction de l’ancien 
nom (celui de l’époque du protectorat), du nom 
arabe, du nom populaire, etc. La meilleure 
solution, lorsqu’on vous donne une adresse, est 
de s’assurer d’un point de repère (à Marrakech, 
près de la Koutoubia, par exemple). Il n’est pas 
rare que les Marocains se détournent de leur 
propre chemin pour vous accompagner jusqu’à 
l’endroit que vous cherchez. A Marrakech, c’est 
généralement dans l’attente d’un pourboire. 
Dans les lieux moins touristiques, on vous 
accompagnera sans contrepartie et en toute 
hospitalité.

Bakchich
Le bakchich fait partie intégrante du quotidien 
de nombreux travailleurs marocains (vendeurs à 
la sauvette, chauffeurs de taxi, guides…) qui se 
plaignent de ne pouvoir exercer leurs activités 
sans payer la police locale. Vous aurez peut-être 
l’occasion de constater que les Marocains ne 
sont pas les seuls à s’en plaindre… Si vous 
circulez en voiture de location notamment, 
vous vous apercevrez vite que la police est 
très présente sur les grands axes, notamment 
entre Marrakech et Essaouira, ou aux abords 
de Fès et Agadir. 
Equipée de radars, fonctionnant ou non, elle 
n’hésitera pas à vous demander de vous ranger 
sur le bord de la route, que votre infraction 
soit réelle ou pas. Comptez 400 DH pour une 
amende. Demandez bien un reçu. Ne vous 
laissez pas tenter par l’intérêt pécuniaire du 
bakchich, la corruption est un réel frein au 
développement de la société marocaine.

Baraka
La « baraka » désigne la grâce divine, et plus 
généralement « la chance » dans le monde 
arabe. La baraka s’obtient en invoquant la 
mémoire d’un saint homme ou, mieux encore, 
en effectuant un pèlerinage sur les lieux de son 
sanctuaire (koubba ou zaouïa). Pour s’assurer 

la baraka, il faut ramasser sur le sol près du 
mausolée, de la terre (le henné du marabout) et 
la conserver avec soi comme une relique. Mais 
elle est aujourd’hui de plus en plus invoquée par 
les Marrakchis lorsqu’ils reçoivent un présent 
ou une pièce des mains d’un commerçant ou 
d’un touriste : « Baraka Allah oufik !  », ou 
« Que la bénédiction de Dieu soit sur toi !  » 
Vous entendrez cette expression souvent, et 
notamment dans les souks.

Bain de sable
Les bains de sable sont pratiqués traditionnel-
lement par les nomades vivant dans le désert. 
Aujourd’hui, les Marocains des grandes villes, 
mais aussi les touristes étrangers, se déplacent 
pour y goûter. Aussi ne soyez pas étonné de 
trouver un bon nombre de ces stations curatives 
sur le bord de votre route lorsque vous vous 
promenez dans le Grand Sud. Le principe est 
le suivant : un trou est creusé dans le sable 
chaud. On se dévêt, puis on se glisse un bon 
moment dans le sable, qui vient recouvrir le 
corps des pieds jusqu’au bas du menton. Seul 
le visage émerge. Le bain de sable permet au 
corps de se laver de ses impuretés grâce à la 
forte suée qu’il génère. 
Au sortir du bain de sable, prenez garde au coup 
de froid mais en général, on vous recouvre d’un 
bon nombre de couvertures. Si vous souhaitez 
tenter l’expérience, de plus en plus proposée aux 
touristes, assurez-vous d’être en bonne santé 
car l’exercice est assez éprouvant.

Casbah ou kasbah
Les casbahs désignent les quartiers fortifiés 
des villes, construits en pisé (mélange de terre 
argileuse et de cailloux). Adaptées aux climats 
arides des régions du Sud et de Marrakech, les 
casbahs ont joué un rôle fondamental dans 
l’histoire du Maroc : résidences des seigneurs, 
elles servaient de refuge aux paysans en cas 
d’agression. 
Cer taines casbahs ,  qui datent de 
plusieurs siècles, résistent étonnamment 
au temps. Elles furent construites selon un 
procédé sommaire qui nécessite un entretien 
constant : il s’agit d’un assemblage de 
briques (adobe) et de pisés, parfois réalisé 
à l’intérieur d’un coffrage. Le Sud du Maroc 
conserve les plus beaux spécimens de casbahs : 
notamment celles de Telouet, d’Anminter et d’Aït  
Benhaddou.
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Dromadaire
Même si tout le monde l’appelle « chameau », 
le mammifère ruminant présent dans le Sud 
marocain est bel et bien un dromadaire, car 
le territoire du chameau se limite à l’Asie 
centrale et que le dromadaire a deux bosses 
et le chameau une seule. Le dromadaire, quant à 
lui, vit en Afrique et dans la péninsule Arabique. 
Ce représentant de la famille des camélidés, 
tout comme le lama, originaire de la cordillère 
des Andes, a longtemps été utilisé comme 
bête de somme. Particulièrement bien adapté 
aux difficiles conditions de vie inhérentes au 
désert, cet animal très résistant a été introduit 
au Sahara au début de notre ère. Il remplaçait 
alors le cheval qui n’était plus adapté à l’aridité 
croissante régnant dans la région. Plusieurs 
particularités permettent au dromadaire de 
s’adapter au désert. Sa bosse est une réserve de 
graisse : en oxydant 1 kg de cette graisse, son 
métabolisme lui fournit un litre d’eau. Ses longs 
cils protègent ses yeux, et ses narines pouvant 
se fermer le préservent contre le sable soulevé 
lors de tempêtes. Les épines des résineux, dont 
il raffole, ne le rebutent pas. Ses articulations 
renforcées, particulièrement les genoux sur 
lesquels il repose pour baraquer et ses sabots ne 
craignent pas le sable brûlant. Il peut parcourir 
plus de 150 km en une journée. Des tentatives 
pour introduire le dromadaire en Espagne et 
dans le désert américain sont restées vaines. 
Seule l’Australie, où l’animal a été introduit il 
y a un peu plus d’un siècle, compte encore 
environ 20 000 dromadaires vivant à l’état 
sauvage. De nos jours, il est toujours l’allié 
indispensable des nomades qui sillonnent le 
Sahara, même si les caravanes sont de moins en 
moins nombreuses. Ce « vaisseau du désert », 
en plus de transporter les marchandises et 
les effets de son propriétaire, lui assure une 
monte confortable quoique déroutante pour 
un novice. Le lait de dromadaire et sa viande 
sont aussi appréciés. Dans le Sud marocain, 
certains propriétaires de dromadaires louent 
leurs bêtes pour l’organisation de méharées 
leur offrant une nouvelle source de revenus.

Fondouk
Les fondouks sont d’anciennes auberges 
devenues aujourd’hui lieux de stockage de 
marchandises commerciales (blé, artisanat, 
vêtements), ainsi que le refuge de la popu-
lation la plus pauvre de la médina. Il existe 
145 fondouks dans la médina de Marrakech, 
dont la moitié en très mauvais état. Leur porte 
cochère, plus ou moins ouvragée, s’ouvre sur 
une vaste cour entourée de chambres. Ces 
caravansérails ont souvent de trois ou quatre 
niveaux, chaque étage étant bordé d’une galerie 

soutenue par des piliers en bois donnant accès 
aux nombreuses salles de l’édifice. Le rez-de-
chaussée des fondouks était traditionnellement 
réservé aux montures et aux marchandises des 
commerçants. Le plus beau de Marrakech est 
situé à quelques pas de la fontaine Echrob 
ou Chouf.

Francophonie
Ancien protectorat français, le Maroc a conservé 
de nombreux aspects de la culture française, 
à commencer par la langue. Dans les villes, la 
plupart des gens parlent couramment français, 
a fortiori ceux qui sont confrontés aux touristes. 
Vous aurez certainement un peu plus de mal à 
vous faire comprendre dans les coins reculés, 
mais il y aura toujours quelqu’un dans les 
parages qui pourra vous servir d’interprète. Les 
habitants de la région du Rif (Tanger, Tétouan, 
Chefchaouen) quant à eux maîtrisent mieux 
l’espagnol que le français du fait de l’histoire. 
En effet, le Nord du pays était sous tutelle 
espagnol durant le protectorat.

Gazelles
Les gazelles, c’est vous Mesdames (et 
Mesdemoiselles). Surnom affectueux donné 
par les Marocains à toutes les jolies filles, et 
pas uniquement aux touristes. A vous d’évaluer 
comment l’interpréter selon le ton employé…

Préparation de la caravane de dromadaires, M’Hamid.
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Hadj
La hadja et le hadj est celle ou celui qui a 
accompli au moins une fois dans sa vie le pèle-
rinage que tout fidèle musulman doit effectuer 
à La Mecque, en Arabie saoudite. L’appellation 
de « hadja » ou « hadj » est une marque de 
respect et de révérence accordée à ces fidèles 
exemplaires. Par extension, il s’applique à toute 
femme et homme d’un âge certain à qui vous 
souhaitez témoigner votre respect.

Hammam ou bain maure
Le hammam possède une fonction sociale 
importante. Chacun s’y rend pour se laver, 
mais aussi pour rencontrer ses semblables 
et bavarder. Souvent situé à proximité des 
mosquées, il représente encore la purification 
indispensable avant la prière collective. Selon 
les heures de la journée, le hammam est réservé 
aux hommes (généralement le matin et en fin 
de journée) ou aux femmes. Pour réussir un 
bon bain maure, vous devez vous procurer du 
savon noir, appelé localement savon beldi (en 
vente dans les hammams), ainsi que le fameux 
gant (el-kiss) fait de toile noire et bordé d’un 
élastique. Frottez énergiquement votre corps, 
de la tête aux pieds, à l’aide de ce gant préa-
lablement mouillé à l’eau chaude (vous pouvez 
aussi vous faire masser par les spécialistes). 
Ce traitement, un véritable gommage, débar-
rassera votre corps de toutes les peaux mortes. 
Vos pores seront alors prêts à recevoir, après 
rinçage, la vapeur et les bienfaits du bain maure. 
Terminez par une revigorante douche froide !

Hospitalité
Si vous ne pouvez pas vous dérober au rituel du 
thé à la menthe sans passer pour un mufle et 
un cuistre, il est cependant possible de refuser 
une invitation à un repas ou une visite. Mais 
alors, vous perdrez une bonne occasion de 
découvrir l’intimité de la vie marocaine. Dans 
les campagnes en revanche, hospitalité n’est 
pas un vain mot. « O, toi qui passes le seuil 
de ma porte, tu es le maître et je deviens ton 
serviteur », enseigne un vieux dicton. Il n’est 
pas rare qu’après avoir simplement noué une 
conversation banale, vous soyez invité à partager 
le repas de vos interlocuteurs. Ceux-ci déploie-
ront tous leurs efforts pour vous satisfaire. 
Pensez à interroger vos hôtes sur leur vie, leur 
travail, leur famille – la politesse l’exige et vous 
ne paraîtrez nullement indiscret.

Inch Allah !
« Si Dieu le veut !  » cette expression que vous 
entendrez très souvent au Maroc ponctue la 
plupart des phrases employant le futur. Une 

soumission à la volonté divine qui dénote une 
certaine humilité comme pour dire « si notre 
destin nous le permet, rien n’est plus sûr que 
demain », un rapport au présent qui caractérise 
la culture musulmane et influence le mode de 
vie des croyants.

Kif
La production du cannabis est un « avantage 
acquis » au Maroc : cultivé depuis le XVIe siècle, le 
roi Mohammed V accorda autrefois aux habitants 
du Rif le privilège de la culture légale du kif, 
tout en interdisant son négoce. Aujourd’hui, 
100 000 hectares sont consacrés à sa culture 
(vers Kétama et Ouezzane). On estime que près 
de 800 000 personnes vivraient de la production 
du kif. La production de haschich alimente 80 % 
du marché européen. Mohammed VI essaie 
néanmoins de convertir l’économie de la région, 
en la redirigeant notamment vers le tourisme 
et l’agro-industrie. De véritables campagnes 
d’éradication ont été menées avec des résultats 
mitigés. Consommer du kif est rigoureusement 
interdit et la gendarmerie royale ne plaisante 
pas, y compris avec les touristes étrangers.

Kiss
Ce gant à surface rugueuse, notamment utilisé 
dans les hammams, permet de réaliser une sorte 
de peeling. Il est passé vigoureusement sur le 
corps après avoir appliqué le saboon beldi, 
savon noir à base d’huile d’olive. Ce gommage 
procure une sensation de propreté étonnante.

Koubba
A l’origine, la koubba désignait une coupole 
(celle des Almoravides, près de la medersa Ben 
Youssef, à Marrakech) qui dominait un bassin 
à ablutions ou un tombeau. Par extension, le 
terme désigne aujourd’hui les marabouts ou les 
tombeaux surmontés d’un dôme.

Marchandage
Cette pratique fait partie intégrante de la culture et 
possède de bons côtés car elle pousse au contact 
et à la discussion. Il ne faut jamais raisonner en 
euros, ni vous dire que vous y gagnez. De toute 
façon, si le marchand vous vend un produit, 
c’est qu’il y gagne aussi quelque chose. Ne vous 
demandez pas si vous auriez pu descendre plus 
bas. Le but est d’arriver à un bon prix qui fasse 
autant plaisir au marchand qu’à vous-même. 
Essayez tout de même de vous renseigner aupa-
ravant, pour connaître la fourchette de prix du 
produit que vous souhaitez acheter. Enfin, règle 
d’or, si vous proposez un prix et que le marchand 
l’accepte, il serait extrêmement mal vu de changer 
d’avis et de ne plus vouloir payer.
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Medersa
Les medersas sont les écoles coraniques 
autrefois chargées de l’éducation des étudiants 
en théologie, en histoire ou en sciences. La 
première de ces « universités coraniques » fut 
celle de la mosquée Al-Quaraouiyine, en 859, à 
Fès, qui demeura pendant des siècles le phare 
intellectuel du Maghreb. Les medersas prirent 
leur réel essor sous les sultans marinides, 
au XIVe siècle. On en trouva dès lors presque 
partout au Maroc. Elles sont souvent situées 
près des mosquées et leur architecture repose 
traditionnellement sur une vaste cour rectangu-
laire à ciel ouvert, pourvue d’un large bassin à 
ablutions et d’un déambulatoire. A l’extrémité 
de cette cour, la salle de prières est un pur joyau 
de décoration. Les murs, ornés de zelliges et 
finement ciselés, sont généralement très hauts 
et coiffés d’un toit de tuiles vertes en forme 
de pyramide. 
A l’étage, les chambres sont de petites cellules 
où s’entassaient les étudiants. Aujourd’hui 
désacralisées, les medersas sont les seuls 
monuments religieux ouverts aux non-musul-
mans. Profitez-en !

Médina
Le terme de « médina » désigne la vieille ville 
située à l’intérieur des remparts, souvent 
très populaire. Celles de Marrakech et de Fès 
sont envoûtantes avec leur dédale de ruelles, 
d’odeurs, de décorations. On découvre en s’en-
fonçant dans les ruelles un univers fascinant où 
s’attarde un passé médiéval presque intact, où le 
vacarme de venelles pleines d’enfants tapageurs 
alterne avec le recueillement des rues proches 
des medersas et des zaouïas. La médina est le 
poumon et le cœur de la ville, tout s’y passe, 
tout s’y dit, tout s’y achète et s’y vend.

Mendicité
Vous serez plutôt moins sollicité au Maroc que 
dans la plupart des autres pays africains. Si 
c’était le cas, voici quelques conseils que chacun 
est libre d’appliquer ou pas. Si la main tendue 
appartient à une personne âgée, donnez-lui 
quelque chose, car s’il en est rendu à mendier, 
sachant ce que représente la famille en Afrique, 
c’est très probablement qu’il n’en a plus. Et 
n’oubliez pas qu’il a peut-être combattu aux 
côtés de votre grand-père, dans les rangs de 
l’armée française. Si vous êtes sollicité par un 
handicapé ou, plus rare, par une femme, agissez 
comme bon vous semble. Trop d’éléments 
entrent en ligne de compte. S’il fallait dégager 
une tendance ? Donnez ! (à part si la femme tient 
un enfant, qui n’est que rarement le sien). Si 
c’est un enfant qui vous demande l’aumône, ne 

donnez pas. Plusieurs raisons peuvent amener 
un enfant à mendier, la plupart du temps, il 
doit restituer ce qu’il reçoit à un protecteur. 
Si vous souhaitez lui rendre service, donnez à 
une personnalité locale, instituteur ou chef de 
village, qui répartira ensuite équitablement votre 
don. Ou achetez-lui un jeu ou quelque chose à 
manger qui lui fera plaisir. Donner à un enfant 
qui mendie, c’est l’encourager à continuer et 
quel avenir cela lui prépare-t-il ?

Mirage
Contrairement à une idée reçue, les mirages 
ne sont pas une exclusivité des déserts, ils 
peuvent également se produire sur la banquise. 
La cause en est la superposition de couches 
d’air de températures différentes. L’illusion 
d’optique est entretenue par une densité inégale 
à l’intérieur de ces couches d’air, et par une 
réflexion intégrale des rayons lumineux. La 
conséquence visuelle se traduit par le fait que 
des objets éloignés vont avoir plusieurs images 
inversées ou superposées et plus ou moins trem-
blantes. Particulièrement dans le sud du Maroc, 
aux heures les plus chaudes de la journée, il 
est fréquent d’être trompé : on croit voir une 
nappe d’eau alors qu’il ne s’agit, en fait, que 
de ce phénomène d’optique.

Mosquée
Mosquée (djamaa en arabe) signifie le « rassem-
blement ». C’est donc l’endroit où l’on se 
rassemble pour une prière collective. D’une 
certaine manière, on peut dire que les mosquées 
sont autant des lieux de religion que des lieux de 
sociabilité où se passe une grande partie de la 
vie locale. Chaque quartier possède la sienne, 
plus ou moins récente, plus ou moins décorée. 
Ces décorations ne sont d’ailleurs pas du même 
ordre que celles des lieux de culte chrétiens, 
la représentation (notamment humaine) étant 
interdite, elles rivalisent de virtuosité dans les 
motifs, les couleurs et les reliefs. La visite des 
mosquées est interdite aux non-musulmans 
depuis une loi promulguée sous le protectorat 
de la France par le maréchal Lyautey. Seule la 
mosquée Hassan II à Casablanca et celle de 
Tinmel, sur la route du Tizi n’Test, échappent 
à la règle, à certaines heures. Pour les visiter, 
une tenue correcte est impérativement exigée 
et il faut ôter ses chaussures à l’entrée. Chaque 
mosquée est composée d’une cour intérieure 
au centre de laquelle se trouve le bassin à 
ablutions. Face au mur de prière (qibla), orienté 
vers l’Orient, les fidèles s’alignent pour prier 
ensemble devant le mihrab, niche creusée dans 
la qibla et indiquant la direction de La Mecque. 
Le minbar, la chaire à prêcher où officie l’imam, 
peut être excentré ou situé devant le mihrab.
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Muezzin
Le muezzin, de l’arabe « celui qui fait l’appel », 
lance l’invitation à la prière du haut du minaret 
en modulant des sourates du Coran. Il était 
autrefois choisi pour sa voix… qui devait être 
assez puissante pour que les habitants de la 
ville entière puissent l’entendre ! Aujourd’hui, 
les haut-parleurs ont remplacé le souffle hors 
du commun du muezzin mais cela n’altère en 
rien la magie et le dépaysement que nous offre 
l’appel à la prière cinq fois par jour. Ceux qui ont 
le sommeil léger, tôt le matin, devront se faire 
une raison et se laisser bercer par le chant du 
muezzin…

Oasis
Marrakech fut construite à l’origine sur la plus 
grande oasis de la plaine du Haouz. Il est bien 
difficile de s’en rendre compte aujourd’hui, mais 
vous découvrirez ces étendues de verdure en 
bordure des oueds dans la vallée de l’Ourika (à 
30 km de Marrakech) et surtout dans les vallées 
du Dadès et du Drâa où, blotties au pied des 
dunes, elles offrent un spectacle enchanteur. 
Certaines oasis du Grand Sud comme Aït Bekkou 
valent vraiment le détour.

Palmier-dattier
Cet arbre, cultivé en Mésopotamie dès l’Anti-
quité, a été introduit au Maroc par les Berbères 
qui eurent l’idée géniale de les planter en plein 
désert là où il y avait des sources : l’oasis venait 
d’être inventée. Au frais sous son feuillage, on 
y cultive des fruits et des légumes. Le palmier-
dattier n’est pas trop exigeant sur la quantité 
d’eau qui lui est nécessaire, ses racines pouvant 
boire jusqu’à 10 m sous la surface du sol. Les 

nappes d’eau souterraines trop profondes et les 
sécheresses répétées nécessitent néanmoins 
que l’homme intervienne en lui apportant l’eau 
nécessaire. Dernière astuce : pour connaître 
l’âge d’un palmier, il suffit de compter ses 
anneaux... Vous vous apercevrez que vous êtes 
souvent face à d’honorables vieillards !

Riad
On appelle souvent « riad » une maison, mais 
c’est un abus de langage. Le riad désigne en 
réalité la cour qui se situe à l’intérieur d’une 
maison. Ces espaces sont de délicieux havres 
de paix au milieu de l’agitation incessante de 
la médina. Ils se révèlent aussi lieux de vie 
essentiels puisqu’au Maroc la vie sociale se 
déroule principalement dans les foyers. Un 
riad, c’est aussi un endroit où l’on profite de 
l’extérieur tout en étant protégé des regards.

Tadelakt
Dans de nombreux riads, les salles de bains 
sont habillées de tadelakt. Cette matière est en 
fait un mélange de chaux, de ciment blanc, et 
de pigments. Sa préparation requiert un certain 
savoir-faire puisqu’il faut dans un premier temps 
tamiser la chaux pour obtenir la fine poudre qu’il 
faudra mélanger avec de l’eau, puis laisser reposer 
environ une semaine pour que cela gonfle. Une 
fois la préparation bien gonflée, il faut y ajouter 
le colorant en ne cessant de remuer avant de 
l’appliquer sur le mur en béton. Une fois sec, il 
ne reste plus qu’à poncer à l’aide d’une pierre 
avant de passer une couche de cire transparente. 
Au toucher, le revêtement est doux, et il présente 
l’avantage d’être très étanche, raison pour laquelle 
il est utilisé dans les salles de bains et peut 
s’appliquer aussi bien à l’intérieur qu’à l’extérieur. 
En arabe, tadelakt signifie « masser, caresser ».

Thé à la menthe
Tout simplement incontournable ! Et si l’on en 
boit dans tout le Maroc, c’est dans le Sud que 
sa consommation est la plus importante. Le 
thé à la menthe, c’est toute une cérémonie qui 
obéit à des règles bien précises. La préparation 
d’abord : dans une grande théière, on place 
du thé (vert de Chine bien sûr, la production 
marocaine étant quasi inexistante), un bouquet 
de menthe fraîche lavée et, par-dessus, soit 
des fragments de pain de sucre concassé, soit 
une douzaine de morceaux de sucre blanc sur 
lesquels on verse de l’eau bouillante jusqu’à 
ce que la théière soit pleine. On laisse infuser 
quelques minutes avant de s’assurer de l’homo-
généité de la préparation en remplissant un verre 
à thé, puis en reversant son contenu dans la 
théière, et ceci à plusieurs reprises. Après quoi, 
on sert le thé en le versant d’assez haut afin de 
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l’aérer. Un thé réussi doit mousser. Si votre thé 
est trop chaud, ne soufflez jamais dessus, mais 
buvez en aspirant fortement. Vous émettrez alors 
un bruit que vos hôtes considéreront comme 
l’expression de votre satisfaction. Ne refusez 
jamais un second verre, ce n’est qu’après le 
troisième que vous pourrez décliner l’offre sans 
vous montrer impoli.

Youyou
Les youyous (zerarit, en berbère) sont des stri-
dulations vocales qui signalent les réjouissances 
(fêtes familiales, mariages, naissances, Aïd 
el-Kébir…). Elles accompagnent aussi de nos 
jours – tourisme oblige – les chants folkloriques 
berbères et arabes.

Zaouïa
La zaouïa est un bâtiment qui abrite le tombeau 
d’un marabout. Plus grande qu’une simple 
koubba, la zaouïa, généralement surmontée 
d’un toit pyramidal de tuiles vertes, est située 
à proximité d’une mosquée ou d’une medersa. 
Ses environs représentent un territoire sacré, 
le horm, qui permet à ceux qui s’y rendent pour 
prier et méditer de bénéficier de la « baraka » du 
regretté saint homme. A partir du XVIIIe siècle, 
les zaouïas donnèrent naissance à un véritable 
culte, mystique et occulte, des marabouts, 
au point que le terme a fini par désigner 
également les confréries religieuses adeptes 
de ce culte. Aujourd’hui, elles sont, tout comme 
les mosquées, interdites aux non-musulmans.

Faire / Ne pas faire
Par courtoisie et pour éviter situations embarrassantes et malentendus, conformez-vous 
aux usages. Voici quelques règles essentielles :
ww Si vous visitez une ville en compagnie d’un guide officiel, offrez-lui le thé (si lui-même 

n’en a pas déjà pris l’initiative), ce sera l’occasion de définir ensemble votre parcours. Certains 
guides ont des accords avec des commerçants de la médina, vous pouvez refuser de faire 
le tour de ces boutiques, et profiter de ce moment privilégié pour vous mettre d’accord.
ww Lors d’une invitation à partager un repas dans une famille traditionnelle, déchaussez-

vous à l’entrée de la pièce principale, puis lavez-vous les mains dans l’aiguière qui vous 
sera présentée (on ne se les sèche que rarement) avant de commencer le repas. Puisez 
de la main droite dans le plat commun, et mangez la partie en face de vous en tenant les 
aliments avec trois doigts. Evitez de les toucher de la main gauche : considérée comme 
impure, elle sert notamment à la toilette du corps. Surtout, ne gâchez pas le pain, c’est 
le don le plus important du repas, vous offenseriez vos hôtes. Enfin, laissez un cadeau, 
même modeste, et n’oubliez pas au retour d’envoyer les photographies que vous aurez 
faites de vos nouveaux amis marocains. Cela, encore une fois, vaut surtout pour les familles 
traditionnelles : à vous de sentir quand et comment il convient d’agir...
ww Lorsque vous rencontrez un ami (ou si vous croisez le marchand chez qui vous étiez 

la veille), multipliez les formules de politesse en lui demandant si ça va, si le travail marche 
bien, comment se porte la famille, et les enfants, et la santé, etc.
ww Evitez de critiquer la religion, le roi ou le fonctionnement du pays en public ou en 

présence de gens que vous connaissez peu.
ww L’accès des mosquées et des lieux saints est interdit aux non-musulmans. Quelques 

exceptions : mosquée Hassan II à Casablanca, mausolée Mohammed V à Rabat, mausolée 
Moulay Ismaïl à Meknès, mausolée Moulay Ali Chérif à Rissani.
ww Ne refusez pas un premier ni un deuxième verre de thé à la menthe lorsqu’il vous est 

offert : ce serait incorrect. Ce n’est qu’à la troisième proposition que vous pourrez décliner…
ww Evitez de porter des tenues provocantes dans la rue. C’est notamment valable pour 

les femmes dont les shorts trop serrés et les décolletés trop profonds peuvent donner 
prétexte à de virulentes invectives. Dans les petites bourgades, les femmes qui fument 
dans la rue sont plutôt mal vues, en revanche, en ville personne ne vous en tiendra rigueur.
ww Evitez de boire, de manger et de fumer en public dans la journée pendant la période 

du ramadan.
ww Le Maroc vit au rythme lent du soleil depuis des millénaires ; tenez en compte dans 

vos rapports avec les gens ainsi que dans l’élaboration d’un programme d’activités. Inutile 
de revendiquer un quelconque droit au service rapide, ce n’est pas dans les habitudes du 
pays. Laissez stress et respect des horaires à la descente de l’avion.



 Survol du Maroc
Géographie

Commençant à une dizaine de kilomètres 
de l’Europe de l’autre côté du détroit de 
Gibraltar, le Maroc s’étend sur plus de 
700 000 km2 jusqu’aux confins du désert 
saharien. Il possède une double façade maritime 
avec 2 900 km donnant sur l’Atlantique et 
500 km baignés par la Méditerranée. Plus qu’il 
n’en faut pour parcourir des paysages magni-
fiques et diversifiés : les montagnes du Rif et 
de l’Atlas, les forêts, steppes, alpages, canyons 
et cascades, sans oublier les paysages de 
plage, de falaises et le fabuleux désert. Le 
Maroc est le pays du Maghreb offrant les plus 
subtils contrastes. Des oasis et des palmeraies 
du Grand Sud aux forêts impénétrables du 
Moyen Atlas, la géographie marocaine offre 
de multiples visages, faisant de ce pays un 
véritable paradis. C’est certainement pour 
cela que les Grecs de l’Antiquité situaient le 
jardin des Hespérides au Maroc (où Hercule 
accomplit le onzième de ses douze travaux 
qui consistait à cueillir les pommes d’or de ce 
fameux jardin situé sur le mont Atlas).
Le Maroc océanique est largement ouvert 
vers l’ouest. Les avancées du plateau central 
le séparent en bassins et plaines littorales 
successives : le Gharb où coule l’oued Sebou, 
le Doukkala avec l’oued Oum er-R’bia, le Haouz 
et l’oued Tensift, le Sous avec l’oued Sous. 
L’important réseau hydrographique est en 
effet tourné vers l’Atlantique, à l’exception de 
la Moulouya qui se jette dans la Méditerranée. 
Tous ces oueds descendent de montagnes jeunes 
qui dessinent une longue dorsale de hautes 
terres flanquées de part et d’autre de plaines 
et plateaux. Ce relief montagneux comprend le 
Rif (djebel Tidighine, 2 488 m) au nord, suivi par 
le Moyen Atlas, le Haut Atlas (djebel Toubkal, 
4 165 m, point culminant du Maghreb), l’Anti-
Atlas limité au sud par l’oued Drâa. Haut Atlas 
et Rif encadrent une région tabulaire de hauts 
plateaux, la Meseta, au-dessus de la vallée de 
la Moulouya, puis le massif central marocain 
avec ses roches anciennes. Au-delà commence 
le Sahara occidental, vaste désert rocailleux dont 
l’altitude est le plus souvent inférieure à 200 m. 
Les montagnes sont peuplées en grande partie 
par les Berbères et les Haratins, peuples des 
oasis de l’Afrique de l’Ouest, constituant une 
minorité (ils s’y sont réfugiés il y a 2 000 ans, 
lorsque le processus de désertification du pays a 
commencé à se manifester). 100 000 m2 du relief 

marocain dépassent 2 000 m d’altitude. L’Atlas 
constitue la principale chaîne de montagnes 
du Maroc, qui s’étend du nord au sud, formant 
une véritable frontière naturelle entre le climat 
tempéré des plaines de l’Atlantique à l’ouest (de 
Tanger à Agadir) et le climat désertique de l’est 
et du sud. La chaîne, longue de 700 km, culmine 
par dix fois au-delà de 4 000 m. Parcourir l’Atlas 
est une expérience forte. On y est souvent loin de 
toute civilisation moderne, au cœur de paysages 
somptueux. Et le contact avec les hommes et les 
femmes montagnards, au mode de vie ancestral, 
n’est pas le moindre des attraits que réserve la 
région de l’Atlas.
ww Le Haut Atlas. Il s’étend du lac de Bin 

el-Ouidane, sur l’oued turquoise (à l’ouest) 
à Midelt (plus haut, à l’est). Il présente une 
succession de vallées et de cols, dominés 
par les crêtes serties de neiges éternelles qui 
abritent de magnifiques ksour à l’accès souvent 
difficile. C’est là probablement la partie la plus 
sauvage du Maroc, à l’exception des déserts 
sahariens. On y découvre, au détour d’un oued, 
de nombreuses cultures en terrasse ainsi que 
des alpages où les Berbères conduisent leurs 
troupeaux de chèvres et de moutons. Point 
culminant du Haut Atlas, le djebel Toubkal est 
aussi le plus haut sommet d’Afrique du Nord 
(4 167 m) à arpenter à travers les citronniers, 
les genévriers et les cyprès de l’Atlas, à quelques 
kilomètres seulement de Marrakech. A l’est 
de Marrakech s’étend la chaîne du M’Goun, 
culminant à 4 000 m et présentant des combes 
profondes et des gorges étroites. Puis, plus 
au sud encore ainsi qu’à l’est, les montagnes 
cèdent de l’altitude : c’est le djebel Sarhro 
puis le djebel Bani qui annoncent les régions 
désertiques de l’Hamada du Drâa. Le Rif culmine 
à 2 458 m d’altitude au nord, surplombant 
les côtes méditerranéennes. Les nombreuses 
pluies qui s’abattent tout au long de l’année sur 
la région ont favorisé le développement d’une 
nature verdoyante jusqu’au bassin de Sebou, 
principale voie de communication entre le Maroc 
du Nord et celui du Sud. C’est dans le Rif que les 
cultures de tabac et de cannabis sont les plus 
florissantes, et l’hospitalité locale s’en ressent. 
Evitez de traîner seul(e), notamment à Kétama et 
Ouezzane : le paysage n’a rien d’extraordinaire 
(pour une fois au Maroc) et vous risquez de vous 
attirer de sérieux ennuis avec des revendeurs de 
drogue, plutôt vindicatifs et agressifs.
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ww Le Moyen Atlas. Il commence au nord 
du pays, peu après le Rif, et présente une 
végétation éclectique, allant de la forêt profonde 
aux plateaux de causse dénudés et érodés 
par les vents. Une succession de décors et de 
reliefs accidentés qui fait de cette région l’une 
des plus agréables du Maroc. Les environs 
de Fès abritent de magnifiques cédraies dont 
les arbres ont servi à la construction des plus 
beaux palais et des medersas d’une grande 
partie du pays (notamment la medersa Ben 
Youssef et le palais de la Bahia à Marrakech). 
Les forêts de cèdres s’étendent vers l’ouest 
jusqu’à Volubilis, Moulay-Idriss et Meknès, et, 
au sud, jusqu’à Azrou et Ifrane, cédant peu à 
peu la place à de belles futaies de chênes-lièges 
et de chênes verts. Ces forêts sont habitées 
par une faune impressionnante, dont quelques 
panthères qui y trouvent encore refuge. Peu 
avant Kenitra, la forêt, devenue plus profonde, 
abrite de nombreux singes (des magots, sortes 
de macaques espiègles et brailleurs) regroupés 
près des innombrables cours d’eau. A l’est, le 
cirque de Jaffar et ses pinèdes offrent aux 
visiteurs une végétation luxuriante, parsemée 
de nombreuses petites cascades. Sur son 
versant est, le Moyen Atlas présente un paysage 
volcanique lunaire, des plateaux du Rekkam 
à Midelt. Le Moyen Atlas culmine à 3 350 m 
(djebel Bou-Naceur).

ww L’Anti-Atlas. Il prolonge le Haut Atlas au 
sud. Sa chaîne aride et désertique débute 
peu après le volcan fossile du Siroua et forme 
un arc de cercle jusqu’à la côte Atlantique, 
vers l’embouchure de l’oued Drâa. Sur les 
contreforts de l’Anti-Atlas et du Haut Atlas, 
poussent de nombreux arganiers, arbres dont 
l’apparence rappelle celle de l’olivier et dont 

on extrait une huile (l’huile de noix d’arganier, 
tout simplement) orangée et parfumée. Les 
arganiers du Sous, à proximité de Marrakech, 
sont aussi célèbres pour l’huile qu’ils produisent 
que pour le spectacle qu’ils offrent : les chèvres 
se plaisent à grimper dans leurs branches pour 
en brouter les feuilles !

ww Le Sirwa. Ancien volcan encore très haut et 
très étendu, situé au sud du Toubkal et à l’est 
de l’Anti-Atlas. Le massif culmine à 3 305 m. Il 
arrive que la neige fasse quelques apparitions 
sur les plus hauts cols et sommets.

ww Le Sarhro. Le plus saharien des massifs 
montagneux marocains. Il se trouve au sud-
est du Haut Atlas central. Les 2 712 m du 
point culminant, l’Amalou n’Mensour, sont 
visibles d’assez loin, mais il est impossible de 
soupçonner combien ces reliefs mystérieux 
réservent de surprises. Terre sacrée des 
légendaires Aït Atta, le massif du Sarhro n’est 
habitable que de septembre à mai. A la saison 
sèche, cet univers minéral devient un paradis 
pour les scorpions et serpents et un enfer pour 
l’homme. C’est aussi le moment de la grande 
transhumance d’été des Aït Atta.

ww Plaines. A l’intérieur du pays, entre l’Atlas et 
l’océan Atlantique, s’étendent de vastes plaines 
fertiles. Le Gharb, au nord, entre Larache et 
Kenitra, la Chaouïa et le pays Zaer Zaïane, 
entre Casablanca et Khénifra, le Sous, d’Agadir 
à Taroudant, et le Haouz dont Marrakech est 
la capitale.

ww Littoral. Le littoral méditerranéen est 
caractérisé par de nombreuses anfractuosités 
et grottes dominées par d’impressionnantes 
falaises. A ne pas manquer, près du cap Spartel, 
les fameuses grottes d’Hercule que la mer inonde 

Ksar de Tamnougalte.
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à marée haute. Au sud de Dakhla, en venant 
de Tan Tan, vous trouverez aussi quelques 
beaux exemples de grottes et cavités de bord 
de mer. La côte Atlantique, plus sauvage, est 
composée de falaises de grès cisaillées par 
les embruns et interrompues par de grandes 
plages de sable blanc.

ww Désert. S’étendant sur 5 200 km de l’océan 
Atlantique à l’ouest, à la mer Rouge à l’est, et 
sur 1 500 km du nord de la Méditerranée au 
sud du Sahel, le Sahara est le plus grand désert 
du monde avec environ 9 millions de km2, soit 
15 fois la superficie de la France. Ce désert, 
jadis fertile, s’étend chaque jour un peu plus, 
principalement vers le sud. L’eau est présente 
dans le sous-sol à de nombreux endroits, le 
problème étant la captation de cette manne 
salvatrice, souvent très profonde. Le relief 
du Sahara peu marqué au Maroc dépasse 
rarement 1 000 m d’altitude. Le sous-sol est 
assez riche avec des gisements importants de 
pétrole en Algérie et en Libye, de phosphates 
au Sahara occidental (revendiqué par le Maroc) 
et de fer en Mauritanie. Les Touaregs et les 
Maures constituent les populations mythiques 
représentatives du nomadisme spécifique au 
désert.
Au Maroc, le Sahara est peut-être la partie 
la plus fascinante. Toutes les variétés déser-
tiques y sont représentées. La steppe, pour 
commencer, s’étend à perte de vue dès les 
plateaux du Haut Atlas et offre de multiples 
visages : revêtue d’alfa, petite herbe en touffe, 
de jujubiers épineux près des montagnes, de 
fleurs dans l’Anti-Atlas, d’armoise blanche 
dans les zones arides. On y rencontre surtout 
des insectes, quelques lézards et de nombreux 
rongeurs. C’est aussi le territoire de chasse 
des rares chacals rescapés des massacres et 
des braconnages. Les étendues désertiques 
se poursuivent plus au sud et à l’est avec 
les regs, vastes étendues de graviers et de 
petits cailloux balayées par les vents, et les 
hamadas, zones arides composées de rochers 
et de pierres érodées par les vents sahariens. 
Enfin, l’erg s’impose à partir de Zagora ; ce 
n’est plus alors qu’une succession de dunes.
Que serait un désert sans oasis ? Au Maroc, 
elles sont très nombreuses. A l’origine, l’oasis 
est une formation végétale spontanée, blottie 
au creux d’un oued. Beaucoup suivent ainsi les 
cours d’eau. Leur mince ligne de végétation 
verdoyante offre un contraste saisissant avec 
l’espace nu qui semble s’étendre à l’infini. La 
plupart des villages (douars ) sont construits 
à l’extérieur des oasis, traditionnellement 
réservées aux cultures fruitières et potagères. 
La palmeraie est l’autre figure incontournable 
du désert marocain. Répartie tout au long de 
la nappe phréatique de l’oasis, la palmeraie 

suppose une irrigation constante, réalisée 
aujourd’hui grâce aux systèmes de khettaras, 
canaux souterrains permettant d’élargir le 
champ d’exploitation de la palmeraie. C’est 
dans les palmeraies du Sud (celles de la 
vallée du Dadès et de la vallée du Drâa) que 
l’on produit les meilleures dattes. Le Maroc 
compte aujourd’hui encore près de 5 millions 
de palmiers.

ww Fleuves. Le plus long fleuve du Maroc est 
le Drâa, asséché sur une grande partie de 
ses 1 100 km. Paradoxalement, à certaines 
périodes hivernales, il peut également sortir 
de son lit. Serpentant des montagnes du Haut 
Atlas jusqu’aux plaines de l’océan Atlantique, 
il traverse les paysages désertiques et 
rocailleux du sud-ouest du pays. La Seguia 
el-Hamra, toujours dans le Sud, connaît le 
même assèchement durant une bonne partie de 
l’année. Signalons aussi le Sebou ; le Loukkos, 
dont l’embouchure à Larache est l’une des plus 
belles du Maroc ; le Bou-Regreg, qui sépare 
les villes de Rabat et de Salé ; le Sous, vers 
Agadir ; l’Oum-er-Rebia, long de 650 km ; 
le Tensift ; et la Moulouya, le plus long des 
fleuves méditerranéens (450 km). Enfin, 
de très nombreux cours d’eau fournissent 
un rafraîchissement idéal aux voyageurs, 
notamment dans les forêts du Moyen Atlas. Les 
amateurs de sensations fortes ne manqueront 
pas les cascades : celles d’Ouzoud, bien sûr, 
mais aussi d’Imouzzer, près d’Agadir, de Setti 
Fatma, dans la vallée de l’Ourika, du cirque de 
Jaffar ou du massif du Kandar.

Village berbère au pied de l’Atlas.
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Climat
Le Maroc offre aux voyageurs plusieurs zones 
climatiques : méditerranéenne au nord, conti-
nentale à l’intérieur, atlantique le long de l’océan 
et désertique au sud et à l’est.

ww Marrakech, situé au cœur de la plaine 
du Haouz, subit l’influence du Sahara dès le 
printemps et devient une véritable fournaise 
en été. En hiver, le climat y est continental et 
la température rarement inférieure à 11 °C.

ww S’il pleut souvent dans le Rif et sur le 
nord de la côte Atlantique (entre Larache et 
Tanger), les villes du Sud peuvent s’enorgueillir 
d’une moyenne annuelle d’ensoleillement de 
8 heures par jour (notamment Marrakech et 
Agadir où la température moyenne annuelle est  
de 17 °C).

ww Au sud de la ligne Goulimine-Ouarzazate-
Figuig, les températures dépassent souvent 
les 40 °C en été, aidées par le chergui, un vent 
brûlant du sud-est, qui s’oppose au gharbi, un 
vent d’ouest frais et humide.

ww Le long de la côte Atlantique règne un 
climat océanique, du même type que celui que 
nous connaissons en France, mais à une autre 
latitude, et donc une autre température. La mer 
joue son rôle de régulateur thermique, aidée 
par l’anticyclone des Açores, et l’on observe à 
Casablanca de faibles écarts de températures 
entre l’été et l’hiver. Les précipitations, autour 
de 500 mm par an, diminuent au fur et à mesure 
que l’on descend vers le sud.

ww A l’intérieur des terres se développe un climat 
continental : étés chauds et secs à Fès, et hivers 
froids et humides. La neige tombe au-dessus de 
1 000 m d’altitude, et le Maroc compte même 
deux stations de sports d’hiver, Oukaîmeden 
dans la vallée de l’Ourika, et Michlifen, au sud 
de Fès. On y relève des précipitations moyennes  
pour le pays, de l’ordre de 210 mm par an.

ww Au nord, on trouve un climat méditerranéen 
en tout point comparable à celui du sud de 
la France, avec cependant des températures 
quelque peu plus élevées.

Environnement – écologie
Le royaume a pour objectif d’atteindre 40 % 
de production d’énergies renouvelables d’ici 
2020. Conscient de sa dépendance énergétique 
(20 % de l’électricité au Maroc est fournie par 
l’Espagne) et de la faiblesse de ses ressources 
pétrolières, le royaume a décidé de mettre 
l’accent sur l’énergie solaire avec un objectif de 
production de 2 000 MW, notamment dans les 
régions de Ouarzazate, Lâayoune, Boujdour et 
Fès et sur les parcs éoliens. La région de Tanger 

accueille le plus grand parc éolien d’Afrique 
et d’autres devraient ouvrir d’ici peu. Sur la 
côte Atlantique, la région de Tarfaya développe 
actuellement un gigantesque réseau d’éoliennes.
Lors de vos expériences gustatives vous vous 
rendrez compte que le « bio » est devenu très 
à la mode, il n’existe pas de label formel, mais 
les habitants sont devenus conscients des 
problématiques environnementales et beaucoup 
se targuent désormais de cultiver ou de manger 

Le dromadaire, « vaisseau du désert ».
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« bio ». L’écologie a d’ailleurs de plus en plus 
le vent en poupe depuis quelques années. En 
2009, le gouvernement a adopté la Charte 
nationale de l’environnement et du développe-
ment durable, un engagement qui vise à déve-
lopper une stratégie concrète sur cette question 
primordiale. L’objectif est d’améliorer le cadre 
de vie des citoyens en renforçant la gestion 
durable des ressources et en encourageant 
les démarches touristiques et économiques 
qui s’inscrivent dans une activité écologique 
et respectueuse de la nature. Cette charte a 
permis de renforcer le système juridique sur ces 

questions : lois sur l’eau, énergies renouvelables, 
gestion des déchets ou encore conservation 
des forêts. La richesse mais aussi la diversité 
de l’écosystème marocain restent relativement 
fragiles, le gouvernement marocain saura-t-il 
fournir les efforts nécessaires pour sauvegarder 
sa biodiversité ? Un défi que l’État semble 
désireux de vouloir relever à travers une prise 
de conscience fraîchement institutionnalisée.

ww Pour plus d’informations, vous pouvez 
consulter le site du ministère de l’Environnement 
mais aussi le site www.ecologie.ma où vous 
trouverez toute l’actualité sur le sujet.

Parcs nationaux
La création depuis 1934 de parcs nationaux va 
dans le sens de la préservation des sites naturels 
marocains. On en compte une dizaine, offrant 
tous des paysages les plus variés.

ww Al Hoceïma. Au nord-est du pays près de la 
ville du même nom, ce parc reflète à merveille la 
beauté des paysages de la côte nord marocaine 
avec ses falaises qui surplombent la mer. Le 
site côtier le mieux conservé du pays.

ww Ifrane. Dans la région de Meknès, au cœur 
du Moyen Atlas, il est réputé pour sa forêt de 
cèdres et de chênes. Aménagé pour les touristes, 
il est très facile d’accès.

ww Iriqui. A proximité de Ouarzazate, paysages 
désertiques, steppe et savane d’acacias.

ww Toubkal. A 70 km de Marrakech, ce parc qui 
porte le nom du plus haut sommet du Haut Atlas 

à 4 167 mètres d’altitude, est époustouflant à 
tout point de vue.

ww Talassemtane. A proximité de Chefchaouen, 
région de toute beauté avec ses sommets en 
forme de dômes ou de pics.

ww Tazekka. Situé au sud-ouest de la ville de 
Taza ce parc national du Moyen Atlas oriental 
offre de splendides paysages abritant une 
biodiversité riche et variée, composée notament 
d’une flore qui comprend plus de 600 espèces 
endémiques et rares. Mamifères et oiseaux sont 
aussi présents.

ww Parc national de Souss Massa. Etendu 
sur la côte, vous y découvrirez des paysages 
dunaires, une faune et une flore riches. C’est 
ici que vous pourrez observer les derniers ibis 
chauves, une espèce d’oiseaux menacée.

Faune et flore
Point d’éléphant ni de lion au Maroc, mais en 
parcourant le pays vous rencontrerez à coup 
sûr des mules, des moutons, des chèvres, des 
chevaux et des dromadaires souvent en liberté, 
parfois au bord de la route, parfois en pleine 
ville. En vous aventurant un peu plus à l’inté-
rieur du pays, dans les parcs nationaux, vous 
pourrez observer des renards, des mouflons, 
des gazelles, des chacals, des porcs-épics, 
des caméléons et même des singes. D’autres 
espèces menacées sont plus difficilement obser-
vables, hyènes, chats des sables. Le guépard 
et l’oryx figurent parmi les espèces maintenant 
disparues au Maroc. 
Vous trouverez des cigognes partout dans 
le pays, perchées en haut des minarets ou 
sur les remparts des kasbahs. Elles migrent 
d’août à janvier. Bon nombre d’oiseaux font 
une halte dans le pays durant une période de 
leur migration. Certains, les plus particuliers, 

séjournent dans le désert ; quelques autres 
espèces ne sont pas différentes de celles que 
l’on trouve en Europe.

Faune
ww Oiseaux. Vous rencontrerez sans peine 

plusieurs espèces de « gangas » (gros oiseaux 
des déserts du sud), des moineaux (vers l’Ourika 
et Ouzoud), diverses variétés de traquets (dans 
les hamadas et les regs) et des rouges-queues 
de Moussier (dans l’arganeraie du Sous et 
sur le littoral, entre Essaouira et Agadir). Bien 
sûr, vous croiserez un grand nombre d’hérons 
garde-bœufs et d’aigrettes. A signaler, la 
réserve ornithologique de l’île de Mogador 
(face à Essaouira), peuplée de goélands et de 
faucons Eléonore, la vallée des Oiseaux (dans 
la vallée du Dadès) et la réserve de Moulay 
Bousselham, véritable joyaux ornithologique.



Légende photos
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Chèvres dans les arganiers près d’Essaouira.
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ww Caméléon. Les commerçants de quelques 
villes ont pris l’habitude d’aguicher les clients 
avec des caméléons. Ces lacertiliens sont une 
espèce protégée et il est interdit de les sortir 
du pays, morts ou vivants.
ww Dromadaire. D’ossature plus forte que son 

collègue saharien, le dromadaire marocain 
se couvre d’un poil plus long en hiver et est 
encore utilisé dans le Sous et le Sud comme 
principal moyen de locomotion. On en compte 
70 000 sur le territoire marocain. Vers Taroudant, 
Telouet, Ouarzazate, la vallée du Dadès ou la 
vallée du Drâa, vous pourrez monter (non sans 
difficulté, la première fois) un dromadaire – 
traditionnellement utilisé pour les travaux des 
champs – le temps d’une balade ou d’une 
excursion. L’introduction du dromadaire au 
Maroc, vers le IVe siècle, bouleversa les habitudes 
nomades des tribus berbères. Habitué aux 
chaleurs brûlantes et aux longues méharées, 
il favorisa par son endurance les projets de 
conquête et d’échanges commerciaux des 
populations. Chez le dromadaire, tout fait l’objet 
d’un véritable respect qui confine au culte. Le poil 
de dromadaire fournit lors de sa mue annuelle 
les éléments de fabrication de solides tapis et 
vêtements ; son lait, plus riche que celui des 
vaches et des chèvres, est un aliment prisé ; 
sa proverbiale sobriété lui permet de rester 
jusqu’à quatre jours sans boire (sa bosse s’en 
ressent et diminue à vue d’œil) ; ses narines se 
ferment lorsque le vent se lève, ce qui permet 
à ce vaisseau du désert de ne pas s’arrêter 
lorsque souffle le simoun ; ses pieds, dotés de 
coussinets ronds, l’empêchent de s’enliser là où 
même les conducteurs de 4x4 les plus modernes 
sortent les pelles à sable ; ses excréments eux-
mêmes s’avèrent salvateurs en cas de morsure 
de serpent ! Voilà assurément des avantages 
qui compensent son caractère irascible, son 
haleine épouvantable et son appétit insatiable 
pour tout ce qui traîne (graminées, vêtements, 
chapeaux, fils de fer...).

Flore
La végétation marocaine est essentiellement 
de type méditerranéen. Ce sont les précipita-
tions qui décident du revêtement végétal des 
différents sous-sols : forêt, arbre vert, olivier, 
vigne, chêne, cèdre, pin, genévrier, steppe, 
thuya, fleur ou désert. Si la végétation s’observe 
surtout au printemps, à l’automne, les champs 
de coquelicots égayent les tableaux ocre du Sud 
tandis que la lavande parfume les sous-bois. Les 
fleurs sauvages les plus nombreuses sont les 
iris et les jacinthes. L’été est une période difficile 
pour la flore qui subit la sécheresse. La forêt 
est essentielle à la vie marocaine. Elle fournit 
combustible et bois aux familles rurales ainsi que 
la matière première nécessaire à de nombreuses 

industries locales. L’Etat en tire d’importantes 
recettes. Malheureusement, le déboisement 
du pays, causé par la guerre, les troupeaux 
et certaines pratiques rurales, est important. 
L’eau manquant, la forêt a d’autant plus de mal 
à se reconstruire et les sols se dégradent. La 
réussite du programme de reboisement en cours 
est donc d’une importance capitale pour le pays.
ww L’arganier est un arbre sauvage implanté 

dans les régions du Haut et du Moyen Atlas 
ainsi que dans le Sous et sur la côte Atlantique, 
entre Essaouira et Agadir. Son tronc souvent 
noueux rappelle l’olivier, mais à la différence de 
celui-ci, il arbore de grosses et courtes épines 
(2 ou 3 cm). Dès le XVe siècle, le géographe 
arabe Léon l’Africain décrivait les arganiers 
comme des « arbres épineux qui produisent un 
fruit gros comme les olives qui nous viennent 
d’Espagne. Ce fruit, dans la langue locale, 
s’appelle argan. On en fait une huile qui a très 
mauvaise odeur et dont on se sert cependant 
pour l’alimentation et pour l’éclairage ». Un litre 
d’huile d’argan, en effet, s’obtient à partir de 
3 ou 4 kg de ces grosses amandes, ingrédient 
essentiel pour la préparation des potions 
aphrodisiaques fabriquées dans la région de 
Taroudant. Aujourd’hui, l’huile d’argan est utilisée 
pour la fabrication des cosmétiques, notamment 
les crèmes anti-rides. Si vous voyez un arganier, 
vous risquez aussi de voir des chèvres... Ces 
petits animaux sont très friands des fruits de 
l’arganier et, en véritables acrobates, montent 
sur les branches les plus basses pour brouter 
tranquillement (si, si !). Que les amateurs de 
photos insolites sachent qu’il n’est pas rare de 
voir tout un troupeau perché en haut de l’arganier 
sous le regard désabusé de son berger...

L’argan est très apprécié pour son huile, Essaouira.
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 Histoire
Préhistoire et Antiquité
Les premières traces de vie humaine en 
Afrique du Nord apparaissent 800 000 ans 
avant notre ère, sur l’actuel littoral marocain, 
dans la région de Casablanca. C’est en tout cas 
ce que semblent attester les vestiges fossiles 
et les outils de pierre trouvés dans la région. 
Mais le premier signe historique d’activité 
sociale au Maroc remonte à environ 5000 ans 
av. J.-C., date à laquelle s’y installent des 
populations nomades venues du Proche-Orient. 
3 000 ans plus tard (vers 2000 av. J.-C.), en 
plein âge du bronze, les Berbères, issus des 
mélanges de ces populations nomades, font 
leur apparition au Maroc, dans les régions 
montagneuses de l’Atlas. Les nombreuses 
gravures rupestres datées de cette époque, et 
découvertes dans les grottes et les cavernes 
du Haut Atlas notamment, nous renseignent 
sur l’activité pastorale de ces Berbères dont 
la vie quotidienne était vraisemblablement 
consacrée à la chasse et à la pêche. Au 
Xe siècle av. J.-C., les navigateurs phéniciens 
établissent des comptoirs marchands sur la 
côte méditerranéenne du Maroc, colonisés 
par les Carthaginois deux siècles plus tard. 
Vers 500 av. J.-C., alors que les Carthaginois 
se rendent maîtres du littoral méditerranéen 
(créant ainsi la plus ancienne ville du Maroc, 
Melilla) et conquièrent peu à peu la côte 
Atlantique, les nomades éthiopiens – ceux 
qui sont « brûlés par le soleil » – font leur 
apparition par le sud et s’installent au cœur 
du pays dans des habitations troglodytiques. 
Puis viennent les Atlantes, au centre de l’Atlas, 
dont l’origine, aujourd’hui encore entourée d’un 
halo de mystère, donna son nom à l’océan 
Atlantique. Jusqu’à la chute de Carthage (en 
146 av. J.-C.), Ethiopiens, Atlantes, Berbères 
et Carthaginois vont coexister plus ou moins 
pacifiquement. Lorsque les Romains abattent 
l’Empire carthaginois, commence la conquête 
du Maroc par les empereurs romains. Ceux-ci 
font du Maroc un royaume divisé en deux 
provinces : la Maurétanie Césarienne, à l’est 
(capitale Cherchell) et la Maurétanie Tingitane, à 
l’ouest et au nord (dont la capitale est Tanger), à 
la tête de laquelle est nommé un roi, Juba II. Roi 
avisé et un rien conquérant, le bon Juba pacifie 
ses provinces, fonde des commerces sur l’île de 
Mogador, au large d’Essaouira, et entreprend 
l’exploration des îles Canaries, sur lesquelles 
viendra s’installer une importante colonie 

berbère. Les Romains marqueront le Maroc 
de leur empreinte culturelle mais surtout archi-
tecturale : Volubilis, puis Tanger, deviendront 
capitales du royaume de Maurétanie Tingitane, 
et un peu partout dans les environs fleuriront 
de nouvelles cités, reliées entre elles par les 
fameuses voies romaines. C’est également 
aux Romains que le pays devra la création des 
premières voies de communication entre les 
villes côtières. Au milieu du Ve siècle, l’Empire 
romain s’effondre sous les coups de boutoir 
des hordes barbares (Ostrogoths, Wisigoths et 
autres Goths...), qui ne tardent pas à déferler 
sur le Maroc. Désorganisés et nomades, ils y 
restent peu de temps. Seuls les Byzantins se 
maintiennent à Ceuta et Essaouira.

Conquête arabe
En 682, 60 ans seulement après l’Hégire, le 
début de l’ère musulmane, le chef arabe Sidi 
Oqba ben Nafi (déjà fondateur de Kairouan, la 
ville sainte de Tunisie) entreprend une série 
de raids au Maroc. Venus des contrées de 
l’actuelle Arabie saoudite et de l’Irak, les 
conquérants arabes répandent la parole du 
prophète Mahomet, islamisant les populations 
sur leur passage. La résistance berbère durera 
jusqu’en 705, date à laquelle, si l’on en croit la 
légende, Sidi Oqba atteindra le Sous et s’élan-
cera à cheval dans la mer en s’écriant que seul 
l’océan l’empêchait d’étendre ses conquêtes ! 
Soumis, les Berbères obtiennent cependant 
la création de royaumes indépendants placés 
sous la protection des chefs arabes. C’est donc 
une expédition arabo-berbère, conduite par 
Sidi Moussa ben Nosaïr, qui mène la première 
vague de conquêtes de l’Espagne à partir du 
Maroc. En 711, une seconde série de raids 
s’abat sur l’Espagne, lors du débarquement 
du chef berbère Tariq ibn Ziyad. Ce dernier 
sera à l’origine du nom du célèbre rocher de 
Gibraltar : « djebel Tarik », du nom du conqué-
rant, qui deviendra peu à peu « djebel Tar », 
puis « Gibraltar ».

Dynastie idrisside (788-1055)
Au milieu du VIIIe siècle, les Arabes possèdent un 
empire immense, s’étendant de la Mésopotamie 
(Irak) à l’Atlantique. Mais les premières dissen-
sions ne tardent pas à apparaître au sein des 
territoires conquis et le Maroc se morcelle 
bientôt en de nombreux royaumes aux doctrines 
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