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I N F O S  P R A T I Q U E S

Comment utiliser ce guide GR®

POUR COMPRENDRE LA CARTE IGN

974

	 Les courbes de niveau
	 Chaque courbe est une 	
	 ligne (figurée en orange) 
qui joint tous les points d’une même 
altitude. Plus les courbes sont serrées 
sur la carte, plus le terrain est pentu. A 
l’inverse, les courbes espacées indiquent 
une pente douce. 

Route 

Chemin

Sentier

Voie ferrée, gare

Ligne à haute tension

Cours d’eau

Nappe d’eau permanente

Source, fontaine

Pont

Eglise

Chapelle, oratoire

Calvaire

Cimetière

Château

Fort

Ruines

Dolmen, menhir
 

Point de vue

D’après la légende de la carte IGN au 1 : 50 000.

Les sentiers de Grande Randonnée® 
décrits dans ce TopoGuide sont 
tracés en rouge sur la carte IGN
au 1 : 50 000 (1cm = 500m).

Autres sentiers de
Grande Randonnée® 
dans la région

Situation géographique
sur le sentier GR®

(descriptif indiqué page de 
droite)
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Le Puy, selon le Guide du 12e siècle, est un 
sanctuaire marial réputé depuis le 3e siècle, 
lorsque Marie apparut en songe à une femme 
assoupie sur une sorte de dolmen (la « Pierre 
des fièvres » que l’on peut voir aujourd’hui au 
rez-de-chaussée du clocher) pour lui signifier 
sa guérison. Plus tard, une statue de la Vierge 
fut offerte à la vénération des pèlerins : 
victime du vandalisme révolutionnaire, elle 
fut remplacée par une copie en 1856.

L’année 1999 fut une année sainte, dite 
aussi « jubilaire », expression qui paraît plus 
appropriée si l’on s’en  réfère à la tradition 
biblique des jubilés cinquantenaires évoquée 
pour le sanctuaire de Compostelle.

Le jubilé (ou année « jubilaire ») a lieu 
chaque fois que la fête de saint Jacques le 
Majeur (le 25 juillet) tombe un dimanche. 
Ainsi furent années saintes : 1965, 1971, 
1976, 1982, 1993, 1999, et le seront : 2004, 
2010, 2021. Depuis 992, le Puy bénéficie 
aussi du privilège du jubilé. Mais les années 
saintes y sont rarissimes puisqu’elles ne se 
produisent que lorsque l’Annonciation (9 
mois avant Noël, soit le 25 mars) coïncide 
avec le Vendredi saint dont la date est 
mobile et fonction de celle de Pâques. Il n’y 
eut qu’un seul jubilé au Puy au 20e siècle, en 
1932. Le prochain aura lieu en 2005.

Ces jubilés connurent un tel succès dès le 
Moyen Age, qu’en 1407 deux cents pèlerins 
périrent étouffés au milieu de la foule. En 
dépit de ce risque, une certaine Isabelle 
Romée vint, en 1429, y prier Notre-Dame 
pour le succès de l’entreprise menée par sa 
fille, Jeanne d’Arc.

U n  p e U  d ’ h i s t o i r e

Le Puy-en-VeLay
Au Puy, les pèlerins pouvaient aussi se rendre 
au sanctuaire de Saint-Michel-d’Aiguilhe, 
construit à la fin du 10e siècle, sur ordre de 
leur prestigieux ancêtre Godescalc. Dans la 
rude montée d’escaliers conduisant au portail 
trilobé, où les influences hispano-mauresques 
sont patentes, ils pouvaient se reposer dans 
des niches à taille humaine creusées à même 
le roc : hospitalité bien rudimentaire qui dut, 
très vite, leur faire préférer les hôpitaux tenus 
en ville.

Le premier de ceux-ci fut l’Hôtel-Dieu, 
bâti contre la cathédrale. Il commença à 
fonctionner vers 1140. Ses portes étaient 
largement ouvertes aux pèlerins, comme en 
témoigne le privilège concédé par l’évêque, 
en 1210, de fabriquer et vendre les insignes 
de pèlerinage et les coquilles découvertes 
au cimetière du Clauzel où étaient ensevelis 
ceux qui décédaient dans cet hôpital. De 
nombreuses donations contribuaient à 
assurer des revenus à ce lieu d’accueil,  tandis 

que des quêteurs se répandaient dans tout le 
royaume, et même à l’étranger, comme en 
témoigne une boîte à aumônes, conservée à 
Ripoll, marquée « Nostra Senyora del Puig 
de França » qui – selon des témoignages 
recueillis il y a une vingtaine d’années – était 
encore en usage au début du 20e siècle.

Le Puy eut aussi son hôpital Saint-
Jacques, mentionné pour la première fois 
dans un testament de 1253. On ignore 
malheureusement tout de son fonctionnement. 
On notera simplement que, proche de la rue 
et de la porte Saint-Jacques, il était situé 
sur l’itinéraire idéal pour quitter la ville en 
direction de la Margeride.
Notons, également, l’existence d’une 
confrérie saint Jacques érigée à la fin du 16e 
siècle, dans l’église Sainte-Claire. C’est à la 
même époque que nous avons témoignage  
du pèlerinage à Compostelle d’un bourgeois 
de la ville, Jean Jacmon : « 1591 et le 16 
Ceptembre, suis party de ceste ville pour 
m’en aller à Saint-Jacques en Galice et en 
suis revenu et arrivé en ceste ville la veille 
de saint André ».

Pour s’engager sur le grand chemin, les 
pèlerins, au sortir de la cathédrale, suivaient 
la rue des Tables (des Changeurs), gagnaient 
la place du Plot puis, par la rue Saint-Jacques 
(au n° 47, on voyait encore, il y a quelques 
années un oratoire avec une statue du 
saint), atteignaient la porte Saint-Jacques 
et s’engageaient dans le faubourg du même 
nom (dit maintenant « des Capucins ». Là, 
se dressait l’arbre saint Jacques, remplacé 
depuis 1722 par la « Croix de l’arbre » (ornée 
de saint Jacques et d’un pèlerin). Les pèlerins 
quittaient enfin la cité mariale par le « chemin 
de Saint-Privat », devenu récemment « rue de 
Compostelle ». 
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GR® 65

32 • GR® 65

STATuETTE DE PèLERIN, RuE DES FARGES / 

Photo M. WasieleWski

JubILé Au DébuT Du SIèCLE / 

Photo l. olivier.

VuE SuR SAINT-MICHEL-D’AIGuILHE / 

Photo M. WasieleWski

I N F O S  P R A T I Q U E S

Découverte
de la nature
et du patrimoine

N° du GR®

Titre de l’itinéraire.

 Curiosités  
touristiques,
monuments, etc.
à découvrir durant
l’étape.

itinéraires «Hors GR®» :
 Temps de marche
 Couleur du balisage

9 7 Ressources
disponibles (voir tableau 
des ressources p. 10)

 Curiosités, etc.
Le Hors GR®

est un itinéraire, généralement 
non balisé, qui permet de 
rejoindre un hébergement,
un moyen de transport, un 
point de ravitaillement.
Il est indiqué en tirets
sur la carte.

Descriptif du bandeau :
 L’étape de… à…
 Temps de marche
 Couleur du balisage

2  Situation sur la carte
(indiquée p. de gauche),
avec descriptif détaillé 
du sentier de Grande 
Randonnée®.
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Suggestions de randonnées

LES ITINÉRAIRES DÉCRITS
• GR® 4 > de Grasse à Pont-Saint-Esprit (430 km).
• GR® 406 (Route Napoléon à pied) > de Malamaire à Sisteron (127 km).

 
LE BALISAGE DES SENTIERS
Les sentiers GR® 4 et GR® 406 (Route Napoléon à pied) et leurs variantes sont 
balisés en blanc-rouge. L’itinéraire de la Route Napoléon à pied comporte des 
accès balisés en jaune (PR®) et est aménagé pour la pratique équestre. 

TROIS RANDONNÉES DE 3 à 7 JOURS
Sur les pas de Napoléon de Castellane à Digne-les-Bains 3 Jours
1er jour : de Castellane à Senez (p. 127-131) 5 h 45

2e jour : de Senez à La Clappe (p. 131-139) 5 h 45

3e jour : de La Clappe à Digne-les-Bains (p. 139-141) 4 h

De Grasse à Entrevaux 5 Jours
1er jour : de Grasse à Caussols (p. 25) 3 h 15

2e jour : de Caussols à Gréolières (p. 25-27) 4 h

3e jour : de Gréolières à Aiglun (p. 27-29) 5 h 45

4e jour : d’Aiglun à Amirat (p. 29-33) 6 h 30

5e jour : d’Amirat à Entrevaux (p. 33-35) [5 h 45 en sens inverse] 4 h

De Castellane à Manosque par le nouvel itinéraire touristique 7 Jours
1er jour : de Castellane au Point Sublime (p. 45-47) [5 h 30 en sens inverse] 5 h 15

2e jour : du Point Sublime à La Maline (p. 47-55) 5 h 55

3e jour : de La Maline à Moustiers-Sainte-Marie (p. 55-59) 8 h 15

4e jour : de Moustiers-Sainte-Marie à Sainte-Croix-du-Verdon (p. 59-65) 5 h 15

5e jour : de Sainte-Croix-du-Verdon à Quinson (p. 65-67) 6 h

6e jour : de Quinson à Saint-Martin-de-Brômes (p. 67-71) 7 h

7e jour : de Saint-Martin-de-Brômes à Manosque (p. 71-75) 5 h 30

GR®

4

GR®

406

6 • La Haute Provence par les Gorges du Verdon



Type d’itinéraire

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

GR®

1

GR®

PAYS

2

PR®

3

Suivez les balisages de la FFRandonnée

I N F O S  P R A T I Q U E S
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LES TYPES DE BALISAGE

1  Grande Randonnée /  2  Grande Randonnée de Pays /  3  Promenade & Randonnée

MARQUAGES DES BALISAGES
Le jalonnement des sentiers consiste en marques de 
peinture sur les arbres, les rochers, les murs, les 
poteaux ou plaquettes. Leur fréquence est fonc-
tion du terrain.

Les baliseurs : savoir-faire et disponibilité
Pour cheminer sereinement, 6 000 bénévoles 
passionnés s’activent toute l’année, garants 
d’un réseau de 180 000 kilomètres de sentiers, 
sélectionnés et aménagés selon des critères de 
qualité.



Notre-Dame-du-Roc à Castellane / 
photo J.H.

Découvrir 
la Haute Provence

Entre Grasse et Moustiers-Sainte-Marie, le GR® 4 traverse les Préalpes de Grasse, bordure 
méridionale des Grandes Alpes. Ce sont de hauts plateaux calcaires ou plans, orien-
tés est-ouest, dont l’altitude dépasse 1 000 m (plan de Caussols). Quelques rivières (le 

Loup, l’Esteron…) ont découpé transversalement les montagnes, formant ainsi des clues pit-
toresques et des gorges sauvages dont les plus renommées sont celles du Verdon.

Le GR® 4 conduit à l’entrée du Grand Canyon qui, sur 21 km, offre le spectacle d’une gigan-
tesque faille aux parois vertigineuses, site sans rival en Europe. Au sortir des gorges, l’iti-
néraire historique aborde le plateau de Valensole ou de Riez, constitué par d’énormes épais-
seurs de cailloutis accumulés par la Durance. Le paysage est plus riche, le plateau est couvert 
de magnifiques lavandins, d’amandiers et de cultures de blé. Un nouveau tracé, plus proche 
du Verdon, a été aménagé après Moustiers-Sainte-Marie. Il longe le lac de Sainte-Croix, les 
basses gorges du Verdon, le lac d’Esparron-de-Verdon avant de rejoindre Gréoux-les-Bains.

Puis le GR® 4 quitte le plateau pour descendre dans 
la vallée de la Durance et atteindre, sur l’autre rive, 
la ville de Manosque. De Manosque à Céreste, le 
GR® parcourt une agréable contrée cultivée et boisée. 
À Monjustin, le GR® 97 Tour du Luberon emprunte 
l’itinéraire du GR® 4 jusqu’à Oppedette bien connu 
pour son canyon, étroite clue rocheuse, dont les parois 
atteignent 120 m de hauteur. Par vallons et plateaux, le 
GR® atteint Lagarde-d’Apt, hameau qui fait figure de 
« capitale » sur ces hauts-plateaux plantés de lavande.

Après la Croix de la Lavande, le GR® 4 croise le 
GR®  w9 avec lequel il a un court trajet commun 
jusqu’au pied du Signal de la Peine ; le GR® 9 continue 
vers Saint-Jean, Monieux et le Ventoux où le GR® 4 le 
croisera de nouveau. Le GR® 4 contourne le signal de 
la Peine et c’est la descente sur Sault avec pour toile de 
fond le Ventoux et un immense panorama.

De gauche à droite : Champ de lavande sur le plateau de Valensole / photo J.H. ; Moulin / photo J.H.   
Grappes de raisin / photo A.T. ; Village d’Oppedette / photo J.H.
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La montée au mont Ventoux par le Jas 
Forest et la crête offre des horizons, là 
encore, très étendus ; du sommet, au nord, 
ce sont les monts de la Lance auxquels se 
rattachent les derniers monts de la Drôme 
et devant lesquels s’ouvre la vallée de 
l’Ouvèze ; plus loin, entre la haute val-
lée de la Drôme et celle de la Durance, le 
col de Cabre ; les cimes aux gigantesques 
escarpements du Trièves et du Dévoluy, 
entre Gap et Grenoble : Obiou, Grand 
Ferrand, pic de Bure (le GR® 94 parcourt 
toute cette région)  ; puis les Grandes 
Alpes du Dauphiné  : le Pelvoux, le Viso ; 
la profonde dépression de la Durance entre 
Gap et Manosque. Au sud-est, les Alpes-
Maritimes. Au sud la vue s’étend sur les 
monts du Vaucluse, Marseille (Notre-Dame 
de la Garde) et les Alpilles. Plus loin, au-
delà de la plaine d’Arles, la mer apparaît, 
ligne brillante à l’horizon. Au sud-ouest, Montpellier et Nîmes. À l’ouest, les Cévennes et la 
longue arête du mont Lozère. Enfin au nord-ouest, le long du Rhône, les monts du Vivarais, 
au-dessus desquels se dressent le Mézenc et le Gerbier-de-Jonc.

Le GR® 4 descend par la cabane du Contrat, des Alazard, le plateau du Sueil, la source du 
Groseau où il y croise le GR® 91 Vercors-Ventoux et atteint Malaucène. Par un agréable 
parcours entre des collines plus modestes et la Pousterle sur une crête de Saint-Amand, à 
deux pas des Dentelles de Montmirail, le GR® arrive dans la région vinicole des Côtes du 
Rhône aux crus réputés et frôle tous ces villages aux noms évocateurs : Séguret, Roaix, 
Rasteau, Cairanne, Sainte-Cécile-les-Vignes, Lagarde-Péréol… Et c’est Mondragon, la val-
lée du Rhône, que le GR® 4 franchit à Pont-Saint-Esprit, petite ville où s’arrête cet itinéraire 
qui nous a conduit, sur 400 km, des Alpes-Maritimes à cette vallée du Rhône.

À Castellane, à l’entrée des gorges du Verdon, 
le GR® 4 relie le GR® 406 et la Route Napoléon. 
Cet itinéraire de randonnée thématique unique en 
France permet d’atteindre Digne-les-Bains puis 
Sisteron en six jours de marche, sur les traces du 
cheminement historique emprunté par Napoléon 
à son retour d’exil de l’île d’Elbe en mars 1815. 
Au fil des étapes, le randonneur pourra découvrir 
un patrimoine remarquable, niché dans des pay-
sages encore vierges et authentiques des Hautes 
Vallées de l’Asse, du Verdon et de la Durance.

Gorges du Verdon / photo A.T.

Pivoine sauvage / photo CCMV



Nature et culture en Haute Provence

L’influence conjuguée de la Méditerranée toute proche et de la rudesse monta-
gnarde imprègne ce haut pays où les contrastes surprenants sont toujours nuan-
cés d’un charme délicat. Ici, l’edelweiss côtoie la lavande, l’olivier et l’amandier 

voisinent avec les sommets enneigés, les mas provençaux s’installent au bord des alpages.
Comme par malice, la nature y a façonné un relief compliqué où les nombreux plisse-
ments nord-sud des préalpes dignoises se bousculent en alternant avec les plis proven-
çaux orientés d’est en ouest de la montagne de Lure et du Haut-Var, créant de multiples 
compartiments où les microclimats ajoutent une touche originale à chaque vallée.
Au-delà de tous ces particularismes, on sera touché de découvrir les mille détails qui 
tissent l’identité de ce haut pays, par exemple son grand ciel bleu, le plus pur d’Europe dit-
on, et surtout l’attachement fidèle des Hauts-Provençaux à des traditions de gentillesse, 
de joie de vivre et d’hospitalité.
La trace de l’homme est partout présente le long de cette traversée des Alpes de 
Haute Provence où les montagnes de dimension « humaine » ne dépassent pas 2 000 m. 
Elle s’y est inscrite au fil de l’histoire et les vestiges des temps passés jalonnent partout 
notre chemin, de l’occupation romaine attestée par l’inscription latine du défilé de Pierre 
écrite aux citadelles de Sisteron et d’Entrevaux, en passant par les nombreux monuments 
religieux pré-romans et romans.
À côté de ces prestigieuses empreintes du passé, l’architecture rurale traditionnelle 
apporte une note discrète et harmonieuse dans tous les paysages. Nul, mieux que les 
artisans, paysans et bergers bâtisseurs de ce pays, n’a su marier volumes et couleurs des 
édifices au terroir fournisseur de matériaux.
Les vieilles fermes et les petits villages s’étagent sur les pentes dont ils épousent le relief, 
la tuile romane partout présente et les murs de pierres appareillées, liées au mortier de 
couleur ocre, accrochent à merveille la lumière dorée du soleil provençal. Presque par-
tout, les maisons se groupent autour des rares points d’eau, donnant à l’habitat ce carac-
tère si chaleureux, particulier aux vieux villages provençaux. 
Au pays du grand ciel bleu, l’eau fait l’objet d’un véritable culte dont témoignent les 
rafraîchissantes fontaines présentes dans tous les villages, véritables chefs-d’œuvre de 
pierres ajustées. Si la trace de l’homme d’hier et d’aujourd’hui est partout présente dans 
cette traversée, que l’on se rassure : nulle cité tentaculaire, aucune industrie, pas de super 
station touristique moderne pour venir rompre le charme et la magie des vastes espaces 
naturels. La marque discrète de l’homme y apporte juste une petite touche supplémen-
taire d’envoûtement. Même les villes traversées y prennent des allures de villages.
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Contact :
Domaine de Valx, 04 360 Moustiers-Sainte-Marie
tél. 04 92 74 68 00, fax : 04 92 74 68 01
info@parcduverdon.fr, www.parcduverdon.fr

Le Parc naturel régional du Verdon
Créé en 1997, le Parc naturel régional du Verdon réunit 46 communes, 
les départements du Var et des Alpes-de-Haute-Provence ainsi que la 
Région Provence-Alpes-Côte d’Azur autour d’un projet de territoire.

L’homme, cœur du projet : le projet collectif et de développement durable que constitue 
le Parc naturel régional du Verdon dessine l’empreinte que l’homme d’aujourd’hui veut 
laisser. En effet, un Parc naturel régional est un territoire dont les habitants se donnent un 
projet. Face aux grands enjeux que sont la préservation du patrimoine naturel, la gestion 
de l’eau, la fréquentation touristique, le maintien des activités agricoles et de l’emploi, 
la pression foncière, l’accueil des nouveaux habitants, l’organisation du territoire et de 
l’habitat, la charte du Parc naturel régional du Verdon sert de règle du jeu. Elle définit 
de quelle façon les habitants et les visiteurs peuvent vivre en bonne intelligence avec un 
territoire dont les richesses exceptionnelles leurs sont confiées. 
Livre ouvert sur la géologie, la faune, la flore et l’histoire de l’homme, le territoire du 
Parc naturel régional du Verdon offre une grande variété de paysages et de milieux : 
forêts, espaces ouverts par les activités agricoles et pastorales, lacs, double influence 
(Méditerranée et Alpes), variation d’altitudes, zones de falaises. 
La rivière du Verdon, avec ses 165 km et une capacité de stockage de 434 millions 
de m3, constitue, avec la Durance, le château d’eau de la Provence. 

Gorges du Verdon et lac Sainte-Croix / photo P.H.L.
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GR® 4  • De Grasse à Pont-Saint-Esprit • 25

Le sentier GR® 4
De Grasse à Pont-Saint-Esprit

 > Dans les Alpes-Maritimes, sauf dans la bande littorale, des panneaux directionnels numérotés 
(poteaux-balises) sont implantés sur le terrain (leurs numéros sont reportés sur les cartes IGN au 
1 : 25 000).

De Grasse au plateau de la Malle 1 h 10

À Grasse > 1  9 C 3 7 2 8 4 5 0

 > Sous-préfecture des Alpes-Maritimes. Autour de la capitale mondiale de la parfumerie, 
l’extension de la ville a malheureusement remplacé les cultures florales. La vieille ville, véritable 
labyrinthe de ruelles et d’escaliers, n’a guère changé depuis le xviiie siècle. Visiter la cathédrale, 
l’Hôtel de Ville, le musée Fragonard et celui de la parfumerie.

> On trouvera au départ du GR® 4 le balisage blanc et rouge du GR® 51 qui permet de gagner, vers 
l’ouest, Théoule et le massif de l’Esterel et, vers l’est, le GR® 5 à Aspremont (près de Nice) et le GR® 52 
à Castellar (près de Menton) et l’Italie.

1  Le GR® 4 débute à la sortie nord de la ville sur la Route Napoléon (540 m), à 6 km environ de la 
gare (350 m de dénivelée), au-dessus du stade nautique, près du tennis (autobus urbain). Au nord de 
la Route Napoléon, monter par le sentier puis une piste pour rejoindre le « chemin de la Malle », que 
l’on emprunte jusqu’au plateau de la Malle (910 m).

Du plateau de la Malle au col du Clapier 1 h 15

2  Le GR® 4 suit une route peu fréquentée, coupée par un raccourci.

3  Laisser à gauche le chemin du château de la Malle pour continuer (nord) sur un sentier qui franchit 
la crête des Ferriers au col du Clapier (1 257 m, balise 126 ).

Du col du Clapier à Caussols (Saint-Lambert) 50 min 

Au col du Clapier > (abri dans une borie)

4  Descendre vers le plateau de Caussols [  > causse calcaire, désertique et crevassé] par un 
sentier ; à la balise 123, descendre nord-ouest vers une large piste. À la balise 122, traverser la petite 
route et continuer au nord jusqu'à la balise 121. Suivre alors la D 12 à droite jusqu’à la mairie de 
Caussols (Saint-Lambert, balise 117 ). 

De Caussols (Saint-Lambert) à Cipières 2 h 30

À Caussols > 9 3 7

5  Devant la mairie, traverser la D 12 et monter, par la gauche, au plan du Fanguet. 

GR® 4



P A T R I M O I N E

Les fermes

On les appelle ici des campagnes  ; 
parfois les grandes sont aussi 

appelées bastides, et les petites granges. 
Elles sont admirables, avec tous leurs 
volumes qui s’étagent, s’attachent et 
détachent, s’opposent et composent, 
pour donner un ensemble, un tout, 
aussi bien fait que ce qu’un artiste 
rêverait de faire. Il y a la maison, la 
grange, l’écurie, les étables (avec au- 
dessus la fenière), les remises, le pigeon-
nier (souvent confondu avec le reste 
du bâtiment, au lieu de s’en distinguer 
comme dans le Pays de Forcalquier), 
la resserre à outils (devenue depuis peu 
l’atelier mécanique), la forge, et même 
parfois le four et le moulin à huile.
Les matériaux sont la belle pierre du pays, 
liée par un mortier à silex, prélevé sim-
plement dans les sablières des châtaigne-
raies voisines. Les murs sont souvent sans 

crépi, et les angles fréquemment arrondis 
en arc de tour. Certaines de ces fermes 
étaient fortifiées  : les plus belles sont 
la Gabelle à Ferrassières, la Bàou et la 
Molière à Montsalier. La grande tour de la 
Gabelle, si elle ne voit plus les soldats de 
Montbrun ou du Baron des Adrets, est très 
spécifiquement transformée en pigeon-
nier, et on peut y compter environ 1 800 
cases à nicher !
Autour de la ferme, il y a les aires (avec 
les rouleaux en pierre encore sagement 
rangés contre les murs ou sous un ceri-
sier), les paillers ou feniers, meules de 
foin coniques dressées autour d’un mât. 
Un peu plus loin, à l’abri d’un mur en 
pierres sèches à alvéoles, le rucher, où les 
ruchers à hausses ont remplacé partout les 
souches creuses (brus ou brusc) d’autre-
fois, qu’on recouvrait d’une lauze calcaire 
ou de quelques tuiles.

30 • 

Simiane / photo J.H.
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Ce sont des villages de lumière, 
faits de maisons claires, aux lignes 

réduites à l’essentiel, au mortier couleur 
de pierre, sans tons criards, sans fausse 
note. Ils seraient tous à protéger des ini-
tiatives intempestives qui tendent à les 
« embellir », et qui les défigurent.
Ils sont parfois tous rassemblés sur une 
falaise, comme le Vieux-Mont-Salier ou 
comme Sault, ou sur un piton rocheux, 
comme Aure, Banon, Simiane : ceux-
là étaient fortifiés au Moyen Âge et ont 

gardé une partie 
de leurs châteaux, 
de leurs tours, de 
leurs remparts. À 
l ’ in tér ieur,  sur-
tout à Simiane, on 
retrouve des hôtels 
du xvie, du xviie ou 
du xviiie siècle avec 
leurs portes admi-

rables, leurs escaliers en taille, leurs pièces 
vastes et sobres…
Les autres villages sont étalés au soleil, 
pacifiquement dispersés au milieu des 
terres et des collines : le Revest, le Conta-
dour, les Hautes-Ferrassières, le plan de 
Montsalier…
Ou comme les admirables hameaux de 
Dauban et de Chavon, dont l’enchevê-
trement fonctionnel est une œuvre d’art 
continue réalisée par le travail de plusieurs 
siècles.

4

P A T R I M O I N E

Les villages

Maisons typiques 
du village provençal / 
photo J.H.



2

13

TGV

TGV

TG
V

TG
V

TOULON

va
r.

Brantes

Chasteuil

MANOSQUE

FORCALQUIER

Mont Ventoux
Malaucène

Mondragon
Séguret

Mirabeau

GR
91

G
R

65
3D

va
r.

Vaison-la-
Romaine

NYONS

Bedoin

Cavaillon

ORANGE

CASTELLANE

lac de
Castillon

Roaix

Cairanne

Bollène

R
hône

GR

653 SALON-DE-PROVENCE

 lac de
St-Cassien

CANNES

GR
51

Chalet de
 la Maline

lac de
Ste-Croix

Verdon

Quinson

Malamaire

Château-
Arnoux

Malijai

 Gréoux-
les-Bains

Soleihas

GRP

GRP Tour
des Baronnies

GRP

G
R

P

GR 6

GR 6

GR 6
GR 653D

GR

65
3D

GR 653D

GR
653A

GR653A

GR
653A

GR653A

GR
653A

GR
653A

GR 653D

GR 653D

G
R 6

53
D

G
R

65
3D

GR

653

GR 63

G
R

 42

GR
42

GR
4

GR

42

G
R

 9 G
R

 9
1

GR
91B

G
R

91
C

GR
91

G
R91G

R911

G
R911

G
R

91
1

GR 91

GR91

GR
91A

G
R

 9

GR 9

G
R

 9

G
R 9

GR 9

GR 9

GR 9

GR 9

GR 9
GR

9

GR 9

GR
90

GR
51 GR

51

GR 51
GR 5

1

GR 51

GR 51

GR
51

GR

51

G
R

51
  

GR 49

GR 510

GR510

G
R52A

GR 56

GRP

GRP

G
R

P

GRP

GR 6

GR
6

va
ri

an
te

G
R

6-
56

GR 56

GR 5

G
R

5-56

56GR

GR
49

G
R

99A

GR
99

GR
99

GR
99

G
R99

G
R

 9
8

GR
51-98

GR
97

GR 9-97

GR 6-97

GR6-97

GR
6-97

G
R9

GR 6

G
R

 6
G

R
 6

G
R

P

G
R

P

G
R

P

GRP

G
R

 6

GR 946

GRP

G
R

 946

GR 6

GR 653D

G
R

PGRP

GRP

GRP

GR
4

GR406

G
R4va

r.

var.

GR
4

va
r.

«h
istorique»   V
ariante

Mont Ventoux

Ey
gu

es

O
uvèze

Durance

Durance

Du
ra

nc
e

Du
ra

nc
e

Bl
éo

ne

Va
r

Calavon

Argens

Siagne

Arc

Rhône

R
hône

R
hô

ne

Verdon

lac de
Castillon

 lac de
St-Cassien

lac de
Ste-Croix

DIGNE-
LES-BAINS

AVIGNON

MARSEILLE

TOULON

GRASSE

DRAGUIGNAN

BRIGNOLES

HYÈRES

CANNES

MANOSQUE

ORANGE

NYONS

CARPENTRAS

ARLES

APT

FORCALQUIER

SALON-DE-PROVENCE

AIX-EN-
PROVENCE

SISTERON

Caussols

Cipières
Gréolières

Aiglun

Collongues

Puget-
Théniers

Amirat

Soleihas

EntrevauxAnnot

Thoard

Malijai

Volonne

Seyne

la Javie

Peyruis

Valensole

Barrême
Senez

Chabrières
St-André-
des-Alpes

Château-
Arnoux

Allos

Colmars

Guillaumes

St-Étienne-
de-Tinée

St-Geniez

Ubraye

Malamaire

Chasteuil

Bargème

Mons

Fayence
Aups

St-Raphaël

le MuyCarcès
Lorgues

Signes

Collobrières

Giens

Bormes-
les-Mimosas

Ste-Maxime

St-Tropez

Grimaud
Puget-
Ville

Fréjus

Barjols

St-Maximin-
Ste-Baume

Riez

Quinson

Céreste

Oppedette

Sault

Séguret

Bedoin

Cavaillon

Cadenet

Gardanne

la Madrague Cassis

Bandol

      la
Ciotat

Gordes

Pertuis Mirabeau

Rians

Fontaine-
de-Vaucluse

Roaix

Cairanne

Bollène

Valréas

Rosans
Orpierre

Laragne-
Montéglin

Sederon
Brantes

Buis-les-
Baronnies

Sorgues

Tarascon
St-Rémy-
de-Provence

Miramas

Pont-St-
Esprit Mondragon

Vaison-la-
Romaine

Malaucène

       Station
du Mt-Serein

  Simiane-
la-Rotonde

Lagarde-
d'Apt

Montfuron

Moustiers-
Ste-Marie

 Gréoux-
les-Bains

    St-Martin-
de-Bromes

la Palud-
sur-Verdon

Rougon

Chalet de
 la Maline

les
Plans

CASTELLANE

Gorges
du Verdon

H A U T E S -
A L P E S

A L P E S - D E -
H A U T E -

P R O V E N C E

A
L

P
E

S
-

M
A

R
I

T
I

M
E

S

V A R

V A U C L U S E

D R Ô M E

G A R D

B O U C H E S -
D U - R H Ô N E

   M E R

M É D I T E R R A N É E

altitude :
(en mètres) 1000 200 500 1000 1500 2000 2500 3000

0 km 20© Fédération Française
de la Randonnée Pédestre

Reproduction interdite

GR 4 et variante
GR 406 “Route Napoléon à pied”
Autre itinéraire non décrit
Voie ferrée et gare sur itinéraire
Car                       
Limite départementale
Limite du Parc naturel
régional des Préalpes d’Azur
Limite du Parc naturel
régional du Verdon
Limite du Parc naturel
régional du Lubéron

2

1

3

GR®

4 
GR®

406 






