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Raoul Duguay

Dans les années 1960, la Révolution tranquille évacuait
la religion du pouvoir civique et amorgait le passage d'une
société rurale a une société moderne. En méme temps, la
jeunesse québécoise expérimentait une révolution neuro-
logique qui allait changer sa perception de la réalité et
modifier sa conception de la société. A cette époque,
I'absorption d’une simple petite goutte de LSD branchait
subitement 'expérimentateur sur un autre monde. Grace
a Pexpérience psychédélique, qui permettait la «dissolu-
tion de I'ego » et faisait émerger le sentiment de la fusion
avec toute la création, étre branché voulait dire étre
conscient de "Tamour universel et avoir la « certitude d’une
unité absolue avec tout ce qui est vivant». Le LSD était un
orgasme de Pesprit.

A Theure de la révolution numérique, du triomphe de
la technologie, du miroitement de I'illusion de I'instanta-
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néité universelle du partage au moyen du Face book, qui
n’est pas branché sur le cyberespace ne vit pas vraiment
dans ce monde. A I’heure ou le destin de ’humanité se
résume au choix entre le profit et la vie, entre I'avoir et
’étre, retourner Aux sources du psychédélique ne fut pas
pour moi le simple souvenir d’'une époque révolue ou
Toulmond chantait avec les Beatles: All you need is love.

Bien que tres breve, expérience psychédélique que jai
vécue a changé ma vie. Etudiant en philosophie a
I'Université de Montréal, j’étais en quéte d’absolu. Comme
I’absolu ne peut qu’étre ressenti et qu’il transcende la rai-
son, ce n'est quen prenant mon premier « buvard d’aci-
de» et en écoutant Lucy in the Sky with Diamonds des
Beatles que j’ai vécu I’absolu, ce sentiment que tout est
un, que touttt est dans touttt. ] avais 'impression de voir,
a travers la matiere, I'esprit qui en est la substance, de voir
la structure subatomique des choses et d’entendre battre
partout le cceur de la vie. Il m’apparaissait clair que tout
dans I’'Univers chantait ’amour. Bien str, pour toute per-
sonne n’ayant pas vécu cette expérience, je ne vivais plus
dans ce monde. Et pourtant, il m’était donné de réver les
yeux ouverts, d’ ouvrir toutes grandes les portes de I'ima-
gination créatrice, de faire «’expérience de 'essence, celle
delatranscendance dutempsetdel’espace, caractéristique
de 'expérience mystique ». Et cela donnait un autre sens
a mon existence. J’avais le sentiment que ma vie ne m’ap-
partenait pas, mais plutot, que jappartenais a la Vie. En
cela consistait la véritable renaissance.

Sur le plan sociopolitique, avec les adeptes du LSD,
beatniks et hippies, renaissaient les valeurs humanistes
(respect de la vie, dignité humaine, pacifisme, fraternité,
partage des biens) qui contredisaient le réve rose de I'in-
dividualisme capitaliste pour lequel «la seule voie pour
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atteindre le bonheur » consistait dans la production et la
consommation de biens matériels. Alors que sévissait la
guerre au Viét-Nam, a la place des balles, les hippies, refu-
sant d’aller combattre et pronant que «la vie doit étre
vécue par plaisir et non par nécessité», mettaient des
fleurs dans les canons des fusils et chantaient Peace and
Love.

Aussi paradoxal que cela puisse paraitre, C’est a la suite
de mon expérience psychédélique que j’ai vécu ma révo-
lution vraiment spirituelle. Certes, le LSD est un accéléra-
teur de connexions neurologiques, un amplificateur de la
perception sensorielle, mais ses effets sont éphémeres.
C’est en le remplacant par la méditation et par des tech-
niques de respiration que j’ai connu une véritable et
continue expansion de conscience. La plus forte, la plus
naturelle et la plus bienheureuse des drogues est le con-
trole de Poxygene dans le cerveau. Aujourd’hui, en tout
temps, en tout lieu, je peux avoir acces a la source de tout
ce qui est sans 'aide d’aucun hallucinogene.

Dans un monde ou la nouvelle drogue est la consom-
mation a outrance des virtualités du cyberespace électro-
nique, Aux sources du psychédélique est un livre important
qui nous rappelle que les premiers visionnaires d’une
conscience planétaire écologique ont été les hippies des
années 1960. On y apprend également que I’expérience
psychédélique a donné naissance aux premiers « human-
be-in» ou Part canalisait le vertige d’étre ensemble a par-
tager lajoie de vivre. A cette époque, il n’y avait pas d’écran
entre les humains solitaires tentant de se brancher sur les
satellites de I'informatique. Dans les «communes», on
entrait directement en communication par la chair et par
I'esprit. On se branchait sur I'infini. On prenait le temps
d’étre. « Vivre et laisser vivre » était un principe humani-
taire et sacré.
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Cristallisée dans la symbolique du Peace and Love et
fixée dans ’'Histoire par le grand rassemblement du festi-
val Woodstock en 1969, I'époque des hippies a-t-elle
encore une résonance aujourd’hui? Dans cet essai, je
retrace les motivations premieres qui ont amené des mil-
liers de personnes a faire 'expérience d'un psychotrope
nommé LSD, a explorer un nouveau mode de vie et a
créer un nouvel art nommé psychédélique.

Le premier chapitre rappelle la découverte du LSD
dans les laboratoires de la compagnie pharmaceutique
Sandoz, son utilisation et sa popularité parmi les intellec-
tuels d’Europe et des Etats-Unis. Tout au long de cet
ouvrage, le LSD 25', le peyotl, la mescaline, les champi-
gnons hallucinogenes et la psilocybine seront considérés
comme des amplificateurs de conscience, des substances
dites psychédéliques. Ces hallucinogenes pouvaient pro-
voquer une expérience psychique de lumiere, une illumi-
nation spirituelle. Le psychologue britannique Humphry
Osmond fut le premier a suggérer le concept «psyché-

1. Désigné simplement LSD dans la suite de 'ouvrage.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 90
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 1200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 1200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /ENU <FEFF0043007200e90065007200200070006100720020005400720061006e00730063006f006e00740069006e0065006e00740061006c0020006c00650020003100390020004600e900760072006900650072002000300039002e0020004600720061006e00630069007300200050006100710075006500740074006500200031002d003800380038002d003800380033002d>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        36
        36
        36
        36
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName (U.S. Web Coated \(SWOP\) v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /ClipComplexRegions true
        /ConvertStrokesToOutlines false
        /ConvertTextToOutlines false
        /GradientResolution 300
        /LineArtTextResolution 1200
        /PresetName ([High Resolution])
        /PresetSelector /HighResolution
        /RasterVectorBalance 1
      >>
      /FormElements true
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 18
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


