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A ETE...

« FONDATEUR DU SHAOLIN TAO

* DIRECTEUR TECHNIQUE NATIONAL FFK.FW.;

« DETENTEUR DU TROPHEE DU MEILLEUR COMBATTANT
STYLISTE AUX CHAMPIONNATS DU MONDE;

* VICE-CHAMPION DU MONDE PAR EQUIPE;

* 3t AUX CHAMPIONNATS DU MONDE DE TAIWAN (1983);

« ENTRAINEUR ET CAPITAINE DE L'EQUIPE DE FRANCE;
 PRESIDENT DE LA FEDERATION DE KUNG-FU WUSHU ;
 PRESIDENT DU CNKW.

IL EST AUJOURD'HUI...
* MEMBRE DE LA COMMISSION NATIONALE
DE WUSHU AU SEIN DE LA FFKDA
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KUNG-FU (%1 %): HOMME PERSEVERANT.

4

Les jeunes sont de plus en plus attirés par I'art martial chinois qu’est le kung-fu wushu.

L'origine du kung-fu est liee au temple Shaolin, un temple sacré pour tous les pratiquants du
wushu, situé dans la province chinoise du He Nan, au nord-ouest de Shanghai.

Au début, le Shaolin Kuen était constitué de cing techniques de base: dragon, tigre, grue,
panthere, serpent. Le Shaolin représente I'ensemble des styles du kung-fu wushu.
Les grands styles sont: Hung Gar, Choy Lay Fut, Wing Chun, Tang Lang, Chang Chuan.

WUSHU (R #7): ART MARTIAL.

Beaucoup frouvent que les noms chinois des
techniques sont difficiles a retenir, d'autant plus
qu'il existe plusieurs facons de transcrire les mots
chinois et que la forme officielle, le pinyin, ne se
prononce pas comme il se lit en francais.

Aussi c'est 0 eux que s'adresse ce livre, quiest un
ouvrage moins technique que visuel. Sa forme
en BD, avec des dessins et des textes dans les
bulles, permet une lecture facile et rapide.

Cela les aidera aussi a assimiler facilement ces
nombreuses techniques, qui sont la richesse du
kung-fu wushu, dont la connaissance fera d’eux
des pratiquants suffisamment complets pour
devenir un jour, pourquoi pas, un sifu, c'est-a-
dire un maitre...



DANS LES TOMES UN ET DEUX,
VOUS AVEZ APPRIS LES BASES ET LES
TECHNIQUES AVANCEES DU
KUNG-FU WUSHU AiNSi QUE
DEUX TAOLU.

AUJOURDHUI, DANS CE TROISIEME
TOME, CONSACRE AU TROISIEME CYCLE,
NOUS ALLONS VOIiR DES TECHNIQUES
SUPERIEURES ET EVOLUTIVES...

SANS OUBLIER BiEN SOR
LES TAOLU AVEC LA PRESENTATION
DE "CHANG CHUAN TiYiLU" ET
"SAP DJi TAO".



LES TECHNIQUES
DE LA MAIN (SHOU FA)

ZHANG QUAN

(TRANCHANT)  (POING)

MAIN OUVERTE,
POUCE RENTRE.
FORME UTILISEE
DANS LES
TECHNIQUES DE
MAIN OUVERTE.

POING FERME
SIMPLE. FORME
UTILISEE DANS LES
TECHNIQUES DE
POING.

GUO
(CROCHET)

MAIN EN CROCHET,
DOIGTS JOINTS A
LEUR EXTREMITE.

FORME UTILISEE DANS

LES TECHNIQUES DE

CROCHET.



DEBOUT, LES JAMBES ECARTEES,
DESCENDEZ COMPLETEMENT EN
FLECHISSANT LE GENOU DROIT.

LES
ASSOUPLISSEMENTS

ENSUITE, VOUS VOUS RELEVEZ UN
PEU ET VOUS DEPLACEZ VOTRE
CENTRE DE GRAVITE SUR LA
JAMBE GAUCHE.



DEBOUT, LES JAMBES
ECARTEES, FLECHISSEZ LE TRONC EN
ALLONGEANT LES MAINS. REPETEZ
L'EXERCICE A DROITE ET
A GAUCHE.

BON ENTRAINEMENT,
AVANT DE FAIRE LES
ECARTS.





