CEe &S LOURDAUD
S'IMAGINE PEUT-ETRE
QUi ME FAT FEUR ...
[L NE SAIT Pas QUE J'Al

Ce deuxieme tome sur le Jujitsu compléte le

premier qui présente le programme des ceintures
blanche, jaune et orange.

Avec le programme des ceintures verte, bleue et
marron  decrit ici, le pratiquant dispose. de. la
progression de. jujitsu établie par la FFUDA
pour accéder a la ceinture noire .

Tl peut se peésenter, d partir de I'dge de I5 ans,

a ['examen de la ceinte noire premier dan technique,
option jujitsu , ce grade ayant la meme valeur que
la ceinture noire technique option judo .

La pratique efficace du jujitsu impliquant
lapplication de techniques de judo, le candidat
dott avoir acquis la maitrise de ces bechniques.
Comme elles sont supposdes elre connues, elles
ne sont pas détaillées dans cet ouvrage mais
dans "Judo pour nous "






LA DEFENSE A MI-DISTANCE CONSTITUE UNE ANTICIPATION SUR UNE MENACE DE
(A P D'UN ADVERSAIRE , ALORS QU'IL N'Y A PAS ENCORE DE CONTACT .

E LADVERSAIRE AIT COMMENCE - '
?gu&fwﬁuqut?, JE Lut RORTE UN CouP DE ++. POUR ENCHAINER EN' PRovEC TiON ‘
PleD MAE-GERI AU VENTRE Puis J'ENTRE CLASSIQUE. DE JUPO UKI-GosHl |
IMMEDIATEMENT DANS i/

4




CETTE Fol5, LA MENACE VIENT D'UN ADVERSAIRE S(TUE SUR (E COTE .

En RERSANT MON PIED DATTAGUE
AusoL, JENTRE VIVEMENT DANS A
GARDE |, JE LE SA1515 ET JE (B PROJETTE

AVEC HaRal-GosHl |

AVANT MEME Qu'(L MATTAQUE , JE
DEVANCE SON ACTION ET JE Lt PORTE
UN CouP DE PIED Yoko-Gert AU
VENTRE OU A LA POITRINE ---




