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50 ACTIVITES POUR APPREHENDER LA FORÊT 

AUX CYCLES 1 & II 

Cet ouvrage s'inscrit dans les programmes de l'école maternelle et de l'école élé- 
mentaire (niveaux petite section à CP). 

DES APPRENTISSAGES PREMIERS AUX APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX : 

Les instructions officielles de maternelle définissent, les cinq domaines d'activités 
ci-après (cf. Programme de l'école primaire, CNDP Juin 1995 (1) ) : 

- "Vivre ensemble". 
- "Apprendre à parler et à construire son langage. S'initier au monde de l'écrit". 
- "Agir dans le monde". 
- "Découvrir le monde". 
- "Imaginer, sentir, créer". 

En offrant aux éléves la possibilité de réaliser des activités dans un environnement 
inconnu ou peu familier, l'enseignant contribue aux développements corporel et 
intellectuel de l'enfant. 

Des expériences variées permettent le développement des capacités motrices, 
affectives, intellectuelles, relationnelles, la construction de savoirs, de savoir-faire et de 
savoir-être. 

Le cadre de la forêt permet une approche originale des apprentissages premiers, 
l'acquisition de compétences nécessaires aux apprentissages ultérieurs. 

• Vivre ensemble dans un espace nouveau, c'est nouer des relations privilégiées 
avec ses camarades et des adultes (autres que les parents ou l'enseignant) ; c'est 
partager des responsabilités dans la réalisation collective de projets ; c'est découvrir 
des règles de jeu et de vie. Toutes les activités participent à la socialisation. 

• Apprendre à parier et à construire son langage. S'initier au monde de l'écrit. 
L'enfant trouve dans cet espace de nouvelles situations verbales et non verbales de 
communication lui permettant d'acquérir des notions spécifiques (lexique, maîtrise des 
codes...). 

Les activités gardant leurs propres finalités, les occasions de lier l'expérience au 
langage sont multiples et variées : apprentissage de comptines, chansons, poèmes, 
jeux de langage, familiarisation avec le livre, production de textes (récits de vécu, récits 
merveilleux, consignes, textes documentaires...) associations mots-images, activités 
préparatoires à l'écriture (reconnaissances de formes, albums...) 

• Agir dans le monde. L'étendue du champ des activités en forêt va permettre à 
l'enfant d'élargir ses espaces d'expression. 

Il va découvrir de nouvelles possibilités corporelles, adapter ses conduites à de 
nouvelles situations, prendre des repères dans l'espace, s'exprimer avec son corps, 
s'approprier des objets ou des matériaux nouveaux, développer son appréhension d'un 
monde sonore spécifique. 

(1) Référence brochure CNDP n° 75500993 Présentation générale 7 



L'évolution dans cet espace, son exploration, seront un facteur de développement 
de ses compétences sensorielles et motrices. 

• Découvrir le monde. C'est à l'école maternelle que l'enfant découvre le monde 
de la vie, apprend à l'aimer et à le respecter. 

Les activités en forêt sont des expériences pédagogiques enrichissantes 
s'appuyant sur le vécu. L'enfant se famliarise avec les éléments naturels, les matières, 
le vivant, les rythmes temporels. C'est un moment privilégié pour le sensibiliser aux 
problèmes si actuels de l'environnement (naturel et aménagé), au respect des autres 
par le respect des espaces publics. 

. Imaginer, sentir, créer. En dehors des champs disciplinaires, mais avec le 
support d'un environnement particulier, l'enfant affronte des situations d'apprentissage 
particulièrement variées, exerçant ses capacités d'observation, de réflexion, d'imagina- 
tion, de mémorisation, de création. 

Il rencontre des paysages sonores, des matières et des formes nouvelles, 
élargissant par là-même son champ d'expression. 

Par imprégnation et par l'apport des activités ludiques, il acquiert des connaissances 
et se dote des instruments nécessaires aux apprentissages systématiques ultérieurs. 

Les activités intègrent l'approbation de techniques (dénombrement, mesures) et 
de méthodes (mise en ordre, partition, mise en relation, symbolisation...). Elles per- 
mettent d'améliorer les capacités de repérage dans l'espace, le temps (grands rythmes 
naturels : saisons), de mettre en place des notions de chronologie et donc de manipu- 
ler les indicateurs spatiaux- temporels du langage. 

Les cinquante activités proposées pour les cycles 1 et II constituent un outil 
adapté aux finalités de l'école maternelle, "école à l'ouverture maîtrisée", "lieu d'expé- 
riences riches et diverses", "une école centrée sur l'enfant" et sur la vie. 

AU CYCLE DES APPRENTISSAGES FONDAMENTAUX : 

Les thèmes abordés dans cet ouvrage couvrent l'ensemble des domaines disci- 
plinaires des programmes de cycle 1 (CP notamment pour ce qui concerne la présen- 
te brochure). 

* Français 

* Pratique orale de la langue ; parmi les activités proposées : 
- exercices conduisant à formuler une idée, relater des évènements, décrire des 

situations, inventer et modifier histoires et contes. 
* Lecture 

- utilisation de supports variés : documentaires, jeux éducatifs, tableaux, réper- 
toires, panneaux d'affichage. 

* Productions d'écrits 
- approches diversifiées, liées à l'apprentissage de la lecture. 

* Usage pratique de la langue 
- mémorisation de comptines et poèmes 
- jeux poétiques. 



* Mathématiques 

* Nombres et calcul 
- dénombrement des éléments d'une collection 
- codages 
- comparaisons, rangements 
- utilisation de tableaux 

* Géométrie 
- vocabulaire lié aux fonctions d'objets, aux déplacements 
- quadrillages 
- lecture de plans simples 
- tracés 

* Mesure 
- mesure des grandeurs 
- repérage du temps : calendriers. 

* Découverte du monde 

* Espace et diversité des paysages 
- premières découvertes de la carte 

* Le temps dans la vie des hommes 
- rythmes naturels 
- le patrimoine et sa  conservation 

* Le monde du vivant 
- les êtres vivants dans leur milieu 

* Education civique 

* Respect du bien commun et du cadre de la vie 

* Education artistique 

* L'éducation musicale 
- activités vocales 

- activités corporelles et gestuelles 
- activités d'écoute 

* Les arts plastiques 
- pratique des arts plastiques 
- apport culturel 

* Autres domaines artistiques 
- théâtre, expression dramatique 
- danse 
- images. 

* Education physique et sportive 

- jeux traditionnels, jeux sportifs, jeux collectifs 
- jeux de mime et jeux dansés 
- activités de pleine nature. 



L'ESPRIT DE L'OUVRAGE : 

Les situations-recherche se déroulent en deux temps (en forêt et en classe). 
Le vécu sur le terrain doit être prolongé par un travail en classe qui permet de réin- 
vestir (dans un autre contexte et avec des stratégies différentes) et d'évaluer les 
acquis. C'est la transférabilité qui valide la construction de savoirs et de méthodes. 

L'enseignant est un médiateur qui propose un éventail de situations variées 
pour atteindre un objectif précis. C'est cette diversité dans les démarches proposées 
qui permet la construction de compétences et de savoirs. 

Les "notions à aborder" font apparaître des dominantes. Quant aux activités 
ludiques, elles restent un élément fondamental dans la mesure où elles contribuent à 
la construction et à la consolidation des acquis. 

. Un contenu 

• des fiches séquences 
• des informations théoriques et pratiques 

Les fiches proposées ont été classées en deux grandes catégories (étude du 
milieu et approches disciplinaires) mais l'ordre des séquences est modulable en fonc- 
tion des objectifs pédagogiques. 

Ces fiches se  veulent essentiellement des guides pour l'enseignant. 
Même si, dans certaines, les situations ont été explicitées, leur objectif est de 

proposer un inventaire de possibilités; à l'enseignant de se les approprier à partir du 
milieu qu'il peut faire appréhender et des populations scolaires accueillies. 

L'outil ne se veut pas exhaustif : les situations sont directement utilisables tout 
en restant modulables par l'enseignant. 

N.B. On peut se reporter au B.O n° 3 du 16 janvier 1997 "A l'école de la forêt" p 154 - 155 - 156 et 157. 
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