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Plomberie et raccordements aux appareils 

Conception, mise en œuvre et entretien des réseaux
 Avec la collection Guide Pratique, le CSTB offre aux professionnels du bâtiment une lecture plus facile 
des règles techniques de construction. Recueils de détails d’exécution présentant un large éventail 
de situations possibles de mise en œuvre, ces guides ne remplacent pas les textes de référence, 
qu’ils soient réglementaires (lois, décrets, arrêtés…), normatifs (normes, DTU ou règles de calcul) ou 
codifi catifs (Avis Techniques et CPT associés…) mais en constituent un complément indispensable.

Le Guide Pratique « Plomberie et raccordements aux appareils » commente et illustre la mise en 
œuvre des canalisations de plomberie dans l’habitat (canalisations métalliques ou en matériaux de 
synthèse) : tube nu, sous fourreau, préfourreauté, supportages…
Il rappelle le cadre réglementaire ainsi que les exigences de sécurité et décrit les étapes clés de la 
mise en œuvre des canalisations en identifi ant les points à risque :
- choix du type de réseau (canalisations apparentes, dissimulées, enrobées, engravées ou encas-

trées) ;
- conception et dimensionnement des réseaux (réseau pieuvre ou avec piquage) ;
- choix et pose des canalisations, des raccordements, des collecteurs : le guide insiste tout particu-

lièrement sur les détails de construction liés à l’incorporation des canalisations ;
- raccordement aux appareils ;
- mise en service et contrôle de l’installation.

Grâce à ce guide, les professionnels pourront éviter des erreurs de choix ou de conception et des 
désordres ultérieurs. Il intéressera donc tous les professionnels qui doivent concevoir ou réali-
ser une installation sanitaire : entreprise, installateur, maître d’ouvrage, architecte, BET, bureau de 
contrôle, etc. 

Ce guide a été rédigé par Michel Choubry, consultant, ancien ingénieur chez KME France, pour les 
parties concernant les canalisations métalliques et Jean-Pierre Roberjot, ancien ingénieur chez 
Brugg Tubes, pour les aspects spécifi ques aux canalisations en matériaux de synthèse, en étroite 
collaboration avec les ingénieurs de la division Canalisations du CSTB.
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Établissement public au service de l’innovation dans le bâtiment, le CSTB, Centre Scientifique et 
Technique du Bâtiment exerce quatre activités clés : la recherche, l’expertise, l’évaluation et la 
diffusion des connaissances, organisées pour répondre aux enjeux de développement durable 
dans le monde de la construction. Son champ de compétences couvre les produits de construc-
tion, les bâtiments et leur intégration dans les quartiers et les villes.
Avec ses 909 collaborateurs, ses filiales et ses réseaux de partenaires nationaux, européens et 
internationaux, le CSTB est au service de l’ensemble des parties prenantes de la construction 
pour faire progresser la qualité et la sécurité des bâtiments.

Le présent guide est destiné à commenter et à expliquer certaines règles de construction 
et les documents techniques de mise en œuvre. Il ne se substitue en aucun cas aux textes

de référence, qu’ils soient réglementaires (lois, décrets, arrêtés…), 
normatifs (normes, DTU ou règles de calcul) 

ou codificatifs (Avis Techniques, « CPT »…) qui doivent être consultés.

Le CSTB décline toute responsabilité quant aux conséquences directes 
ou indirectes de toute nature qui pourraient résulter de toute interprétation erronée 

du contenu du présent guide.

Toute reproduction ou représentation intégrale ou partielle, par quelque procédé que ce soit, des pages publiées dans le présent ouvrage, 
faite sans l’autorisation de l’éditeur ou du Centre Français d’Exploitation du droit de copie (3, rue Hautefeuille, 75006 Paris), est illicite et 
constitue une contrefaçon. Seules sont autorisées, d’une part, les reproductions strictement réservées à l’usage du copiste et non destinées 
à une utilisation collective et, d’autre part, les analyses et courtes citations justifiées par le caractère scientifique ou d’information de 
l’œuvre dans laquelle elles sont incorporées (Loi du 1er juillet 1992 - article L 122-4 et L 122-5 et Code Pénal article 425).

© CSTB mai 2012 - avril 2013� ISBN 978-2-86891-466-8

Ce guide a été réalisé d’après les documents de référence déjà publiés à la date du 15 avril 2013.
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1.	 Présentation du guide
L’eau étant « source de vie », il importe lors de la réalisation d’une installation 
sanitaire de prévoir et de penser celle-ci. En effet, selon le type de bâtiment, le type 
de canalisations et la conception envisagée, le mode de pose sera différent et aura 
des influences non négligeables sur les coûts. 

Toute installation sanitaire se doit de véhiculer d’un point « A » à un point « B » une 
eau dite sanitaire (qui doit le rester).

Un certain nombre de précautions, détaillées au travers de ce guide, permettront de 
réaliser, dans la plus grande sécurité, une installation sanitaire en toute conformité 
avec les normes et règles en vigueur.

Une installation de plomberie sanitaire désigne l’ensemble des dispositifs permettant 
de véhiculer de l’eau chaude ou froide sanitaire du point de production au point de 
puisage.

Le présent guide a pour buts principaux :

■■ d’aider à la prise de décision lors de la réalisation d’une installation sanitaire ;
■■ de permettre d’éviter quelques erreurs de choix ou de conception ;
■■ d’apprécier les diverses solutions possibles ;
■■ de fournir des solutions adaptées quel que soit le mode constructif ;
■■ de prévenir les désordres par des solutions appropriées ;
■■ de permettre de faire un choix économique ;
■■ d’offrir un maximum de sécurité de mise en œuvre ;
■■ de tenir compte des dernières innovations techniques.

Le présent guide traite de l’habitat individuel ou collectif.

Il ne traite pas :

■■ des collectivités (écoles, lycées, hôtels, restaurants ou établissements hospitaliers, 
etc) ;

■■ des complexes (gymnases, piscines, patinoires, etc.) ;
■■ du tertiaire (bureaux, usines, entrepôts, etc.).

La thématique de la qualité de l’eau, incluant les procédés de traitement de l’eau, 
n’est pas abordée.

Domaine d’application 
du guide
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2.	 Terminologie

2.1	 L’installation sanitaire 
Une installation de plomberie sanitaire désigne l’ensemble des dispositifs (tubes, 
raccords, robinets et vannes), permettant de véhiculer de l’eau chaude ou froide 
sanitaire du point de production ou de livraison au point de puisage.

Figure 1 : Schéma d’une installation sanitaire

2.2	 Eau sanitaire 
L’eau est un produit indispensable à la vie. C’est avant tout un produit alimentaire, 
et comme pour tous les autres composants de notre alimentation, sa qualité est 
un facteur primordial. Entre le lieu de sa fabrication et son point d’utilisation, la 
distance est souvent élevée et les risques de dégradation de la qualité sont 
nombreux. Ces risques peuvent être de natures très diverses (chimiques, thermiques, 
bactériologiques) et peuvent avoir de nombreuses origines (qualité des matériaux, 
usages de l’eau, conception des réseaux).
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2.3	 Composants
Selon le type de réseau de canalisations choisi, un réseau sanitaire comprendra en 
général les éléments suivants (en partant du compteur) :

■■ un clapet anti-retour ;
■■ un robinet d’arrêt avec vidange en point bas ;
■■ des dispositifs anti-retour ;
■■ des canalisations d’eau froide ;
■■ des canalisations d’eau chaude ;
■■ des raccordements ;
■■ des robinets d’arrêt ;
■■ de la robinetterie et des accessoires sanitaires.
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Robinet
salle de bains

Alimentation
baignoire

Robinet
d’arrêt

Évacuation
eaux
usées

Eau 
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Ventilation des canalisations
d’évacuation des eaux usées

Eau
froide

Robinet 
sur lavabo

Descente d’eau
pluviale

Alimentation
WC
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Évacuation
eaux vannes

Branchement 
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Dispositif anti-retourRobinet de vidangeBallon d’eau chaude

Vers l’égout

Figure 2 : Le réseau sanitaire d’une maison


