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INTRODUCTION

Parce que c’est d’abord au cœur de la famille que naît l’attachement au livre, les parents, saisis par un sentiment d’urgence, cherchent des outils de transmission, percevant que « chacune de nos lectures laisse une graine qui germe » (Jules Renard). Qu’ils soient eux-mêmes rétifs ou grands lecteurs, ils reconnaissent, même intuitivement, l’importance de la lecture pour leur enfant, en tant qu’éveil unifiant de la personne dans toutes ses dimensions. L’esprit, le corps, l’imagination, la capacité à s’intéresser à l’autre et à l’ailleurs, la concentration, le goût de l’effort, le lien avec sa propre culture, tous ces axes de croissance sont en effet favorisés par le livre dès le plus jeune âge. Le bébé s’étonne des couleurs et des formes, il touche, il entend et reconnaît les sons propres à sa langue, son rythme, ses intonations. Plus tard, devenu lycéen, il s’ouvrira à des situations et sentiments infinis, ayant durablement fortifié son amour du livre, s’il a résisté au fréquent décrochage de la lecture au début de l’adolescence.

Paradoxalement, si les ventes de livres jeunesse se portent bien, le temps de lecture ne cesse de chuter. Les éducateurs se sentent vite démunis face aux obstacles hérissés autour du livre : écrans hypnotisants, baisse du niveau de lecture, incompréhension du sens des mots déchiffrés avec peine, paresse mentale… Comment faire pour que ces ouvrages, proposés par des adultes, en classe, en bibliothèque ou en famille, soient lus avec plaisir ? Comment se repérer dans une production pléthorique qui ne brille pas toujours par sa qualité et conduire les enfants vers la joie de lire ?

L’aventure de la lecture est passionnante car elle est à la fois personnelle et universelle, ce qui n’est pas contradictoire. Le « déclic », tant espéré par les parents et les enseignants, est propre à chaque enfant. Il a aussi pour vertu de l’ouvrir à son environnement. Cette « grande cause nationale » est donc un sésame pour mûrir personnellement et rayonner collectivement. Voilà qui donne envie de se soutenir pour susciter ensemble le goût de la lecture !

Les chapitres de ce guide déclinent des propositions positives à partir de remarques à brûle-pourpoint recueillies au fil de mes rencontres avec parents et jeunes lecteurs. Ce n’est pas un essai savant, mais une mine de conseils pratiques dans laquelle puiser selon ses besoins pour gagner du temps en évitant les pièges, pour faire siennes de bonnes idées et expérimenter la richesse des pistes éducatives qu’offre le livre.

Le sens profond de ce partage met en lumière le lien qui unit ceux qui donnent la vie, l’éveillent, éduquent, imaginent des histoires pour les enfants des autres, transmettent le patrimoine culturel reçu et ouvrent, par l’écrit, à des cultures lointaines.

Puisse ce guide réveiller le goût de la transmission, fournir des pistes d’envol, insuffler de la confiance en soi et cultiver le plaisir de la lecture !




« Donner le goût
 de la lecture ou le
 goût des livres ? »

1

L’AMOUR DES LIVRES: UN OBJET ET UNE VOIX
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La lecture mobilise le corps : on touche des pages plus ou moins douces et souples, des illustrations en papier glacé ou mat. L’odorat, vecteur de mémorisation profonde, est une source de plaisir renouvelé. Un souvenir, enfoui dans les méandres de nos tiroirs cérébraux secrets, surgit à la redécouverte d’un livre de l’enfance dont émane le parfum désuet de pages bruissantes un peu jaunies par le temps. Tiens, voilà qu’en plus de la vue et de l’odorat, l’ouïe vient d’entrer en jeu par le bruit de nos doigts sur les pages, le léger craquement du livre resté fermé pendant des mois ou des années… Les sens nous informent de la reconnaissance d’une émotion passée.

Plaçons-nous maintenant à hauteur d’enfant pour observer l’attachement que peuvent faire naître les sensations. Le toucher est essentiel, c’est un moyen de communication privilégié pour développer l’intelligence. Ne nous privons pas des premiers albums d’éveil qui incitent le bébé à parcourir avec son doigt un sentier en creux ou bosses, soulever des volets en papier, carton ou feutrine. Il touche, il découvre, ses petits doigts entrent en action pour aller plus loin ? Il recommencera encore et encore pour retrouver ce plaisir, décuplé si l’adulte qu’il aime est tout près de lui, collé, dans un cocon chaleureux. Dans cette proximité, le livre tient le rôle de ciment. Quelle meilleure vocation ?

L’enfant assis sur vos genoux ou à vos côtés à la bibliothèque, sur de moelleux coussins aux couleurs franches ou pastels, perçoit un univers sécurisant. Ces moments-là marquent durablement la mémoire et gageons qu’en prenant ce temps, vous semez un attachement puissant au livre.

Par vos yeux, il s’émerveille de vos « Oh ! » et vos « Ah ! », « Regarde comme elle est belle, cette princesse ! Quelle jolie robe, parsemée de fleurs et de pierres précieuses ! » Votre émerveillement est contagieux. Ébloui par la beauté des illustrations, vous en oubliez tous vos soucis, votre tout-petit aussi. Il ressent votre paix, votre joie ; vos cœurs se rejoignent. Vous donnez le goût des livres, en étant pleinement à votre place, en vivant le moment ici et maintenant. C’est facile, cela se fait tout seul !

L’enfant encore bébé écoute les mots, le son de la voix d’un adulte ou d’un aîné qui lui lit une histoire. Quelles images se forment dans son esprit ? C’est un mystère. Mais les vibrations de vos cordes vocales, le ton tantôt enjoué, inquiet, puissant ou feutré pour plus de secret, est une musique unique.

Dans un rendez-vous régulier, un rituel de paix (si possible !) où vous donnez de votre précieux temps en fin de journée, faites de la lecture du soir un moment trésor. Quelques pages vous seront réclamées, peut-être toujours les mêmes, sécurisantes; elles enfouiront durablement ce petit grain de blé semé ! Vous augmentez les chances qu’en grandissant, votre enfant conserve ce plaisir d’écouter des histoires parce qu’il en aura « pris le pli », l’habitude, et l’associera à un bienfait. Reportons-nous au chapitre 9 « Faire la lecture ».

Comment prendre soin des livres ?

Le goût de la lecture est intimement lié à l’intérêt développé tôt pour l’objet-livre. Des maisons comportant des murs de bibliothèques, ou simplement une petite étagère dans une chambre d’enfant, suffisent à créer une habitude visuelle, un environnement naturel. C’est la chaleur d’un feu qui couve, la promesse rassurante d’une source disponible à laquelle on a déjà bu ou pour étancher une soif à venir. La transmission est matérialisée par la circulation des livres dans la maison ou la classe et, par extension, dans la famille ou l’école. Voir le chapitre 5 - « Le risque de l’isolement », et le chapitre 12 « Des livres à la maison ».

Le respect de l’objet-livre fait partie de l’apprentissage. L’équilibre est à rechercher entre la mise à disposition des ouvrages dans les chambres des enfants et le risque de voir les livres servir de cabanes à Playmobil(r) ou de marchepied, voire de circuit pour les petites voitures. A minima, placez en hauteur les plus précieux, fragiles ou extraordinaires, dans un lieu-trésor.

Les albums des plus jeunes sont souvent colorés, revêtant indéniablement une dimension décorative. Ils sont rangés le soir, eux aussi ont besoin de se retirer ! Une boîte spéciale pour les livres empruntés à la bibliothèque permet de les retrouver facilement quand l’alerte de retard sonne. Elle leur offre un abri plus sûr.

Habituez l’enfant dès le plus jeune âge à tourner la page en faisant glisser sa main par-dessous, du coin haut vers le bas et non en la pinçant entre deux doigts tout près de la pliure centrale, ce qui laisse des marques et finit par déchirer. Nos enfants nous observent et nous imitent dans ces gestes quotidiens. Théoriser sans appliquer soi-même ne sert pas à grand-chose.

Tous ces signes d’attention montrent par petites touches le soin que l’on accorde à un objet important. Un beau livre d’art, ceux dont les dos ont belle allure sur les rayonnages des salons mais que l’on délaisse, ne les voyant plus, peuvent être sortis de temps en temps et ouverts sur un lutrin que l’on feuillette ou sur lequel on jette un coup d’œil en passant. Le professeur d’histoire de l’un de mes enfants avait cette belle habitude dans sa classe. Une idée à adopter, à adapter ?

Cela dit, est-ce le livre que nous aimons, avec sollicitude, ou bien la lecture dont nous voulons donner le goût? L’un marche avec l’autre, n’y revenons pas. Mais l’un peut-il aller sans l’autre ? La lecture sur un autre support qu’un livre est-elle à susciter ou, a minima, concéder ?

On songe ici à tous les voraces qui avouent ne pas retenir leurs yeux et leur cerveau devant tout support écrit, y compris la brique de lait posée devant eux au petit-déjeuner, quand, l’esprit encore un peu hagard, la mécanique entre en action.

Il s’agit surtout ici des supports numériques modernes.
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